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साराांश Manuscript Info. 

हहंदी नाट्य साहहत्य और रंगमंच का हिकास भारतीय समाज, संसृ्कहत और यर्थार्थथ से गहराई से जुडा रहा है। 

आधुहनक हहंदी नाटक में यर्थार्थथिाद की प्रिृहि ने सामाहजक समस्याओ,ं राजनीहतक पररितथनो ंऔर मानिीय 

संिेदनाओ ंको नए रूप में अहभव्यक्त हकया है। रामजी हसंह, नामिर हमश्र, रामहिलास शुक्ल और लक्ष्मीनारायण 

हिपाठी जैसे हिद्वानो ं के कायों ने हहंदी रंगमंच के ऐहतहाहसक, आलोचनात्मक और सैद्ांहतक पहलुओ ंको 

सुव्यिस्थित हकया है। हिशेषतः  गंगाप्रसाद हिमल, मृणाल पांडे और सुधा अरोडा के स्त्री-नाट्य हिमशथ ने रंगमंच 

में स्त्री दृहि, लैंहगक समानता और सामाहजक पररितथन के प्रश्ो ंको कें द्र में रखा है। इस शोध में हहंदी नाटक के 

ऐहतहाहसक हिकास, यर्थार्थथिादी प्रिृहियो ंऔर स्त्री दृहि के अंतः संबंध का हिशे्लषण प्रसु्तत हकया गया है। सार्थ 

ही, यह अध्ययन साहहत्य और समाज के बीच संिाद को समझने का प्रयास करता है, हजससे हहंदी रंगमंच की 

प्रासंहगकता और भहिष्य की हदशा स्पि हो सके। 
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प्रस्तावना

व ंर्दी ि ट्य स व त्य क  विक स भ रतीय सम ि, संसृ्कवत और 

इवत  स की गवतशील ध र  के स थ ग र ई से िुड  हुआ  ै। भ रतीय 

ि ट्य परंपर  क  मूल स्रोत िैवर्दक युग के अिुष्ठ िो,ं लोकि ट्य रूपो ं

और श स्त्रीय संसृ्कत ि टको ंमें विव त  ै, वकंतु आधुविक व ंर्दी ि टक 

क  ि स्तविक स्वरूप 19िी ंशत ब्दी के उत्तर धथ में आक र लेिे लग , 

िब भ रतेंरु्द  ररशं्चद्र िे स म विक यथ थथ को कें द्र में रखते हुए ि ट्य 

लेखि की वर्दश  को िय  मोड वर्दय । यथ थथि र्द, िो पवश्चमी स व त्य 

में औद्योवगक क् ंवत और स म विक-र ििीवतक पररितथिो ं के 

पररण मस्वरूप एक प्रमुख स व त्यत्यक प्रिृवत्त के रूप में विकवसत 

हुआ, व ंर्दी ि टक में भी भ रतीय स म विक संरचि , ि तीय 

विविधत , आवथथक विषमत , स्त्री-पुरुष संबंधो ं और र ििीवतक 

संक्मण की अवभव्यत्यि के रूप में प्रकट हुआ। 

यथ थथि र्द क  मूल लक्ष्य िीिि को उसके ि स्तविक और अिगढ़ 

रूप में वचवत्रत करि   ै—वबि  वकसी आर्दशथि र्दी अलंकरण, 

पौर वणक चमत्क र य  अवत-रोम ंवटक भ िुकत  के। य  प्रिृवत्त 

सम ि के स म न्य, उपेवित और संघषथरत िगों के िीिि को कें द्र में 

रखकर, उिकी समस्य ओ,ं संघषों और आक ंि ओ ंको मंच पर ल िे 

क  प्रय स करती  ै। व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्दी दृविकोण क  विस्त र 

उस समय हुआ िब स्वतंत्रत  आंर्दोलि, औपवििेवशक शोषण, 

औद्योवगक विक स, िगरीकरण और िगथ-संघषथ िैसी ि स्तविकत एाँ  

भ रतीय िीिि क  अविभ ज्य व स्स  बि गईं। भ रतेंरु्द युग में आरंभ 

हुई य  ध र  पे्रमचंर्द, ियशंकर प्रस र्द, मो ि र केश, धमथिीर भ रती, 

शंकर शेष,  बीब तििीर और वििय तेंरु्दलकर िैसे रचि क रो ंके 

ि टको ंमें विविध आय म ग्र ण करती र ी। 

व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्दी दृवि क  अथथ केिल स म विक समस्य ओ ं

को वचवत्रत करि  ि ी ं  ै, बत्यि सम ि की संरचि , मूल्ो ं और 

म ििीय संबंधो ं की ग री पडत ल करि  भी  ै। इसमें िीिि क  

वचत्रण यथ संभि िसु्तविष्ठ दृवि से वकय  ि त   ै, त वक र्दशथक अपिे 

युग की सच्च इयो ं से मुठभेड कर सके। स्वरूप की दृवि से व ंर्दी 

यथ थथि र्दी ि टको ंमें संि र्द सरल, प त्र िीिि के विवभन्न िगों से चुिे 

गए, घटि क्म स म विक और आवथथक संर्दभों से िुड  हुआ तथ  मंच-

वशल्प यथ संभि ि स्तविक िीिि के अिुकूल  ोत   ै। 

अिध रण  के स्तर पर यथ थथि र्द व ंर्दी ि टको ंमें ि केिल एक सौरं्दयथ-

बोध की प्रिृवत्त  ै, बत्यि य  एक स म विक और िैच ररक आंर्दोलि 

भी  ै, िो र्दशथको ंमें ि गरूकत  और पररितथि की पे्ररण  िग िे क  

प्रय स करत   ै। इसमें प त्रो ंके म ध्यम से केिल व्यत्यिगत भ िि ओ ं

क  वचत्रण ि ी,ं बत्यि उस समय की र ििीवतक, स ंसृ्कवतक और 

िैवतक पररत्यिवतयो ंकी अवभव्यत्यि भी  ोती  ै। मो ि र केश क  

आष ढ़ क  एक वर्दि,  बीब तििीर क  चरणर्द स चोर, शंकर शेष क  

एक और द्रोण च यथ और धमथिीर भ रती क  अंध युग—ये सभी ि टक 

अपिे-अपिे ढंग से यथ थथि र्द की अिध रण  को मूतथ रूप रे्दते  ैं। 

इस प्रक र व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्दी अथथ, स्वरूप और अिध रण  

क  अध्ययि केिल ि ट्य-स व त्यत्यक प्रिृवत्तयो ंको समझिे क  प्रय स 

ि ी ं ै, बत्यि य  आधुविक भ रतीय सम ि के विक स, संघषथ और 

पररितथि की य त्र  क  भी र्दस्त िेि  ै। आिे ि ले विशे्लषण में  म 

रे्दखेंगे वक वकस प्रक र यथ थथि र्द िे व ंर्दी ि टक को स म विक चेति , 

िैच ररक ग र ई और मंचीय प्र म वणकत  से संपन्न वकय , और कैसे 

य  प्रिृवत्त आि भी समक लीि ि टको ंमें िीिंत बिी हुई  ै। 

1. हिोंदी नाटक ों में यथाथथवादी अथथ-स्वरूप एवों अवधारणा 

व ंर्दी ि टक के विक स क्म में यथ थथि र्द एक म त्वपूणथ प्रिृवत्त के 

रूप में उभर   ै। यथ थथि र्द क  मूल उदे्दश्य िीिि को उसकी 

ि स्तविकत  में वचवत्रत करि   ै—उसके सौरं्दयथ और कुरूपत  र्दोिो ं

के स थ। य  प्रिृवत्त ि ट्य स व त्य को केिल कल्पि  क  विस्त र ि 

र िे रे्दकर उसे सम ि क  आईि  बि ती  ै।प्र रंवभक व ंर्दी ि टको ं

में ि  ाँ पौर वणक और ऐवत  वसक घटि ओ ंक  आवधक्य थ , ि ी ं

आधुविक ि टको—ंविशेषतः  स्वतंत्रत  के ब र्द के र्दौर में—यथ थथ िे 

एक प्रमुख ि ि ग्र ण वकय । स म विक विसंगवतय ाँ, र ििीवतक 

भ्रि च र, स्त्री की अत्यित , बेरोिग री, श री िीिि की भीड में खोत  

मिुष्य आवर्द विषयो ंको कें द्र में रखकर ि ट्यकमथ हुआ। 

डॉ. शंकर शेष िे इसी यथ थथि र्दी परंपर  को आगे बढ़ य । उन्ोिें 

अपिे ि टको ंमें क ल्पविकत  की बि य स म विक यथ थथ को चुि  

और उसे ग र ई से वचवत्रत वकय । एक और द्रौपर्दी में ि री के स थ 

 ोते शोषण को आधुविक संर्दभथ में वर्दख य  गय   ै, तो घरोरं्द  में विम्न-

मध्यम िगथ की आवथथक और म िवसक विडंबि ओ ंको उि गर वकय  

गय   ै। उिके प त्र ि तो क ल्पविक आर्दशथ  ैं और ि  ी ि टकीय 

अवतशयोत्यि क  वशक र, बत्यि िे  म रे िैसे  ैं—रु्दविध ओ ं और 

समझौतो ंसे िूझते हुए। 

इस प्रक र, व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्दी दृविकोण िे स व त्य को केिल 

मिोरंिि से ऊपर उठ कर स म विक पररितथि क  म ध्यम बि य , 

और डॉ. शंकर शेष इस वर्दश  में अतं्यत प्रभ िी भूवमक  विभ िे ि ले 

रचि क रो ंमें अग्रणी  ैं। यथ थथि र्द की अिध रण  व ंर्दी ि ट्य परंपर  

में केिल स व त्यत्यक प्रिृवत्त के रूप में ि ी,ं बत्यि स म विक  स्तिेप 

के रूप में भी रे्दखी ि  सकती  ै। इसक  मूल उदे्दश्य र्दशथको ं को 

उिकी अपिी पररत्यिवतयो ंसे रूबरू कर ि , उिकी समस्य ओ ंपर 

विच र करिे के वलए पे्रररत करि  और स म विक पररितथि की वर्दश  

में संिेर्दिशील बि ि   ै। उर्द  रण के वलए, मो ि र केश क  

‘आष ढ़ क  एक वर्दि’ केिल ऐवत  वसक य  पे्रमकथ  ि ी ं ै, बत्यि 

कल क र के िीिि में आिे ि ले व्यत्यिगत और स म विक संघषों क  

यथ थथि र्दी वचत्रण  ै। शंकर शेष क  ‘आधे-अधूरे’ िगरीय 

मध्यमिगीय पररि र की विघटिशील म िवसकत  और म ििीय 

संबंधो ंकी िवटलत ओ ंक  र्दपथण  ै, ि  ाँ कोई भी प त्र पूणथ ि ी ं ै 

और सभी अपिे-अपिे संघषों में उलझे हुए  ैं।  बीब तििीर क  

‘चरणर्द स चोर’ लोकि ट्य की शैली में स म विक यथ थथ और िैवतक 

प्रश्ो ंको बडे प्रभ िश ली ढंग से प्रसु्तत करत   ै। 

यथ थथि र्दी ि टक की विशेषत  य   ै वक इसमें प त्र आम िीिि से 

वलए ि ते  ैं, िो अपिी पररत्यिवतयो,ं कमिोररयो,ं म त्व क ंि ओ ं

और इच्छ ओ ंके स थ र्दशथको ंको अपिे आसप स के लोगो ंकी य र्द 

वर्दल ते  ैं। इिके संि र्द स्व भ विक  ोते  ैं, िो ि टकीय प्रभ ि के 

स थ-स थ िीिि के प्रवत प्र म वणकत  क  भ ि िग ते  ैं। मंच-

व्यिि  भी कृवत्रम अलंकरण से मुि  ोकर ि स्तविकत  के करीब 

 ोती  ै। य ी क रण  ै वक व ंर्दी रंगमंच पर िब यथ थथि र्दी ि टक 

प्रसु्तत  ोते  ैं, तो र्दशथक केिल मिोरंिि ि ी ंप ते, बत्यि िे सोचिे 

और अपिे िीिि से तुलि  करिे के वलए पे्रररत  ोते  ैं। 
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स व त्यत्यक दृवि से यथ थथि र्द की अिध रण  में य  म न्यत  विव त  ै 

वक कल  केिल सौरं्दयथबोध य  कल्पि  क  संस र ि ी,ं बत्यि िीिि 

के अिुभिो,ं संघषों और िवटलत ओ ं को कल त्मक ढंग से प्रसु्तत 

करिे क  म ध्यम  ै। य  दृविकोण सम िश स्त्रीय और मिोिैज्ञ विक 

यथ थथ के बीच संतुलि बि कर चलत   ै। सम िश स्त्रीय यथ थथ में 

िगथ-संघषथ, आवथथक असम ित , स म विक अन्य य और र ििीवतक 

भ्रि च र िैसे विषयो ंक  वचत्रण  ोत   ै, िबवक मिोिैज्ञ विक यथ थथ 

में प त्रो ंके आंतररक दं्वद्व, म िवसक ति ि, असुरि एं और संबंधो ंकी 

पेचीर्दवगय ाँ स मिे आती  ैं। व ंर्दी ि टकक रो ं िे र्दोिो ं  ी रूपो ं में 

यथ थथि र्द को अपि य   ै, विससे उिके ि टक समय और सम ि के 

सचे्च र्दस्त िेि बि गए  ैं। 

आि के समक लीि व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द क  स्वरूप और भी 

बहुआय मी  ो गय   ै। िैश्वीकरण, तकिीकी क् ंवत, सोशल मीवडय  

क  प्रभ ि, पय थिरण संकट, प्रि सी मिरू्दरो ंकी समस्य एं और लैंवगक 

प च ि के मुदे्द भी ि टको ंमें श वमल  ोिे लगे  ैं। य  ाँ यथ थथि र्द क  

अथथ केिल सम ि के ब  री िीिि क  वचत्रण ि ी,ं बत्यि उसके 

भीतर विपी म िवसक और भ िि त्मक सच्च इयो ं को उर््दघ वटत 

करि  भी  ै। व ंर्दी रंगमंच पर प्रसु्तत वकए ि िे ि ले िए ि टक 

अक्सर र्दस्त िेिी शैली, िकथ शॉप आध ररत वथएटर और बहु-

म ध्यमीय प्रसु्तवत के िररए यथ थथ को और प्रभ िी ढंग से र्दश थते  ैं। 

इस प्रक र क   ि  सकत   ै वक व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द क  अथथ 

िीिि की प्र म वणकत  और सच्च ई को कल त्मक रूप में प्रसु्तत 

करि   ै, इसक  स्वरूप समय, सम ि और तकिीक के बर्दल ि के 

स थ पररिवतथत  ोत  र    ै, और इसकी अिध रण  र्दशथको ंको उिके 

अपिे िीिि और युग से िोडिे की  ै। यथ थथि र्दी ि टक िीिि क  

आईि   ोते  ैं, िो केिल प्रवतवबंब ि ी ं वर्दख ते, बत्यि उसमें विपी 

ग री परतो ंको भी उि गर करते  ैं। य ी क रण  ै वक व ंर्दी ि ट्य 

परंपर  में यथ थथि र्द ि केिल स व त्यत्यक प्रिृवत्त, बत्यि स म विक 

चेति  और पररितथि क  म त्वपूणथ म ध्यम बि गय   ै। 

 

हिोंदी नाटक ों में यथाथथवाद का अथथ 

व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द क  इवत  स और स्वरूप समझिे के वलए 

सबसे प ले य  ि िि  आिश्यक  ै वक यथ थथि र्द स व त्य की ि  

प्रिृवत्त  ै, विसमें िीिि के तथ्ो,ं सम ि की ि स्तविकत ओ ं और 

म ििीय अिुभिो ंको वबि  अलंकरण और वबि  अवतरंिि  के, उिके 

असली स्वरूप में प्रसु्तत वकय  ि त   ै। व ंर्दी ि ट्य स व त्य में 

यथ थथि र्द क  प्रिेश वकसी अच िक घटि  की तर  ि ी ंहुआ, बत्यि 

य  समय के स थ विकवसत हुई प्रिृवत्त  ै, विसिे ि टक को मिोरंिि 

म त्र की सीम  से विक लकर उसे सम ि के गंभीर र्दस्त िेि के रूप 

में ि वपत वकय । आरंवभक व ंर्दी ि टक, विशेषकर भ रतेंरु्द युग के 

ि टको ंमें, यद्यवप पौर वणक और ऐवत  वसक कथ िक प्रमुख थे, विर 

भी उिमें तत्क लीि स म विक और र ििीवतक त्यिवतयो ंक  वचत्रण 

वकसी ि वकसी रूप में वर्दख ई रे्दत  थ । भ रतेंरु्द  ररशं्चद्र क  प्रवसद्ध 

ि टक अंधेर िगरी इसक  उर्द  रण  ै, विसमें वं्यग्य के म ध्यम से 

तत्क लीि प्रश सविक व्यिि  की विसंगवतयो ं को उि गर वकय  

गय । यद्यवप इस ि टक क  स्वरूप आंवशक रूप से प्रतीक त्मक  ै, 

परंतु इसकी विषयिसु्त में विव त स म विक सच्च इय ाँ यथ थथि र्दी 

प्रिृवत्त की शुरुआती झलक रे्दती  ैं।व ंर्दी ि ट्य स व त्य में यथ थथि र्द 

क  अथथ केिल "ि स्तविकत " क  वचत्रण करि  भर ि ी ं ै, बत्यि य  

एक व्य पक स व त्यत्यक दृविकोण  ै, विसके कें द्र में िीिि की सच्च ई 

को उसकी संपूणथ िवटलत ओ,ं संघषों और अंतविथरोधो ंके स थ प्रसु्तत 

करि  विव त  ै। "यथ थथ" शब्द संसृ्कत के "यथ थथम्" से विकल   ै, 

विसक  श त्यब्दक अथथ  ै – "िैस   ै िैस   ी"। िब य  दृवि ि टक में 

उतरती  ै, तो ि  मंच को िीिि क  र्दपथण बि  रे्दती  ै। 

यथ थथि र्द ि टक में उस समय आिश्यक  ो ि त   ै, िब 

स व त्यक र क  उदे्दश्य केिल मिोरंिि ि र कर सम ि की 

विसंगवतयो,ं र ििीवतक िल-प्रपंच, िैवतक पति और म ििीय संघषों 

को उि गर करि   ोत   ै। व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द के अंतगथत प त्र 

वकसी कत्यल्पत आर्दशथ के प्रवतविवध ि ी ं ोते, बत्यि िे  म रे आस-

प स िीिे ि ले, स ंस लेिे ि ले, खुवशय ाँ मि िे ि ले और संघषथ झेलिे 

ि ले लोग  ोते  ैं। उिकी भ ष , उिके   ि-भ ि, उिकी इच्छ एाँ  और 

सीम एाँ  – सब कुि िीिि के ि स्तविक अिुभिो ंसे उपि   ोत   ै। 

यथ थथि र्द क  अथथ समझिे के वलए इसे आर्दशथि र्द और रोम ंवटकि र्द 

से वभन्न करि  आिश्यक  ै। ि  ाँ आर्दशथि र्दी ि टक िीिि को संुर्दर, 

िैवतक और पूणथत  की ओर अग्रसर वर्दख ते  ैं, ि ी ंयथ थथि र्दी ि टक 

िीिि की अपूणथत , विडंबि ओ ंऔर कठोर सच्च इयो ंको भी स्वीक र 

करते  ैं। रोम ंवटक ि टक कल्पि  की उड ि भरते हुए िीिि को 

आकषथक रंगो ंमें रंगते  ैं, िबवक यथ थथि र्दी ि टक उन्ी ंरंगो ंके पीिे 

विपी धूल, धबे्ब और र्दर रो ंको भी स मिे ल ते  ैं।व ंर्दी ि टको ंमें 

यथ थथि र्द क  अथथ स म विक, र ििीवतक और आवथथक संर्दभों से भी 

िुड   ै। उर्द  रण के वलए, मो ि र केश क  आधे-अधूरे केिल एक 

प ररि ररक कथ  ि ी ं  ै, बत्यि ि  स्वतंत्रत  के ब र्द के भ रतीय 

सम ि में मध्यिगीय विघटि, आवथथक असुरि  और भ िि त्मक टूटि 

क  सिीि र्दस्त िेि  ै। इसी प्रक र शंकर शेष क  एक और द्रोण च यथ 

वशि  प्रण ली की िवटलत ओ ंऔर सम ि की िैवतक विडंबि ओ ंको 

उर््दघ वटत करत   ै। इस प्रक र, व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द क  अथथ 

 ै – "िीिि और सम ि क  िसु्तविष्ठ, ईम िर्द र और कल त्मक 

प्रवतवबंब"। 

बीसिी ंशत ब्दी के पूि थधथ में, िब र िर ीय आंर्दोलि अपिे चरम पर थ , 

व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द क  स्वर कुि अवधक स्पि हुआ। ियशंकर 

प्रस र्द िैसे ि टकक रो ं िे ऐवत  वसक और पौर वणक विषयो ं के 

म ध्यम से भी समक लीि िीिि की िवटलत ओ ंऔर मिोिैज्ञ विक 

संघषों को उि गर वकय । इस र्दौर में ि टक अभी भी आर्दशथि र्दी 

िवि वलए हुए थे, लेवकि उिमें चररत्रो ंकी अंतदृथवि और पररत्यिवतयो ं

की ि स्तविकत  क  वचत्रण बढ़िे लग । स्वतंत्रत  के ब र्द, विशेषकर 

1950 और 1960 के र्दशक में, व ंर्दी ि टक में यथ थथि र्द अपिी 

पररपक्व अिि  में पहुाँच । रे्दश की स्वतंत्रत  के स थ आई उम्मीर्दें  

शीघ्र  ी आवथथक विषमत , बेरोिग री, भ्रि च र और िैवतक पति के 

क रण टूटिे लगी।ं य  विडंबि  ि टकक रो ं के वलए एक सशि 

विषय बिी। मो ि र केश क  आष ढ़ क  एक वर्दि और आधे-अधूरे 

इस दृवि से मील क  पत्थर  ैं, वििमें प त्रो ं के अंतदं्वद्व, टूटते 

प ररि ररक संबंध और स म विक यथ थथ की तीखी झलक वमलती  ै। 

शंकर शेष के एक और द्रोण च यथ और रिबीि िे वशि  व्यिि , 

िैवतक मूल्ो ंके िरण और सत्त  की विरंकुशत  िैसे मुद्दो ंको मंच पर 

ल कर यथ थथि र्दी ि ट्यध र  को और अवधक सशि वकय । 

यथ थथि र्दी व ंर्दी ि टको ंकी सबसे बडी विशेषत  य  र ी वक इिमें 

ि यक-ि वयक  के प रंपररक ढ ाँचे को तोडकर स म न्य व्यत्यि को 

कें द्र में ल य  गय । मंच पर ि  व्यत्यि आय  िो आम िीिि में  र 
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वर्दि संघषथ करत   ै, विसके सपिे अधूरे र  ि ते  ैं, विसकी भ िि एाँ  

वकसी भव्य आर्दशथ से ि ी,ं बत्यि रोज़मर थ की ज़रूरतो ंऔर संघषों 

से आक र लेती  ैं। इि ि टको ंके संि र्द बोलच ल की भ ष  में, प त्रो ं

की स म विक पृष्ठभूवम के अिुरूप  ोते  ैं। इिमें स व त्यत्यक सि िट 

से अवधक म त्त्व उस स्व भ विकत  को वर्दय  गय   ै, विससे र्दशथक 

प त्रो ंऔर पररत्यिवतयो ंसे सीध  िुड सके। 

यथ थथि र्द केिल ब  री घटि ओ ंक  वचत्रण ि ी ं ै, बत्यि य  मिुष्य 

के भीतरी संस र की िवटलत ओ ंको भी उभ रत   ै। ि टकक र प त्रो ं

की म िवसक त्यिवत, उिके सपिो,ं असिलत ओ,ं कंुठ ओ ं और 

इच्छ ओ ंको इस तर  प्रसु्तत करते  ैं वक र्दशथक उिके र्दर्दथ  और संघषथ 

को अपिी विंर्दगी क  व स्स  म सूस करिे लगत   ै। य ी क रण  ै 

वक यथ थथि र्दी ि टक रे्दखिे के ब र्द र्दशथक वसिथ  मिोरंिि के भ ि 

से ि ी ंलौटत , बत्यि सोचिे और आत्ममंथि करिे को पे्रररत  ोत  

 ै। 

 बीब तििीर के चरिर्द स चोर िैसे ि टको ंिे य  भी वसद्ध वकय  वक 

यथ थथि र्द केिल श री य  मध्यिगीय िीिि क  वचत्रण भर ि ी ं ै, 

बत्यि य  लोकि ट्य की शैली में भी उति   ी प्रभ िी  ो सकत   ै। 

तििीर िे ित्तीसगढ़ी लोकभ ष , लोकगीत और प रंपररक मंच-वशल्प 

क  उपयोग करते हुए ईम िर्द री, िैवतक स  स और व्यिि  की 

विसंगवतयो ंको इस तर  प्रसु्तत वकय  वक उिक  यथ थथि र्दी प्रभ ि 

ग र  और वटक ऊ  ो गय । धमथिीर भ रती के अंध युग में भी, यद्यवप 

वमथकीय कथ  क  प्रयोग हुआ  ै, वकंतु उसमें युद्ध, व ंस  और िैवतक 

पति के िो दृश्य  ैं, िे आधुविक क ल के यथ थथ के प्रतीक बि ि ते 

 ैं। 

आलोचि त्मक दृवि से रे्दख  ि ए तो यथ थथि र्दी ि टक सम ि क  

िीिंत र्दस्त िेज़  ैं। ये ि केिल समस्य ओ ंको स मिे ल ते  ैं, बत्यि 

र्दशथक को य  सोचिे पर भी मिबूर करते  ैं वक इि समस्य ओ ंक  

सम ध ि क्य   ो सकत   ै।   ल ंवक कभी-कभी इि ि टको ं की 

अत्यवधक कठोर सच्च ई र्दशथको ंमें विर श  भी उत्पन्न कर सकती  ै, 

विशेषकर तब िब उिमें िीिि की सक र त्मक संभ िि ओ ं क  

वचत्रण कम  ो। विर भी, य  प्रिृवत्त व ंर्दी रंगमंच की सबसे प्र संवगक 

और प्रभ िश ली ध र  बिी हुई  ै। 

समक लीि व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द िे िए आय म ग्र ण वकए  ैं। 

अब इसमें स्त्री-चेति , र्दवलत-विमशथ, प्रि सी िीिि, पय थिरणीय 

संकट और िैश्वीकरण की चुिौवतय ाँ भी श वमल  ो गई  ैं। ि टकक र 

अब वसिथ  स म विक और र ििीवतक विसंगवतयो ंतक सीवमत ि ी ं

 ैं, बत्यि िे िीिि के सूक्ष्म और िवटल प्रश्ो ंको भी मंच पर ल  र े 

 ैं। वडविटल मंचि, प्रयोगधमी विरे्दशि और र्दशथको ंके स थ प्रत्यि 

संि र्द िैसी तकिीकें  यथ थथि र्दी ि टक को और अवधक प्रभ िी बि  

र ी  ैं। 

व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द िे स व त्य और सम ि के बीच एक िीिंत 

सेतु क  क यथ वकय   ै। इसिे ि टक को उस स्तर तक पहुाँच य   ै 

ि  ाँ ि  केिल मिोरंिि क  स धि ि ी,ं बत्यि स म विक चेति  क  

ि  क  ै। भ रतेंरु्द  ररशं्चद्र से लेकर मो ि र केश, शंकर शेष और 

समक लीि ि टकक रो ं तक, यथ थथि र्दी दृविकोण िे ि टको ं को 

िििीिि से िोडकर उिकी प्र संवगकत  को बि ए रख   ै। िब तक 

सम ि में असम ित , अन्य य, विडंबि  और संघषथ बिे र ेंगे, तब तक 

यथ थथि र्दी व ंर्दी ि टक अपिी उपत्यिवत और प्रभ ि से स व त्य और 

रंगमंच को समृद्ध करते र ेंगे। 

 

 

 

हिोंदी नाटक ों में यथाथथवाद का स्वरूप 

व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द क  स्वरूप बहुआय मी  ै, िो विषय-िसु्त, 

प त्र, संि र्द, मंचि, भ ष  और कथ िक संरचि  – सभी में अपिी 

प च ि बि त   ै। इसक  प ल  प लू विषय-िसु्त  ै। यथ थथि र्दी 

ि टक की विषय-िसु्त प्र यः  रोज़मर थ के िीिि की समस्य ओ ंसे ली 

ि ती  ै – गरीबी, बेरोिग री, भ्रि च र, स म विक अन्य य, ि तीय 

और लैंवगक भेर्दभ ि, प ररि ररक विघटि, र ििीवतक िल, और 

िैवतक पति। य  स्वरूप िीिि के  र उस प लू को ि ि रे्दत   ै, 

विसे प रंपररक ि टक श यर्द ट ल रे्दते। 

चररत्र वचत्रण यथ थथि र्दी स्वरूप क  रू्दसर  म त्वपूणथ प लू  ै। य  ाँ 

प त्र ि यक य  खलि यक की एक ंगी िवि में सीवमत ि ी ं ोते, बत्यि 

िे बहुआय मी, विरोध भ स से भरे और मिोिैज्ञ विक ग र ई ि ले  ोते 

 ैं। िे गलवतय ाँ करते  ैं, असिल  ोते  ैं, संघषथ करते  ैं और कभी-

कभी अपिे  ी वसद्ध ंतो ंसे समझौत  भी कर लेते  ैं। मो ि र केश के 

आधे-अधूरे के म ेंद्रि थ और स वित्री, य  शंकर शेष के एक और 

द्रोण च यथ के प ंडे िी, ऐसे  ी प त्र  ैं, वििमें िीिि की िवटलत  और 

दं्वद्व स ि झलकते  ैं। 

संि र्द शैली भी यथ थथि र्दी स्वरूप क  एक अ म व स्स   ै। इसमें 

कृवत्रम अलंकरण और स व त्यत्यक भ रीपि के बि य स ि, बोलच ल 

की भ ष  क  प्रयोग वकय  ि त   ै, िो प त्रो ंकी स म विक पृष्ठभूवम 

और पररत्यिवतयो ंके अिुकूल  ो। मंचि में भी यथ थथि र्दी स्वरूप क  

प्रभ ि स्पि  ोत   ै – मंच-सज्ज , िेशभूष , प्रक श व्यिि  और ध्ववि 

सभी क  उदे्दश्य र्दशथक को एक सिीि, ि स्तविक पररिेश में ले ि ि  

 ोत   ै। व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द क  स्वरूप समय, विषय और मंच-

वशल्प के विक स के स थ बर्दलत  र    ै। भ रतेंरु्द  ररशं्चद्र के युग में 

यथ थथि र्द क  स्वरूप स म विक सुध र और र िर ीय चेति  से िुड  

थ । अंधेर िगरी में उन्ोिें प्रश सविक अव्यिि  और र ििीवतक 

भ्रि च र क  रूपक के म ध्यम से वचत्रण वकय , िो यथ थथि र्दी वं्यग्य 

क  प्र रंवभक उर्द  रण  ै। 

पे्रमचंर्द के कबथल  और संग्र म में यथ थथि र्द ऐवत  वसक पृष्ठभूवम में भी 

स म विक समस्य ओ ं को उभ रिे क  म ध्यम बि । आगे चलकर 

1940 और 50 के र्दशक में यथ थथि र्द क  स्वरूप अवधक प्रत्यि और 

मिोिैज्ञ विक  ो गय , िब श री मध्यिगथ, श्रवमक िगथ और ग्र मीण 

गरीबो ंकी समस्य एाँ  सीधे मंच पर आईं। 

मो ि र केश के ि टको ं में य  स्वरूप स्पि वर्दखत   ै — प त्र 

बहुआय मी  ैं, संि र्द बोलच ल की भ ष  में  ैं, घटि एाँ  ि स्तविक 

िीिि की तर  अिसुलझी र  सकती  ैं, और मंच-सज्ज  सरल वकनु्त 

प्रतीक त्मक  ोती  ै। आधे-अधूरे, अंधेरे बंर्द कमरे और ले रो ं के 

र ि ंस में य  शैली अपिे उत्कषथ पर  ै। बीब तििीर और वििय 

तेंरु्दलकर िैसे ि टकक रो ं में यथ थथि र्द क  स्वरूप ‘लोक और 

श री’ र्दोिो ंरूपो ंमें स मिे आत   ै — एक ओर ग्र मीण िीिि की 

सिीित  और शोषण की सच्च ई, रू्दसरी ओर आधुविक म  िगरो ंकी 

अकेल पि और िैवतक संकट। 

स्वरूप क  एक म त्त्वपूणथ प लू य  भी  ै वक यथ थथि र्दी ि टक 

‘सम ध ि’ रे्दिे के बि य ‘सि ल’ उठ त   ै। उर्द  रणतः  धमथिीर 
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भ रती के अंध युग में प त्रो ंके संि र्द  में युद्ध, िैवतकत  और र ििीवत 

पर सोचिे को मिबूर करते  ैं, लेवकि कोई सरल सम ध ि ि ी ंरे्दते। 

यथ थथि र्दी स्वरूप में कथ िक की संरचि  िीिि की प्र कृवतक गवत 

के अिुरूप  ोती  ै। घटि एाँ  अत्यवधक ि टकीय मोडो ं के बि य 

स्व भ विक ढंग से विकवसत  ोती  ैं। कभी-कभी अंत खुल  िोड वर्दय  

ि त   ै, त वक र्दशथक स्वयं सोचकर विष्कषथ विक ले।  बीब तििीर 

के चरिर्द स चोर में मंचि और भ ष  क  लोकिीिि से ग र  िुड ि 

इस यथ थथि र्दी स्वरूप को लोकि ट्य की शैली में भी संभि बि त  

 ै। यथ थथि र्द क  श त्यब्दक अथथ  ै — "यथ थथ" अथ थत ि स्तविकत , 

और "ि र्द" अथ थत वकसी विशेष विच रध र  क  प लि। ि टक के 

सन्दभथ में यथ थथि र्द ि  कल त्मक दृविकोण  ै विसमें िीिि की 

घटि ओ,ं पररत्यिवतयो ं और प त्रो ं को यथ संभि उिके ि स्तविक 

स्वरूप में प्रसु्तत वकय  ि त   ै, वबि  अि िश्यक अलंकरण य  

आर्दशीकरण के। य  ि टकीय कल  की ि  विध   ै िो म िि िीिि 

के संघषथ, पीड , आश , मो भंग और िवटलत ओ ंको मंच पर इस 

प्रक र ल ती  ै वक र्दशथक उसे अपिे िीिि से िोड सकें । व ंर्दी ि टको ं

में यथ थथि र्द क  प्रिेश पवश्चमी ि ट्य परंपर  से पे्रररत  ोते हुए भी 

भ रतीय स म विक धर तल से िुड  र  । इब्सि, चेखि और गोगोल 

िैसे यूरोपीय ि टकक रो ंकी यथ थथि र्दी शैली िे व ंर्दी ि टकक रो ंको 

य  वसख य  वक ि टक केिल मिोरंिि क  स धि ि ी,ं बत्यि 

स म विक सुध र और बौत्यद्धक चेति  क  म ध्यम भी  ो सकत   ै। 

इस दृवि से व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द केिल एक कल त्मक तकिीक 

ि ी,ं बत्यि सम ि के प्रवत प्रवतबद्धत  क  प्रतीक बि गय । 

यथ थथि र्द के अथथ को समझिे के वलए य  ध्य ि रखि  आिश्यक  ै 

वक य  केिल ब ह्य िीिि के दृश्यवचत्रण तक सीवमत ि ी ं  ै। य  

ि टकक र से अपेि  करत   ै वक ि  प त्रो ंके मिोभ िो,ं संबंधो ंऔर 

उिकी स म विक पृष्ठभूवम को भी ईम िर्द री और ग र ई से र्दश थए। 

उर्द  रण के वलए, मो ि र केश के आष ढ़ क  एक वर्दि में म वलिी 

और क वलर्द स के संबंध केिल एक पे्रमकथ  ि ी ं  ैं, बत्यि िे 

रचि क र के स म विक र्द वयत्व, सत्त  के स थ समझौते और 

व्यत्यिगत आक ंि ओ ं के दं्वद्व क  यथ थथि र्दी वचत्रण भी  ैं। इस 

प्रक र, यथ थथि र्द ि केिल दृश्य यथ थथ को बत्यि म िवसक और 

भ िि त्मक यथ थथ को भी समेटत   ै। 

 

 हिोंदी नाटक ों में यथाथथवाद की अवधारणा 

यथ थथि र्द की अिध रण  केिल एक स व त्यत्यक प्रिृवत्त की पररभ ष  

भर ि ी ं  ै, बत्यि य  कल , सम ि और िीिि के संबंधो ं पर 

आध ररत एक र्द शथविक दृविकोण  ै। इसक  मूल विच र य   ै वक 

स व त्य और विशेषकर ि टक, िीिि क  र्दपथण  ै – ऐस  र्दपथण िो 

केिल ब  री आक र ि ी ं वर्दख त , बत्यि भीतर की परतो,ं 

अंतविथरोधो ंऔर अदृश्य ति िो ंको भी उि गर करत   ै। 

व ंर्दी ि टको ं में यथ थथि र्द की अिध रण  क  प ल  आय म 

स म विक चेति   ै। ि टकक र अपिे समय की र ििीवतक, आवथथक 

और स ंसृ्कवतक पररत्यिवतयो ंको समझते हुए उन्ें मंच पर ल ते  ैं, 

त वक र्दशथक ि केिल मिोरंिि प ए, बत्यि स म विक सरोक रो ंसे 

भी िुड सके। य ी क रण  ै वक यथ थथि र्दी ि टक अक्सर सम ि में 

सुध र, ि गरूकत  और पररितथि की वर्दश  में पे्रररत करते  ैं। 

रू्दसर  आय म मिोिैज्ञ विक यथ थथ  ै। यथ थथि र्द केिल ब  री रु्दविय  

क  िणथि ि ी ं करत , बत्यि प त्रो ं के भीतर चल र े संघषथ, कंुठ , 

आक ंि , भय और असुरि  को भी अवभव्यत्यि रे्दत   ै। य  दृविकोण 

ि टक को सत ी घटि -वचत्रण से ऊपर उठ कर उसे म ििीय 

अिुभि क  ग ि अध्ययि बि  रे्दत   ै। 

तीसर  आय म िैवतक और र ििीवतक यथ थथ  ै। यथ थथि र्दी ि टक 

सत्त -संरचि  की विसंगवतयो,ं भ्रि च र, शोषण और अन्य य को 

उि गर करिे में संकोच ि ी ं करत । इसमें सत्त  के प्रतीको ं की 

आलोचि , परंपर ओ ंकी समीि  और िए मूल्-विम थण की प्रवक्य  

श वमल  ोती  ै। व ंर्दी ि टको ं में यथ थथि र्द की अिध रण  केिल 

स व त्यत्यक तकिीक ि ी ं ै, बत्यि य  एक र्द शथविक और िैच ररक 

दृविकोण  ै। इसक  आध र य  म न्यत   ै वक कल  क  उदे्दश्य िीिि 

को उसकी सच्ची, ठोस और स म विक-ऐवत  वसक पररत्यिवतयो ंमें 

प्रसु्तत करि   ै। य  अिध रण  म क्सथि र्दी, अत्यस्तत्वि र्दी, 

म िित ि र्दी और उत्तर-औपवििेवशक विच रध र ओ ंसे भी प्रभ वित 

र ी  ै। 

अिध रण  के कें द्र में य  विश्व स  ै वक ि टकक र सम ि के 

‘पररितथिक री’ की भूवमक  विभ  सकत   ै। मंच पर िब यथ थथ 

िीिि की कठोर सच्च इय ाँ स मिे आती  ैं, तो र्दशथक ि केिल 

भ िि त्मक रूप से प्रभ वित  ोत   ै, बत्यि ि  अपिे स म विक 

पररिेश के प्रवत ि गरूक भी  ोत   ै। 

यथ थथि र्द की अिध रण  भ रतीय परंपर  में लोकि ट्य, भत्यि क व्य 

और संसृ्कत ि टको ंकी स म विक चेति  से भी िुडी हुई  ै, वकनु्त 

आधुविक संर्दभथ में य  पवश्चमी यथ थथि र्दी आंर्दोलि से संि र्द ि वपत 

करते हुए एक ‘भ रतीय यथ थथि र्द’ क  रूप लेती  ै। य  ाँ ‘यथ थथ’ 

केिल भौवतक पररत्यिवतयो ंक  पय थय ि ी,ं बत्यि स म विक संबंधो,ं 

म िवसक ति िो ंऔर स ंसृ्कवतक संघषों क  संगम  ै। 

अिध रण  के स्तर पर य  भी म त्त्वपूणथ  ै वक यथ थथि र्द केिल 

‘वर्दख िे’ की प्रवक्य  ि ी ं  ै, बत्यि ‘समझ िे’ और ‘बर्दलिे’ की 

प्रवक्य  भी  ै। बटोल्ट बे्रख्त के ‘एवपक वथएटर’ क  प्रभ ि व ंर्दी 

यथ थथि र्दी ि टको ं में इस तर  वर्दखत   ै वक ि टक र्दशथक को 

भ िि त्मक तल्लीित  से ब  र विक लकर उसे आलोचि त्मक दृवि 

अपि िे के वलए पे्रररत करत   ै। 

चौथ  आय म य   ै वक यथ थथि र्द ि टक को समय और ि ि से 

ब ाँधकर ि ी ंरखत , बत्यि ि  िीिि की स िथभौवमक सच्च इयो ंको 

पकडिे क  प्रय स करत   ै। य ी क रण  ै वक मो ि र केश क  

आधे-अधूरे आि भी उति   ी प्र संवगक लगत   ै, विति  इसके 

प्रक शि के समय थ । 

अंततः , व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द की अिध रण  य  म िती  ै वक 

ि टक को िीिि क  सच्च  और ईम िर्द र वचत्रण करि  च व ए, च  े 

ि  वचत्रण वकति  भी असुविध ििक क्यो ं ि  ो। य  र्दशथक को 

चौकं त   ै, झकझोरत   ै और कभी-कभी उसे अपिी  ी विंर्दगी पर 

पुिविथच र करिे को वििश करत   ै। य ी यथ थथि र्द की शत्यि और 

इसकी ि यी प्र संवगकत   ै। 

 

हनष्कर्थ-  

व ंर्दी ि टको ं में यथ थथि र्दी प्रिृवत्त क  विक स भ रतीय सम ि के 

व्य पक स म विक, र ििीवतक, आवथथक और स ंसृ्कवतक पररितथि 

की प्रत्यि पररणवत  ै। भ रतेंरु्द युग से लेकर आि तक व ंर्दी रंगमंच 

िे विि विविध रूपो ंऔर विच रध र ओ ंको आत्मस त वकय   ै, उिमें 

यथ थथि र्द की भूवमक  सबसे कें द्रीय और विण थयक र ी  ै। य  केिल 
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स व त्यत्यक प्रिृवत्त ि ी,ं बत्यि एक दृविकोण  ै िो िीिि को उसकी 

ि स्तविक पररत्यिवतयो ं में, वबि  अवतरंिि  य  आर्दशीकरण के, 

प्रसु्तत करिे पर बल रे्दत   ै। 

यथ थथि र्दी व ंर्दी ि टको ंमें प त्र आम िि-िीिि से वलए गए  ैं—िे 

र िम लो,ं पौर वणक प्रसंगो ं य  क ल्पविक संस र से ि ी,ं बत्यि 

 म री बत्यस्तयो,ं गवलयो,ं खेत-खवल  िो,ं र्दफ्तरो,ं क रख िो ंऔर घरो ं

से आते  ैं। मो ि र केश के "आष ढ़ क  एक वर्दि" में कल क र क  

आंतररक दं्वद्व  ो, धमथिीर भ रती के "अंध युग" में विभ िि के ब र्द 

की म िवसक विडंबि , शंकर शेष के "एक और द्रोण च यथ" में वशि  

व्यिि  की विसंगवतय ाँ, य   बीब तििीर के "चरणर्द स चोर" में 

ग्र मीण सम ि की विडंबि एाँ —ये सभी यथ थथि र्दी दृवि के विविध 

आय म प्रसु्तत करते  ैं। 

यथ थथि र्दी ि टको ं क  स्वरूप केिल स म विक यथ थथ को र्दश थिे 

तक सीवमत ि ी ं  ै, बत्यि य  उि क रणो ं और शत्यियो ं को भी 

उि गर करत   ै िो सम ि में असम ित , अन्य य और शोषण को 

िन्म रे्दती  ैं। य  ाँ मंच-वशल्प, संि र्द-शैली और अवभिय की तकिीक 

भी इसी दृवि के अिुरूप विकवसत हुई  ै। प त्रो ंके संि र्द में बोलच ल 

की भ ष , घटि ओ ंमें विश्वसिीयत , और मंच पर स ध रण लेवकि 

अथथपूणथ सज्ज —ये सब यथ थथि र्दी ि टक के सौरं्दयथ-बोध क  व स्स  

 ैं। 

अिध रण  के स्तर पर, व ंर्दी ि टको ंमें यथ थथि र्द केिल स म विक 

वचत्रण ि ी ंबत्यि स म विक आलोचि  भी  ै। य  र्दशथक को ि केिल 

ि स्तविकत  से पररवचत कर त   ै बत्यि उसे सोचिे, प्रश् करिे और 

बर्दल ि की आिश्यकत  को म सूस कर िे की पे्ररण  भी रे्दत   ै। 

य ी क रण  ै वक यथ थथि र्दी ि टक भ रतीय रंगमंच को िि-

संिेर्दि ओ ंके और करीब ल त   ै और रंगकमथ को केिल मिोरंिि 

ि ी,ं बत्यि स म विक र्द वयत्व और स ंसृ्कवतक  स्तिेप क  म ध्यम 

बि त   ै। 

अतः  विष्कषथतः  क   ि  सकत   ै वक व ंर्दी ि टको ं में यथ थथि र्द, 

अपिे अथथ, स्वरूप और अिध रण  के स थ, भ रतीय ि ट्य-स व त्य 

की एक सशि और ि यी ध र   ै, विसिे ि केिल रंगमंच की 

परंपर  को िई वर्दश  र्दी, बत्यि भ रतीय सम ि के अंतः करण को 

झकझोरिे और उसकी सच्च इयो ं को उि गर करिे क  क यथ भी 

वकय   ै। य  ध र  आि भी उतिी  ी प्र संवगक  ै, क्योवंक बर्दलते 

समय के स थ भी सम ि के कई प्रश्, संघषथ और पीड एाँ  िैसी  ी बिी 

हुई  ैं, विन्ें यथ थथि र्दी ि टक अपिी कल त्मकत  और स म विक 

विमे्मर्द री के स थ स मिे ल त   ै। 
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