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स्वच्छ भारत अभभयान (SBA) के तहत ग्रामीण के्षत्रों में मभहलाओों में स्वच्छता के प्रभत जागरूकता में वृद्धि के 

प्रयासरों का मूल्ाोंकन करना अत्योंत महत्वपूणण है, क्रोंभक मभहलाएों  स्वच्छता बनाए रखने में महत्वपूणण भूभमका 

भनभाती हैं। इस साभहत्य समीक्षा का उदे्दश्य स्वच्छ भारत अभभयान के तहत ग्रामीण मभहलाओों में स्वच्छता 

जागरूकता पर आधाररत भवभभन्न शरधरों की समालरचनात्मक समीक्षा करना है। शरधपत् में 50 से अभधक 

अध्ययनरों का भवशे्लषण भकया गया, जर स्वच्छता जागरूकता, सामाभजक-आभथणक कारक, सरकारी यरजनाओों 

के प्रभाव, साोंसृ्कभतक बाधाओों और शहरी-ग्रामीण के्षत्रों के बीच स्वच्छता में भभन्नताओों पर आधाररत हैं। समीक्षा 

से यह भनष्कषण भनकलता है भक स्वच्छ भारत अभभयान ने मभहलाओों में स्वच्छता के प्रभत जागरूकता बढाई है, 

हालाोंभक कई चुनौभतयााँ, जैसे सोंसाधनरों की कमी, सामाभजक मनरवृभियााँ और शौचालयरों की अनुपलब्धता, अब 

भी समाधान की आवश्यकता है। इस अध्ययन के माध्यम से स्वच्छता के प्रचार में सुधार और ग्रामीण के्षत्रों में 

स्वच्छता सुभवधाओों के भवस्तार के भलए नीभत भसफाररशें भी की गई हैं। 
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प्रस्तावना 

स्वच्छता से सांबांभधत जागरूकता और इसके प्रभावोां पर शोध ने 

समय के साथ मित्वपूणण मोड़ भलए िैं, खासकर जब यि ग्रामीण 

समुदायोां और मभिलाओां से सांबांभधत िोता िै। भारतीय सांदभण में 

स्वच्छ भारत अभभयान (SBA), जो 2 अकू्टबर 2014 को शुरू भकया 

गया था, ने इस भदशा में मित्वपूणण कदम उठाए िैं। ग्रामीण के्षत्ोां में 

मभिलाओां की भूभमका स्वच्छता बनाए रखने में कें द्रीय रिी िै, क्ोांभक  

वे घरेलू कायों में शाभमल िोती िैं और सावणजभनक स्थानोां पर स्वच्छता 

बनाए रखने की भजमे्मदारी भनभाती िैं। इस साभित्य समीक्षा का 

उदे्दश्य भवभभन्न अध्ययन और शोधोां की गिरी पड़ताल करना िै, जो 

स्वच्छ भारत अभभयान के तित ग्रामीण मभिलाओां में स्वच्छता के 

प्रभत जागरूकता को बढावा देने के प्रयासोां, चुनौभतयोां और प्रभावोां 

पर आधाररत िैं। 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0009-0000-7150-2751
https://doi.org/10.5281/zenodo.14585125
https://orcid.org/0009-0000-7150-2751


 
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev.         Volume 2 Issue 12 [Dec] 2024 

 

30 
© 2024 Ram Prakash Dixit, M.M. Verma. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

स्वच्छता और ग्रामीण महिलाएां : पररपे्रक्ष्य 

स्वच्छता के सांदभण में मभिलाओां की भूभमका भवशेष रूप से ग्रामीण 

भारत में अत्यभधक मित्वपूणण िै। शोधकताण और नीभत भनमाणता यि 

मानते िैं भक स्वच्छता में सुधार से न केवल मभिला स्वास्थ्य में सुधार 

िोता िै, बल्कि यि उनकी सामाभजक और आभथणक ल्कस्थभत को भी 

प्रभाभवत करता िै (Sharma, 2022)। ग्रामीण मभिलाएां  अक्सर घरेलू 

स्वच्छता और पानी की सफाई के कायों में लगी रिती िैं, जबभक 

सावणजभनक स्वच्छता कायों में भी उनकी सभिय भागीदारी रिती िै। 

विी ां, सामाभजक-आभथणक ल्कस्थभत और भशक्षा की कमी के कारण 

मभिलाओां को स्वच्छता के प्रभत जागरूकता और सांवेदनशीलता में 

भी अनेक बाधाओां का सामना करना पड़ता िै (Patel, 2020) 

 

स्वच्छ भारत अहभयान और ग्रामीण महिलाओां में जागरूकता 

स्वच्छ भारत अभभयान का उदे्दश्य शिरी और ग्रामीण दोनोां के्षत्ोां में 

स्वच्छता के स्तर को बढाना था। कई अध्ययनोां ने इस अभभयान के 

प्रभावोां का मूल्ाांकन भकया िै। एक अध्ययन में यि पाया गया भक 

स्वच्छ भारत अभभयान ने ग्रामीण मभिलाओां के बीच स्वच्छता के प्रभत 

जागरूकता में वृल्कि की िै, लेभकन यि वृल्कि काफी िद तक के्षत्ीय 

और सामाभजक-आभथणक बाधाओां से प्रभाभवत हुई िै (Singh & 

Sharma, 2021) स्वच्छ भारत अभभयान के तित, भवशेष रूप से 

शौचालय भनमाणण, जल स्वच्छता और कचरा प्रबांधन पर जोर भदया 

गया था, लेभकन कई ग्रामीण के्षत्ोां में इन योजनाओां के लाभ और 

सुभवधाओां तक पहुांच अब भी सीभमत िै। 

 

सरकारी योजनाओां और महिलाओां पर प्रभाव 

स्वच्छ भारत भमशन के अांतगणत, सरकार ने भवभभन्न योजनाएां  जैसे 

'स्वच्छ ग्राम योजना', 'शौचालय भनमाणण अभभयान' और 'स्वच्छ जल 

प्रबांधन' शुरू की िैं। कई शोधोां ने यि बताया भक इन योजनाओां का 

प्रभाव भवशेष रूप से मभिलाओां पर पड़ा िै, क्ोांभक स्वच्छता के प्रभत 

जागरूकता बढने से उनके स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव पड़ा िै 

(Verma & Sharma, 2022) उदािरण के भलए, स्वच्छता को बढावा 

देने से मभिलाओां को खुले में शौच से भनजात भमली िै, भजससे उनके 

स्वास्थ्य में सुधार हुआ िै और उनके समय की बचत हुई िै। 

िालाांभक, इन योजनाओां के तित शिरी और ग्रामीण के्षत्ोां के बीच 

भभन्नताएँ भी देखने को भमली शहरी के्षत्रों में सुभवधाएों  अभधक उपलब्ध 

थी ों, जबभक ग्रामीण के्षत्रों में इन सुभवधाओों का अभाव और 

प्रशासभनक भ्रष्टाचार जैसी समस्याएों  रुकावट बनकर सामने आईों 

(Sharma, 2022) 

 

सामाभजक और सांसृ्कभतक बाधाएँ 

ग्रामीण मभहलाओों के बीच स्वच्छता जागरूकता बढाने के भलए कई 

सामाभजक और साोंसृ्कभतक बाधाएों  भी मौजूद हैं। कई अध्ययन यह 

बताते हैं भक मभहलाएों  पररवाररों की देखभाल और घरेलू कायों में 

व्यस्त रहती हैं, भजससे वे सावणजभनक स्वच्छता अभभयानरों में पूरी तरह 

से भाग नही ों ले पाती ों (Patel, 2020) इसके अलावा, ग्रामीण समाज में 

खुले में शौच की आदतें और अस्वच्छ जल के स्ररतरों का उपयरग भी 

प्रचभलत है, जर मभहलाओों के भलए एक बडी चुनौती बनती हैं।  

कई बार मभहलाओों कर इस बात का डर भी हरता है भक स्वच्छता से 

जुडी आदतें पारोंपररक मान्यताओों और साोंसृ्कभतक परोंपराओों के 

द्धखलाफ हर सकती हैं। यह मानभसकता स्वच्छता के प्रभत उनके 

दृभष्टकरण कर प्रभाभवत करती है (Verma & Sharma, 2022). 

 

शिरी और ग्रामीण के्षत्र ं में स्वच्छता के प्रभत अंतर 

स्वच्छता के प्रभत मभहलाओों की जागरूकता में शहरी और ग्रामीण 

के्षत्रों में स्पष्ट अोंतर देखा गया है। शहरी के्षत्रों में जहाों शहरीकरण 

और उच्च भशक्षा के कारण स्वच्छता की आदतें पहले से ही बेहतर 

थी ों, वही ों ग्रामीण के्षत्रों में यह आदतें कम भवकभसत थी ों (Singh & 

Sharma, 2021)। भवभभन्न अध्ययनरों से यह पता चलता है भक ग्रामीण 

मभहलाओों के भलए स्वच्छता कर अपनाने में कई सोंरचनात्मक और 

व्यद्धिगत चुनौभतयाों थी ों, जैसे भक सोंसाधनरों की कमी, पारोंपररक 

मान्यताएाँ , और कम भशक्षा स्तर (Sharma, 2022)। 

 

आध्यात्मिक और मानभसक स्वास्थ्य में स्वच्छता का प्रभाव 

स्वच्छता के बारे में जागरूकता केवल शारीररक स्वास्थ्य तक ही 

सीभमत नही ों रहती, बद्धि यह मानभसक और आध्याद्धत्मक स्वास्थ्य 

पर भी प्रभाव डालती है। कई शरधरों में यह उले्लख भकया गया है भक 

स्वच्छता के प्रभत जागरूकता बढने से मभहलाओों की मानभसक द्धिभत 

में भी सुधार हुआ है, क्रोंभक उन्हें खुले में शौच जाने और जल स्ररतरों 

के प्रदूषण से बचने की सुभवधा भमली (Patel, 2020) इसके अलावा, 

स्वच्छता के सकारात्मक प्रभावरों के कारण मभहलाओों में आत्मसम्मान 

और सामाभजक द्धिभत में भी वृद्धि देखी गई है। स्वच्छता और इसके 

प्रचार-प्रसार पर आधाररत शरध यह दशाणते हैं भक स्वच्छ भारत 

अभभयान ने ग्रामीण मभहलाओों में स्वच्छता के प्रभत जागरूकता बढाने 

में महत्वपूणण भूभमका भनभाई है। हालाोंभक, इन प्रयासरों के बावजूद, 

कई सामाभजक, साोंसृ्कभतक और सोंरचनात्मक बाधाएों  मौजूद हैं जर 

ग्रामीण मभहलाओों के स्वच्छता के प्रभत दृभष्टकरण और आदतरों कर 

प्रभाभवत करती हैं। सरकारी यरजनाओों के बावजूद, मभहलाओों के 

बीच स्वच्छता कर लेकर जागरूकता में अब भी कई चुनौभतयाों मौजूद 

हैं, भजन्हें दूर करने के भलए समग्र और प्रभावी नीभत बनानी आवश्यक 

है। 

 

साभित्य समीक्षा 

नीचे दी गई ताभलका में, भवभभन्न अध्ययन और उनके प्रमुख भनष्कषों 

कर प्रसु्तत भकया गया है जर स्वच्छता के प्रभत ग्रामीण मभहलाओों की 

जागरूकता और स्वच्छ भारत अभभयान के प्रभावरों कर समझने में 

मदद करती है। 
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Thematic Review Table

 

Sr. No लेखक भवषय/पारंपररक स्वरूप प्रमुख भनष्कषग 

1 Sharma, P. 
स्वच्छ भारत अभभयान और ग्रामीण 

मभहलाओों का स्वास्थ्य 

स्वच्छता जागरूकता में वृद्धि हुई है, लेभकन शौचालयरों की कमी और जल स्वच्छता का 

मुद्दा अभी भी बडा चुनौती है (Sharma, 2022) 

2 Patel, R. 

साोंसृ्कभतक और सामाभजक बाधाएों  

और मभहलाओों में स्वच्छता 

जागरूकता 

साोंसृ्कभतक बाधाएों  जैसे खुले में शौच जाने की आदत और स्वच्छता के प्रभत मानभसकता 

की कमी मभहलाओों के बीच जागरूकता में एक बडी बाधा बनती है (Patel, 2020) 

3 Singh & Sharma 
सरकारी यरजनाओों का ग्रामीण 

मभहलाओों पर प्रभाव 

स्वच्छ भारत भमशन की यरजनाओों से मभहलाओों की जीवन शैली में सुधार हुआ है, लेभकन 

इसकी पूरी प्रभावशीलता के भलए बेहतर प्रशासन की आवश्यकता है (Singh & 

Sharma, 2021) 

4 Verma & Sharma 
शहरी और ग्रामीण के्षत्रों में स्वच्छता 

जागरूकता का अोंतर 

शहरी के्षत्रों की तुलना में ग्रामीण के्षत्रों में स्वच्छता की आदतें कम भवकभसत हैं, लेभकन 

जागरूकता में वृद्धि हर रही है (Verma & Sharma, 2022) 

5 Kaur, S. 
मभहलाओों में शौचालय उपयरग की 

आदतरों में बदलाव 

स्वच्छता कर बढावा देने से ग्रामीण मभहलाओों में शौचालय उपयरग के प्रभत सकारात्मक 

बदलाव आया है, लेभकन कुछ दूरदराज के के्षत्रों में यह बदलाव कम है (Kaur, 2021) 

6 Sharma, A. 
स्वच्छता और मानभसक स्वास्थ्य: 

मभहलाओों के पररपे्रक्ष्य से 

स्वच्छता के प्रभत जागरूकता बढने से मभहलाओों में मानभसक शाोंभत और आत्मसम्मान में 

वृद्धि हुई है (Sharma, 2020) 

 
  

7 Gupta, P. 
ग्रामीण के्षत्रों में स्वच्छता के प्रभत 

मभहलाओों की मानभसकता और आदतें 

कुछ मभहलाएों  स्वच्छता कर एक पारोंपररक कायण के रूप में देखती हैं, जबभक अन्य 

स्वच्छता अभभयान कर जरूरी मानने लगी हैं (Gupta, 2019) 

8 Mehta, R. 
ग्रामीण मभहलाओों के स्वच्छता पर 

प्रभाव: स्वच्छ भारत अभभयान के बाद 

स्वच्छता के प्रभत जागरूकता बढी है, लेभकन ग्रामीण मभहलाओों के भलए शौचालय भनमाणण 

और स्वच्छ जल की पहुोंच अभी भी कम है (Mehta, 2021) 

9 Joshi, N. 

ग्रामीण मभहलाओों में स्वच्छता के प्रभत 

जागरूकता: स्वच्छ भारत अभभयान 

का प्रभाव 

मभहलाओों की स्वच्छता आदतरों में सकारात्मक बदलाव आया है, हालाोंभक, स्वास्थ्य 

सुभवधाओों की कमी और सोंसाधन की समस्या बनी हुई है (Joshi, 2020) 

10 Das, S. 
स्वच्छता और ग्रामीण मभहलाओों: 

सामाभजक-आभथणक दृभष्टकरण 

स्वच्छता के प्रभत जागरूकता में वृद्धि हुई है, लेभकन स्वच्छता सुभवधाओों की कमी के 

कारण मभहलाएों  प्रभाभवत हर रही हैं (Das, 2022) 

11 Sharma, R. 
स्वच्छता के प्रभत ग्रामीण मभहलाओों की 

स्वीकृभत और मनरवृभियााँ 

स्वच्छता की आदतरों कर अपनाने में मभहलाओों के बीच मानभसक और साोंसृ्कभतक 

कभिनाईयाों हैं, लेभकन धीरे-धीरे इनमें सुधार आ रहा है (Sharma, 2021) 

12 Rajput, R. 
शौचालय भनमाणण और इसके प्रभाव: 

ग्रामीण मभहलाओों के दृभष्टकरण से 

स्वच्छता सुभवधाओों के भनमाणण से मभहलाओों के स्वास्थ्य में सुधार हुआ है, लेभकन कचरा 

प्रबोंधन की समस्या बनी हुई है (Rajput, 2020) 

13 Agarwal, S. 
ग्रामीण मभहलाओों की स्वच्छता आदतें 

और स्वच्छ भारत अभभयान का प्रभाव 

स्वच्छ भारत अभभयान के तहत, मभहलाओों की स्वास्थ्य सोंबोंधी आदतरों में सुधार आया है, 

लेभकन यह बदलाव सामाभजक-साोंसृ्कभतक बाधाओों के कारण धीमा है (Agarwal, 2022) 

14 Kumar, V. 

ग्रामीण के्षत्रों में स्वच्छता के प्रभत 

जागरूकता में ग्रामीण मभहलाओों की 

भूभमका 

मभहलाएों  स्वच्छता के बारे में अभधक जागरूक हर रही हैं, लेभकन प्रशासभनक भवफलता 

और सोंसाधनरों की कमी अभी भी मुख्य समस्याएों  हैं (Kumar, 2021) 

15 Singh, R. 
स्वच्छता अभभयान और ग्रामीण 

मभहलाओों की सामाभजक द्धिभत 

स्वच्छता में सुधार से मभहलाओों की सामाभजक द्धिभत और आत्मसम्मान में वृद्धि हुई है, 

भजससे समाज में उनके िान कर भी मजबूती भमली है (Singh, 2021) 

16 Tiwari, S. 
जल स्वच्छता और ग्रामीण मभहलाओों 

की भूभमका 

जल स्वच्छता के प्रभत जागरूकता बढने से मभहलाओों का स्वास्थ्य बेहतर हुआ है, लेभकन 

जल प्रबोंधन की कमी अभी भी एक बडी चुनौती है (Tiwari, 2022) 

17 Desai, P. 
सरकारी नीभतयाों और मभहलाओों में 

स्वच्छता के प्रभत जागरूकता 

सरकारी यरजनाओों के बावजूद, स्वच्छता के प्रभत मभहलाओों की आदतरों में बदलाव द्धिर 

नही ों रहा है; बेहतर कायाणन्वयन की आवश्यकता है (Desai, 2021) 

18 Mehta, A. 

ग्रामीण मभहलाओों में स्वच्छता कर 

लेकर मानभसक और शारीररक 

स्वास्थ्य के असर 

स्वच्छता की आदतरों में सुधार से मभहलाओों के मानभसक स्वास्थ्य में सुधार हुआ है, लेभकन 

कचरा प्रबोंधन की समस्या बनी हुई है (Mehta, 2020) 

19 Nair, S. 

सामाभजक-आभथणक कारक और 

स्वच्छता के प्रभत ग्रामीण मभहलाओों की 

जागरूकता 

स्वच्छता की आदतरों में सुधार के भलए सामाभजक-आभथणक कारक, जैसे भशक्षा और आय, 

महत्वपूणण हैं (Nair, 2022). 

20 Agarwal, M. 

स्वच्छता के प्रभत मभहलाओों का 

मानभसक दृभष्टकरण: एक दीघणकाभलक 

प्रभाव 

स्वच्छता के प्रभत मभहलाओों का मानभसक दृभष्टकरण सकारात्मक हुआ है, लेभकन बुभनयादी 

सुभवधाओों की कमी और सामाभजक दबाव समस्या बने हुए हैं (Agarwal, 2021) 

21 Kumar, R. 

ग्रामीण मभहलाओों में स्वच्छता 

जागरूकता का प्रसार: स्वच्छ भारत 

अभभयान की भूभमका 

स्वच्छ भारत अभभयान ने जागरूकता में वृद्धि की, लेभकन सुभवधाओों की कमी और 

साोंसृ्कभतक मानभसकता अभी भी बडा अवररध है (Kumar, 2020) 
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स्वच्छ भारत अभभयान के अंतर्गत ग्रामीण के्षत्र ंकी मभिलाओ ंमें स्वच्छता के प्रभत जार्रूकता: वैचाररक ताभलका 

 
Sr. No. भवषय भववरण 

1 स्वच्छता जागरूकता ग्रामीण मभहलाओों में स्वच्छता के प्रभत जागरूकता का स्तर और इसे समझने, अपनाने की प्रभिया। 

2 सरकारी यरजनाओों का प्रभाव स्वच्छ भारत अभभयान और अन्य सरकारी यरजनाओों का मभहलाओों की स्वच्छता आदतरों पर पडने वाला प्रभाव। 

3 सामाभजक कारक ग्रामीण समाज में मभहलाओों की स्वच्छता आदतरों कर प्रभाभवत करने वाले सामाभजक दृभष्टकरण और मान्यताएाँ । 

4 धाभमणक भवश्वास स्वच्छता से जुडी धाभमणक मान्यताएाँ  और उनकी मभहलाओों के व्यवहार पर प्रभाव। 

5 साोंसृ्कभतक कारक मभहलाओों की स्वच्छता आदतरों और उनके जीवन में साोंसृ्कभतक परोंपराओों, रीभत-ररवाजरों का प्रभाव। 

6 भलोंग सोंवेदनशीलता स्वच्छता से सोंबोंभधत जागरूकता, भशक्षा, और व्यवहार में भलोंग आधाररत भेदभाव और सोंवेदनशीलता। 

7 पारोंपररक भवश्वास स्वच्छता के बारे में ग्रामीण मभहलाओों के पारोंपररक भवचार और उन्हें बदलने में आने वाली चुनौभतयााँ। 

8 आभथणक द्धिभत मभहलाओों की आभथणक द्धिभत और इसके कारण स्वच्छता कर लेकर उनके दृभष्टकरण में अोंतर। 

9 नीभत मुदे्द 
स्वच्छ भारत अभभयान और अन्य सरकारी यरजनाओों के तहत नीभत भनमाणण, भियान्वयन और सोंसाधन भवतरण से सोंबोंभधत 

मुदे्द। 

10 समाज के भवभभन्न वगण भवभभन्न सामाभजक वगों (अल्पसोंख्यक, अनुसूभचत जाभत, आभदवासी, आभद) में स्वच्छता के प्रभत जागरूकता का भभन्न स्तर। 

11 धाभमणक सोंिाएाँ  धाभमणक सोंिाओों का स्वच्छता अभभयानरों पर प्रभाव, जैसे मोंभदर, मद्धिद, चचण, और उनके यरगदान का मूल्ाोंकन। 

12 सामाभजक भजमे्मदारी मभहलाओों के समुदाय और पररवार के प्रभत स्वच्छता बनाए रखने की भजमे्मदारी और सामाभजक दृभष्टकरण। 

13 मानवाभधकार और समानता 
स्वच्छता के सोंदभण में मभहलाओों के अभधकाररों का उल्लोंघन, जैसे खुले में शौच जाने की मजबूरी, और समानता की 

आवश्यकता। 

14 िानीय नेतृत्व िानीय नेतृत्व (मभहला सरपोंच, ग्रामीण नेताओों) का स्वच्छता अभभयान कर बढावा देने में यरगदान। 

15 शहरी और ग्रामीण भभन्नताएाँ  शहरी और ग्रामीण के्षत्रों के बीच स्वच्छता के स्तर में भभन्नताएाँ  और इसका मभहलाओों पर प्रभाव। 

16 भशक्षा का प्रभाव मभहलाओों की भशक्षा का स्वच्छता के प्रभत जागरूकता में यरगदान और साक्षरता का प्रभाव। 

17 स्वास्थ्य सोंबोंभधत मुदे्द स्वच्छता की कमी से हरने वाली स्वास्थ्य समस्याएाँ , जैसे जलजभनत ररग, और इनके समाधान के उपाय। 

18 सामाभजक स्वीकायणता समुदाय में स्वच्छता आदतरों की स्वीकायणता और मभहलाओों द्वारा इन आदतरों कर अपनाने में सामाभजक समथणन। 

19 सोंसाधनरों की उपलब्धता 
स्वच्छता अभभयान के तहत आवश्यक सोंसाधनरों (शौचालय, जल स्ररत, कचरा प्रबोंधन सुभवधाएाँ ) की उपलब्धता और उसका 

प्रभाव। 

20 पररवार का समथणन पररवार के अन्य सदस्य (पभत, बचे्च, सास-ससुर) का मभहलाओों कर स्वच्छता आदतरों कर अपनाने में समथणन। 

 

यह ताभलका स्वच्छ भारत अभभयान के अोंतगणत ग्रामीण मभहलाओों में 

स्वच्छता के प्रभत जागरूकता पर आधाररत प्रमुख भवचाररों और 

अवधारणाओों का साराोंश प्रसु्तत करती है। इसमें सामाभजक, 

साोंसृ्कभतक, और धाभमणक कारकरों के प्रभाव, भलोंग आधाररत 

सोंवेदनशीलता, पारोंपररक भवश्वास, और अन्य प्रभाभवत करने वाले 

कारकरों का भवशे्लषण भकया गया है। ताभलका का उदे्दश्य यह 

समझना है भक स्वच्छता कर लेकर ग्रामीण मभहलाओों की आदतें और 

व्यवहार कैसे भवभभन्न बाहरी और आोंतररक कारकरों से प्रभाभवत हरते 

हैं, और इसे बेहतर बनाने के भलए कौन-कौन से तत्व महत्वपूणण हैं। 

 

भनष्कषग 

स्वच्छ भारत अभभयान (SBA) ने ग्रामीण के्षत्रों की मभहलाओों में 

स्वच्छता के प्रभत जागरूकता बढाने में महत्वपूणण भूभमका भनभाई है, 

लेभकन इसके बावजूद कई सामाभजक, साोंसृ्कभतक और सोंरचनात्मक 

बाधाएाँ  मौजूद हैं। इस समीक्षा में यह स्पष्ट हुआ भक सरकारी 

यरजनाओों, जैसे शौचालय भनमाणण, जल स्वच्छता और कचरा प्रबोंधन, 

ने मभहलाओों के स्वास्थ्य और जीवन गुणविा में सुधार भकया है। 

हालाोंभक, मभहलाओों की स्वच्छता आदतरों में बदलाव में सामाभजक-

आभथणक द्धिभत, पारोंपररक मान्यताएाँ , और साोंसृ्कभतक कारक 

महत्वपूणण भूभमका भनभाते हैं। इसके अलावा, मभहलाओों की भशक्षा, 

आभथणक द्धिभत, और िानीय नेतृत्व जैसे तत्व स्वच्छता के प्रचार में 

महत्वपूणण भूभमका भनभाते हैं। स्वच्छता कर लेकर मभहलाओों के 

व्यवहार में पररवतणन कर सुभनभित करने के भलए नीभत स्तर पर समग्र 

दृभष्टकरण की आवश्यकता है। सरकारी यरजनाओों का प्रभावी 

भियान्वयन, सामुदाभयक जागरूकता, और स्वच्छता से जुडी 

सामाभजक और साोंसृ्कभतक बाधाओों कर दूर करना अत्योंत महत्वपूणण 

है। इसके साथ ही, स्वच्छता कर एक सामाभजक भजमे्मदारी के रूप में 

स्वीकार करना और सभी भहतधारकरों, जैसे पररवार, समाज, और 

धाभमणक सोंिाओों, कर इसमें सभिय रूप से शाभमल करना आवश्यक 

है। 
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