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हम सभी जानते हैं वक भारतीयो ंका मुख्य व्यिसाय कृवष से अपनी आय अवजित करना िह देश की 

उन्नवत में अपना योगदान देना है कृवष ग्रामीण के्षत्ो ंमें आय का एक प्रमुख स्रोत है ग्रामीण के्षत्ो ंमें 

रहने िाले लोग कृवष उत्पादन से ही अपनी आय अवजित में आजीविका चलाते हैं। साथ ही साथ देश 

भी आवथिक रूप से कृवष पर आधाररत है। यवद यह कहा जाए वक ग्रामीण के्षत्ो ंमें ही भारतीय आत्मा 

का वनिास है तो इसे नकारा नही ंजा सकता वजस प्रकार ग्रामीण के्षत्ो ंमें पुरुष व्यिसाय के रूप में 

मुख्यतः  कृवष चुनते हैं इस प्रकार ग्रामीण के्षत्ो ंमें मवहलाओ ंकी भागीदारी भी प्रते्यक के्षत् में देखी जा 

सकती है ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं अपने आप को आवथिक तोर पर सक्षम समथि बनाने के वलए 

विवभन्न प्रकार के व्यिसायो ंका चुनाि कर रही है। चाहे िह पशुपालन हो चाहे िह वकसी प्रकार के 

हथकरघा कड़ाई से जुड़ा हुआ कोई व्यिसाय हो अथिा राजनीवतक रूप से सवियता भी मवहलाओ ं

की ग्रामीण के्षत्ो ंमें सकारात्मक रूप से देखी जा सकती है। 

ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं आत्मवनभिर होकर अपने आप को ही नही ंबल्कि समाज ि राष्ट्र  को भी 

आवथिक सहायता में विकवसत बनाने का कायि कर रही है। मवहलाएं वपछले कुछ दशको ंमें स्वयं तो 

आत्मवनभिर बनी है। साथ ही साथ उन्ोनें अपने पररिार को भी सक्षम में विवभन्न आयाम अवधक 

समथि बनाने का कायि वकया है इसके विवभन्न उदाहरण समाज में देखने को आज वमल सकते हैं इस 

शोध पत् में यही अध्ययन वकया गया है वक वकस प्रकार ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं अपने आप को 

आवथिक व्यािसावयक ि राजनीवतक रूप से सवियता प्रदान कर रही है िह वकस प्रकार अपनी 

भागीदारी समाज ि राष्ट्र  के विकास में लग रही हैं। 
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प्रस्तावना 

भारतीय समाज एक आत्मवनभिर समाज की शे्रणी में आता है। 

भारतीय समाज और अवधक आत्मवनभिर तब हो जाता है। जब 

मवहलाओ ं की सवियता इसमें सकारात्मक रूप से देखी जा 

सकती है। भारतीय समाज इसका जीता जागता उदाहरण है वक 

वकस प्रकार समाज में मवहलाएं अपनी अहम भूवमका वनभा रही 

है। िह पररिार को संभालने के साथ-साथ विवभन्न व्यािसावयक 

कायों की भागीदारी से अपने आप को आवथिक रूप से सक्षम बना 

रहे हैं। प्रसु्तत पत् में ग्रामीण के्षत् की मवहलाओ ंपर अध्ययन वकया 

गया है वक वकस प्रकार ि अपने आप को राजनीवत में सविय, 

विवभन्न व्यिसाय का चुनाि करके अपने पररिार को आवथिक रूप 

से सक्षम बनाने ि आवथिक रूप से अपने आप को सुधार करने का 

कायि कर रही है। प्राचीन काल से ही भारत में मवहलाओ ंकी एक 

अपनी अलग जगह रही है। इसके बहुत से उदाहरण हम देख 

सकते हैं वक वकस प्रकार आिश्यकता पड़ने पर मवहलाओ ं ने 

शासन ि शासन के रूप में अपनी अहम वजमे्मदाररयां को वनभाया 

है। भारत की मवहलाएं आज प्रते्यक के्षत् में जैसी कृवष, तकनीकी, 

वशक्षा, िावणज्य, शासन,प्रशासक, राजनीवत, सभी के्षत्ो ं में अपनी 

अहम भागीदारी वनभा रही है। इस शोध पत् में में भी हम यही 

अध्ययन करें गे वक ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं वकस प्रकार आज 

आवथिक व्यािसावयक ि राजनीवतक रूप से अवधक सक्षम बन रही 

है। 

 

अध्ययन की आवश्यकता एवं मित्व -  

इस बात से नकारा नही ं जा सकता वक आज भारतीय मवहलाएं 

प्रते्यक के्षत् में अपना प्रथम लहरा रही हैं। और िह भारत को 

विकवसत राष्ट्र  बनाने में अपना अमूल्य सहयोग प्रदान कर रही हैं। 

समाज ने भी आज मवहलाओ ंको पुरुषो ंके समान अवधकार प्रदान 

वकए हैं। िह उनकी रक्षा करना उनका कतिव्य हैं। इसी बात का 

अध्ययन करने के वलए यह अवत आिश्यक हो गया है वक ग्रामीण 

के्षत्ो ंमें मवहलाओ ंकी ितिमान ल्किवत क्या है। क्या ग्रामीण के्षत् की 

मवहलाओ ं भी आवथिक रूप से सक्षम हुई है। ि उनकी आवथिक 

ल्किवत ग्रामीण के्षत्ो ं में वकस प्रकार की है। ग्रामीण के्षत् की 

मवहलाओ ंको राजनीवत में वकतनी सवियता प्रदान की जा रही है 

अथाित ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं राजनीवत में वकस प्रकार सविय 

हैं। इसी के साथ-साथ इस बात का अध्ययन करना भी अवत 

आिश्यक है वक सरकार की विवभन्न योजनाओ ंके लाभ के पश्चात 

ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं वकस प्रकार व्यािसावयक रूप से सक्षम 

बनी है।  

 

अध्ययन के उदे्दश्य-  

➢ भारतीय समाज में मवहलाओ ंकी ल्किवत का अध्ययन करना। 

➢ भारतीय समाज में मवहलाओ ंकी आवथिक ल्किवत का अध्ययन 

करना। 

➢ भारतीय समाज में मवहलाओ ं की राजनीवतक ल्किवत का 

अध्ययन करना। 

➢ भारतीय समाज में मवहलाओ ं की व्यािसावयक ल्किवत का 

अध्ययन करना।  

 

शोध हवहध व प्रहिया - 

शोधाथी द्वारा वश वशक्षण-अवधगम से सम्बल्कित विवभन्न आयोगो,ं 

वशक्षा नीवतयो,ं ररपोर्टो का अध्ययन वकया गया। साथ ही वशक्षण-

अवधगम के विषय में विवभन्न विशेषज्ो ं से विचार-विमशि तथा 

सम्बल्कित सावहत्य का अध्ययन वकया गया। शोधाथी ने इस 

अध्ययन की आिश्यकता महसूस की वक क्या वशक्षण-अवधगम को ं

प्रभावित करने िाले कारक िातािरण से समं्बवधत है।  

 

➢ महिलाओ ंकी आहथिक स्थिहत -  

भारतीय समाज में ग्रामीण के्षत् की मवहलाओ ंकी आवथिक ल्किवत 

का वििरण इस प्रकार है- 

1.भारतीय समाज में ग्रामीण के्षत् की मवहलाओ ंकी आवथिक ल्किवत 

शहरी के्षत् की मवहलाओ ंकी आवथिक ल्किवत की तुलना में कमजोर 

है। 

2. ग्रामीण के्षत् की मवहलाओ ंकी आए शहरी के्षत् की मवहलाओ ं

की अपेक्षा में काम है। 

3. ग्रामीण के्षत् की मवहलाओ ंकी आय का मुख्य स्रोत कृवष है। 

4. ग्रामीण के्षत् की मवहलाओ ंको आय अवजित करने के स्रोत काम 

है। 

5. ग्रामीण के्षत् की मवहलाओ ं को मुख्यतः  घरेलू कायों में व्यस्त 

रखा जाता है। 

6. ग्रामीण के्षत् की मवहलाओ ंकी शैवक्षक ल्किवत भी शहरी के्षत् की 

मवहलाओ ंकी तुलना में काम है। 

7. ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं स्वयं रोजगार में भी काम योगदान दे 

रही हैं। 
 

भारतीय महिलाओ ंकी आहथिक स्थिहतरू प्रमुख आंकड़े 

(PFLS 2023.2024-2025) 

 

मुख्य सूचकांक 

(Indicators) 

Current Status / 

Data 

Source / 

Reference 

महिला श्रम शस्थि 

भागीदारी (FLFPR) 

41.7% (वाहषिक 2023–

24) 
पीआईबी (PIB) 

ग्रामीण महिला भागीदारी 
39.7% (नवंबर 2025 

तक) 
पीआईबी 

 
 

➢ भारतीय समाज में महिलाओ ंकी राजनीहतक स्थिहत - 

1. भारतीय समाज में ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं राजनीवत में कम 

सविय हैं। 

2. राजनीवतक के्षत् में मवहलाओ ं को पुरुषो ं के समान समान 

अवधकार अभी तक प्राप्त नही ंहुए हैं। 

3. शहर की मवहलाओ ं की तुलना में ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं 

राजनीवत में अपनी सविय भागीदारी नही ंवनभा रही है। 

4. ग्रामीण के्षत्ो ं में समझ में अभी भी पुरुष प्रधानता देखी जा 

सकती है। 

5. ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं घरेलू कायि को ही अपना सििधमि 

समझती हैं। 

6. ग्रामीण के्षत्ो ं में बावलकाओ ं का पालन पोषण भी उनकी 

राजनीवत में सवियता को प्रभावित करता है। 
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7. सुरक्षा की भािना भी मवहलाओ ंको राजनीवत से दूर बनाए हुए 

हैं। 

8. भारत की सांसृ्कवतक विरासत भी मवहलाओ ं की राजनीवत में 

सवियता को बंधक बनाए हुए हैं। 

9. सामावजक ि सांसृ्कवतक उत्तरदावयत्व भी मवहलाओ ं की 

राजनीवत में सवियता को प्रभावित करते हैं। 

10. लैंवगक असमानता भी मवहलाओ ंको राजनीवत में आने के वलए 

अिरोधन का कायि करती है। 

  

➢ भारतीय समाज में महिलाओ ंकी व्यवसाहयक स्थिहत -  

भारतीय समाज में मवहलाओ ं की व्यािसावयक ल्किवत को इस 

प्रकार िगीकृत वकया जा सकता है। 

1. ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं व्यिसाय के रूप में या आय को 

अवजित करने के मुख्य स्रोत के रूप में कृवष को देखते हैं। 

2. ग्रामीण के्षत्र में महिलाओ ं को मुख्यतः  कृवष से जोड वदया 

जाता है। 

3. शहर की तुलना में ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं केिल गांि तक ही 

सीवमत रह जाती है। 

4. वशक्षा के अभाि को भी ग्रामीण के्षत् की मवहलाओ ंमें रोजगार 

या व्यािसावयक की दृवष्ट् से बाधक माना जा सकता है। 

5. भारत में महिलाओ ंको मुख्यतः  घरेलू कायों से जोड़कर देखा 

जाता है। 

6. पररिार की देखभाल की वजमे्मदारी मवहलाओ ंपर लात दी जाती 

है वजसके कारण िह अपने व्यिसाय के बारे में नही ंसोच पाती हैं। 

7. ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं भी स्वयं को घरेलू कायि में व्यस्त 

रखती हैं। 

8. ग्रामीण के्षत्ो ं में मवहलाओ ं की आवथिक ल्किवत भी उनको 

व्यािसावयक रूप से सक्षम बनाने में बाधक है। 

9. ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं संयुक्त पररिार में रहकर भी अन्य 

वकसी व्यिसाय में नही ंआ पाती हैं। 

10. ग्रामीण के्षत् की मवहलाएं शहरी के्षत् की मवहलाएं की तुलना में 

स्वयं को कम पढ़ा वलखा समझते हैं। वजसके कारण उनका 

मनोबल भी अन्य वकसी व्यिसाय से जुड़ने का नही ंहोता हैं। 

 
भारतीय महिलाओ ंकी आहथिक स्थिहतरू प्रमुख आंकड़े 

 

उपरोक्त वबंदुओ ंके आधार पर हम देख सकते हैं वक वकस प्रकार 

भारतीय समाज में ग्रामीण मवहलाओ ं की आवथिक राजनीवतक 

व्यिसाय की ल्किवत दयनीय है इसको केिल सरकार द्वारा वनत्य 

बनाकर िह उनको धरातल पर वियाल्कित कर कर उभरा जा 

सकता है वजसके वलए सरकार पूिि में भी बहुत सारी ऐसी योजनाएं 

चल रही हैं वजससे ग्रामीण के्षत् की मवहलाओ ं को आवथिक 

राजनीवतक िह व्यािसावयक लाभ प्राप्त हो रहा है। 

 

हनष्कषि   

उपरोक्त वबंदुओ ं का जब हमारे द्वारा गहनता से अध्ययन वकया 

जाता है तो पता लगता है वक भारत में मवहलाओ ं का तारा वदन 

प्रवतवदन आवथिक राजनीवतक व्यािसावयक रूप से समृद्ध होता जा 

रहा है भारतीय शासन वनरंतर मवहलाओ ंकी उन्नवत के वलए विवभन्न 

योजनाएं चल रहा है। तावक मवहलाओ ं को भी पुरुषो ं के समान 

अवधकार ि समाज में एक सामान्य प्रदान की जा सके वपछले कुछ 

दशको ं में मवहलाओ ं ने आवथिक रूप से अपने आप को अवधक 

सक्षम बनाया है ि समाज की उन्नवत ि देश की उन्नवत में वनरंतर 

योगदान वदया है एक मवहला वजतनी आवथिक रूप से समृद्ध होगी 

भारत िषि उतना ही समृद्ध होगा ि भारतीय संसृ्कवत की यही 

पहचान है। अथाित इस बात से नकारा नही ंजा सकता वक भारत में 

मवहलाओ ं की ल्किवत का विवभन्न आयामो ं पर अध्ययन करने के 

बाद यह पता चला है वक वपछले कुछ दशको ंके स्त वपछले कुछ 

दशको ंके स्तर से अवधक अच्छी हैं। 

उपरोक्त वबंदुओ ंका अध्ययन करने से हमें पता लगता है वक आज 

भी मवहलाएं सुरक्षा की दृवष्ट् से पूणि रूप से सुरवक्षत नही ंहै इसवलए 

अवत आिश्यक है वक मवहलाओ ंके विवभन्न जीिन स्रोत को देखते 

हुए सरकार द्वारा विवभन्न योजनाओ ं का शुभारंभ नीवत वनधािरण 

करना चावहए तावक मवहलाओ ंको और अवधक लाभ प्राप्त हो सके 

ि मवहलाएं देश के उद्यान में अपनी भागीदारी को और अवधक 

बढ़ा सकें । 

 

सुझाव   

भारत की मवहलाएं कुछ विकवसत देशो ं की तुलना में आज भी 

अपने आप को ठगा महसूस कर रही हैं। उनको धावमिक 

व्यािसावयक ि आवथिक रूप से उतनी स्वतंत्ता प्राप्त नही ं है 

वजतना वक विकवसत देशो ं की मवहलाओ ं को प्राप्त है। यवद 

भारतीय मवहलाओ ं को भी अवधक अवधकार ि सुरक्षा प्रदान की 

जाए तो भारत भी मवहलाओ ंके विकास दर की उच्चता को प्राप्त 

कर सकता है इसवलए अवत आिश्यक है भारतीय सरकार इस 

विषय पर नीवत का वनधािरण कर कर उसको वियाल्कित करें। 
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