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ABSTRACT Manuscript Info. 

The role of women in the Indian freedom struggle was highly significant, inspiring, and transformative. This 

research paper provides a detailed study of the political, social, and revolutionary participation of Indian 

women from the late nineteenth century to 1947. Women’s organisations such as the All-India Women’s 

Conference, Mahila Raksha Samiti, and Desh Sevika Sangh not only contributed to the organisation and 

strengthening of the freedom movement but also played an important role in social reform and women’s 

empowerment. 

Remarkable women leaders such as Sarojini Naidu, Kasturba Gandhi, Aruna Asaf Ali, Sucheta Kriplani, and 

Lakshmi Sahgal provided new direction and momentum to the freedom struggle through their courage, 

commitment, and leadership. Women participated in various forms of political mobilisation, public 

demonstrations, civil disobedience, revolutionary activities, social reform initiatives, and nationalist 

campaigns. 

The study demonstrates that the active participation of women transformed the Indian freedom struggle into a 

broad-based mass movement. Their involvement challenged traditional gender roles and created new spaces 

for women in public and political life. Women’s organisations further strengthened collective action and 

contributed to the development of social consciousness, education, political awareness, and gender equality. 

Thus, the contribution of women was not merely supportive but constituted an essential dimension of India’s 

struggle for independence and played a significant role in redefining the status and identity of women in Indian 

society. 

Keywords: Indian Freedom Struggle, Women’s Organisations, Women’s Empowerment, Social Reform, 

National Movement, Women’s Leadership, Political Participation, Indian Women. 

 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंकी भूहमका अतं्यत मित्वपूर्ण और पे्ररर्ादायक रिी िै। इस शोध पत्र में उन्नीसवी ं

शताब्दी के उत्तराधण से 1947 तक भारतीय महिलाओ ंकी राजनीहतक, सामाहजक और क्ांहतकारी भागीदारी का हवसृ्तत 

अध्ययन हकया गया िै। महिला संगठनो ंजैसे अखिल भारतीय महिला समे्मलन, महिला रक्षा सहमहत और देश सेहवका संघ 

ने न केवल स्वतंत्रता आंदोलन को संगहठत हकया, बखि सामाहजक सुधार और महिला सशखिकरर् में भी मित्त्वपूर्ण 

योगदान हदया। सरोहजनी नायडू, कसू्तरबा गांधी, अरुर्ा आसफ अली, सुचेता कृपलानी, लक्ष्मी सिगल जैसी मिान नेहत्रयो ं

ने अपने सािस और नेतृत्व से स्वतंत्रता आंदोलन को नई हदशा प्रदान की। अध्ययन से स्पष्ट िोता िै हक महिलाओ ंकी 

सहक्य भागीदारी ने स्वतंत्रता संग्राम को एक व्यापक जन आंदोलन का स्वरूप हदया और भारतीय समाज में नारी की 

खिहत को नई पिचान दी। 
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1. परिचय

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम विश्व इवतहास का एक ऐसा अनूठा अध्याय 

है विसमें न केिल पुरुष  ंने, बल्कि मवहलाओ ंने भी अपनी सविय 

और वनर्ाायक भूवमका हनभाई िै। सविय  ंकी सामाविक बंधन  ंऔर 

वपतृसत्तात्मक व्यिस्था क  त ड़कर भारतीय मवहलाओ ं ने 

औपवनिेविक िासन के विरुद्ध संघषा में बढ़-चढ़कर भाग वलया। यह 

भागीिारी केिल प्रतीकात्मक नही ंथी, बल्कि इसने स्वतंत्रता आंि लन 

क  एक िन आंि लन का स्वरूप विया। 

उन्नीसिी ंिताब्दी के उत्तराधा से लेकर 1947 तक के काल में भारतीय 

मवहलाओ ंने विवभन्न संगठन  ंकी स्थापना की, आंि लन  ंका नेतृत्व 

वकया, िेल गईं, और अपने प्रार्  ंकी आहुवत िी। सर विनी नायडू,  

कसू्तरबा गांधी, अरुर्ा आहसफ अली, सुचेता कृपलानी, लक्ष्मी 

सहगल िैसी अनेक महान विभूवतय  ंने न केिल स्वतंत्रता के स्वप्न क  

साकार वकया, बल्कि समाि में नारी की एक नई छवि भी गढ़ी। 

यह ि ध पत्र भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में मवहला संगठन  ंकी भूवमका 

का विसृ्तत विशे्लषर् करता है। इसमें विवभन्न संगठन  ं के उद्भि, 

उनके कायाके्षत्र, प्रमुख नेवत्रय  ंके य गिान, और आंि लन पर उनके 

िीघाकावलक प्रभाि का अध्ययन वकया गया है। साथ ही उन चुनौवतय  ं

और बाधाओ ंका भी विशे्लषर् वकया गया है विनसे ये मवहलाएँ संघषा 

करते हुए आगे बढ़ी।ं 

 

2. ऐहतिाहसक पृष्ठभूहम 

विविि औपवनिेविक िासन के अंतगात भारतीय समाि ि हरे संकि 

में था। एक ओर वििेिी सत्ता का ि षर् था, त  िूसरी ओर सामाविक 

कुरीवतयाँ — बाल वििाह, सती प्रथा, पिाा प्रथा, और विक्षा से िंवचत 

मवहलाएँ। उन्नीसिी ं िताब्दी में रािा रामम हन राय, ईश्वरचंद्र 

विद्यासागर िैसे समाि सुधारक  ं ने मवहला उत्थान की वििा में 

महत्त्वपूर्ा किम उठाए। 

1857 के प्रथम स्वतंत्रता संग्राम में झाँसी की रानी लक्ष्मीबाई ने यह 

वसद्ध कर विया वक नारी िल्कि िेि की रक्षा में सक्षम है। उनके 

बवलिान ने आने िाली पीवढ़य  ंक  पे्ररर्ा िी। इसके बाि िैसे-िैसे 

राष्ट्र ीय चेतना का विकास हुआ, मवहलाओ ं की रािनीवतक 

िागरूकता भी बढ़ती गई। 

भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस की स्थापना (1885) के बाि धीरे-धीरे मवहलाएँ 

सािािवनक मंच  ंपर आने लगी। 1889 में कांगे्रस के मंुबई अवधिेिन 

में पहली बार मवहला प्रवतवनवधय  ंने भाग वलया। यह एक ऐवतहावसक 

क्षर् था विसने मवहलाओ ंकी रािनीवतक भागीिारी का द्वार ख ला। 

 

2.1 सामाहिक-सांसृ्कहतक संदभभ 

बीसिी ंिताब्दी के आरंभ में भारत में मवहला विक्षा का प्रसार ह  रहा 

था। वमिनरी सू्कल  ं और भारतीय समाि सुधारक  ं के प्रयास  ं से 

विवक्षत मवहलाओ ंकी एक नई पीढ़ी तैयार ह  रही थी ि  न केिल घर 

की चारिीिारी में बल्कि समाि में भी अपनी भूवमका के प्रवत सचेत 

थी। इस नई चेतना ने मवहला संगठन  ंके उिय की भूवम तैयार की। 

 

3. प्रमुख महिला संगठन 

 

3.1 अखखल भारतीय महिला समे्मलन (AIWC) — 192 

अल्कखल भारतीय मवहला समे्मलन (All India Women's 

Conference) की स्थापना 1927 में मारगे्रट कविन्स के नेतृत्व में 

हुई। यह संगठन प्रारंभ में मवहला विक्षा के वलए काया करता था, वकंतु 

िीघ्र ही इसने रािनीवतक और सामाविक मुद्  ंक  भी अपने कायाके्षत्र 

में िावमल कर वलया। इसके प्रमुख उदे्श्  ं में मवहलाओ ं के वलए 

मतावधकार, बाल वििाह उनू्मलन, और समान नागररक अवधकार 

िावमल थे। 

AIWC ने स्वतंत्रता आंि लन के िौरान मवहलाओ ंक  संगवठत करने 

में महत्त्वपूर्ा भूवमका वनभाई। इसने ग्रामीर् और िहरी, ि न  ंके्षत्र  ंमें 

मवहलाओ ंक  राष्ट्र ीय आंि लन से ि ड़ा। सर विनी नायडू, रािकुमारी 

अमृत कौर, और हंसा मेहता इसकी प्रमुख नेवत्रयाँ रही।ं 

 

3.2 राष्ट्र ीय स्त्री सभा और महिला रक्षा सहमहत 

विवभन्न राज्  ंमें अनेक स्थानीय मवहला संगठन  ंकी स्थापना हुई। 

बंगाल में 'मवहला रक्षा सवमवत' ने असहय ग आंि लन और भारत 

छ ड़  आंि लन के िौरान सविय भूवमका वनभाई। ये संगठन 

आंि लनकाररय  ंके पररिार  ंकी सहायता करते, वगरफ्तार नेताओ ंके 

संिेि फैलाते, और वििेिी िसु्तओ ंके बवहष्कार का प्रचार करते थे। 

 

3.3 देश सेहिका संघ 

महाराष्ट्र  में 'िेि सेविका संघ' एक प्रमुख संगठन था विसने मवहलाओ ं

क  राष्ट्र ीय सेिा के वलए प्रविवक्षत वकया। यह संगठन स्विेिी उद्य ग  ं

क  प्र त्साहन िेने, चरखा कातने, और खािी पहनने के वलए मवहलाओ ं

क  िागरूक करता था। 

 

3.4 महिला खादी सहमहतयााँ 

गांधीिी के आह्वान पर पूरे िेि में मवहला खािी सवमवतयाँ गवठत हुई।ं 

इन सवमवतय  ंने न केिल आवथाक प्रवतर ध का माध्यम बनाया बल्कि 

मवहलाओ ंक  एक सामूवहक मंच भी प्रिान वकया। इन सवमवतय  ंके 

माध्यम से मवहलाएँ पहली बार घर से बाहर वनकलकर सािािवनक 

िीिन में सहभागी हुईं। 

 

4. महिला नेहत्रय  ंका य गदान 

 

4.1 सर हिनी नायडू — 'भारत क हकला' 

सर विनी नायडू (1879 -1949 भारतीय स्वतंत्रता संग्राम की सबसे 

प्रभाििाली मवहला नेवत्रय  ंमें से एक थी।ं िे भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस 

की पहली मवहला अध्यक्ष (1925) बनी।ं िांडी माचा और नमक 

सत्याग्रह में उनकी सविय भागीिारी ने उन्हें राष्ट्र ीय नावयका का ििाा 

विलाया। उनकी ओिस्वी िार्ी और काव्य-प्रवतभा ने िन-मानस क  

झकझ र विया। 

 

4.2 कसू्तरबा गांधी 

कसू्तरबा गांधी ने महात्मा गांधी के कंधे से कंधा वमलाकर आंि लन 

में भाग वलया। िे 'बा' के नाम से प्रवसद्ध थी।ं उन्ह नें िवक्षर् अफ्रीका 

में भी सत्याग्रह आंि लन में वहस्सा वलया। भारत में उन्ह नें ग्रामीर् 

मवहलाओ ंक  संगवठत वकया, िेल की यात्राएँ की,ं और अपना संपूर्ा 

िीिन राष्ट्र  सेिा क  समवपात कर विया। 1944 में आिान महल में 
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उनका वनधन ह  गया, वकंतु उनका बवलिान िेि क  सिा पे्ररर्ा िेता 

रहेगा। 

 

4.3 अरुणा आसफ अली 

अरुर्ा आसफ अली क  'भारत छ ड़  आंि लन की नावयका' कहा 

िाता है। 9 अगस्त 1942 क  ग िावलया िैंक मैिान में उन्ह नें कांगे्रस 

का वतरंगा फहराया ि  उस आंि लन का प्रतीक बन गया। विविि 

सरकार ने उन पर भारी इनाम घ वषत वकया, वकंतु िे भूवमगत रहकर 

आंि लन क  संचावलत करती रही।ं उनकी वनडरता और साहस आि 

भी पे्ररर्ास्र त है। 

 

4.4 सुचेता कृपलानी 

सुचेता कृपलानी ने भारत छ ड़  आंि लन में सविय रूप से भाग 

वलया। बाि में िे भारत की पहली मवहला मुख्यमंत्री (उत्तर प्रिेि, 

1963) बनी।ं संविधान सभा में उनकी भागीिारी ने नारी िल्कि क  

एक नई ऊँचाई िी। उन्ह नें िंिे मातरम गाकर भारत की स्वतंत्रता के 

ऐवतहावसक क्षर् क  और भी अविस्मरर्ीय बना विया। 

 

 

 

4.5 लक्ष्मी सिगल और आजाद हिंद फ़ौि 

डॉ. लक्ष्मी सहगल ने नेतािी सुभाष चंद्र ब स की आजाि वहंि फौि 

में 'रानी झाँसी रेविमेंि' का नेतृत्व वकया। यह पहला अिसर था िब 

भारतीय मवहलाओ ंने एक सिस्त्र सेना में सेिा की। इस रेविमेंि में 

हिार  ंमवहलाओ ंने भती ह कर यह संिेि विया वक िे िेि की सिस्त्र 

रक्षा करने में भी पूर्ा सक्षम हैं। 

 

 

4.6 हिियलक्ष्मी पंहडत 

ििाहरलाल नेहरू की बहन विियलक्ष्मी पंवडत ने न केिल स्वतंत्रता 

आंि लन में भाग वलया, बल्कि उन्ह नें अंतरााष्ट्र ीय मंच पर भारत की 

स्वतंत्रता के वलए िनमत तैयार वकया। िे भारत की पहली मवहला 

राििूत और संयुि राष्ट्र  महासभा की पहली मवहला अध्यक्ष बनी।ं 

 

5. सहिनय अिज्ञा आंद लन में भूहमका 

1930-32 के सविनय अिज्ञा आंि लन में मवहलाओ ंकी भागीिारी 

एक ऐवतहावसक म ड़ थी। िांडी यात्रा (माचा-अपै्रल 1930) के बाि 

िेि भर में नमक सत्याग्रह की लहर उठी और मवहलाएँ इसमें सबसे 

आगे रही।ं 

मंुबई में कमलािेिी चट्ट पाध्याय ने सािािवनक स्थल पर नमक 

बनाकर सत्याग्रह वकया और वगरफ्तारी िी। उन्ह नें स्वयं समुद्र ति 

पर िाकर नमक बनाने की घ षर्ा की ि  उस समय की एक अतं्यत 

साहवसक कारािाई थी। िेि के विवभन्न भाग  ंमें मवहलाओ ंने वििेिी 

िस्त्र  ंऔर मविरा की िुकान  ंके सामने वपकेविंग की। 

गुिरात, महाराष्ट्र , बंगाल, उत्तर प्रिेि, और तवमलनाडु में हजार  ं

मवहलाओ ंने िुलूस वनकाले, वगरफ्ताररयाँ िी,ं और िेल में भी अपना 

मन बल बनाए रखा। इस आंि लन ने ग्रामीर् मवहलाओ ं क  भी 

आकृष्ट् वकया ि  पहले कभी सािािवनक िीिन में सविय नही ंरही 

थी।ं 

 

5.1 महिलाओ ंकी िेल यात्राएाँ  

सविनय अिज्ञा आंि लन के िौरान हिार  ंमवहलाओ ंने िेल की सिा 

भ गी। िेल में भी उन्ह नें अपना संघषा िारी रखा। िेल की कवठन 

पररल्कस्थवतय ,ं भूख हड़ताल, और यातनाओ ं के बाििूि उनका 

मन बल अिूि रहा। इन मवहलाओ ंने िेल के भीतर भी रािनीवतक 

िागरूकता का प्रसार वकया। 

 

6. भूहमगत गहतहिहधयााँ एिं क्ांहतकारी आंद लन 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में मवहलाओ ंका य गिान केिल िांवतपूर्ा 

आंि लन  ं तक सीवमत नही ं था। अनेक मवहलाओ ं ने िांवतकारी 

गवतविवधय  ंमें भी भाग वलया। भगत वसंह, चंद्रिेखर आजाि, और 

अन्य िांवतकाररय  ंके साथ कंधे से कंधा वमलाकर काम करने िाली 

मवहलाएँ भी थी।ं 

 

6.1 प्रीहतलता िादे्ददार 

बंगाल की िांवतकारी प्रीवतलता िादे्िार ने 1932 में चिगाँि में विविि 

क्लब पर हमले का नेतृत्व वकया। पकडे़ िाने से बचने के वलए उन्ह नें 

अपने प्रार् त्याग विए। िे पहली भारतीय मवहला िहीि थी ंविन्ह नें 

सिस्त्र संघषा में प्रार् न्य छािर वकए। 

 

6.2 कल्पना दत्त 

सूया सेन के नेतृत्व में चिगाँि िस्त्रागार कांड (1930) में कल्पना ित्त 

ने महत्त्वपूर्ा भूवमका वनभाई। उन्ह नें भूवमगत रहकर िांवतकारी 

गवतविवधयाँ िारी रखी।ं बाि में वगरफ्तार ह ने पर उन्हें आिीिन 

कारािास की सिा सुनाई गई। 

 

 

6.3 दुगाभिती देिी 

िुगाािती िेिी, विन्हें 'िुगाा भाभी' के नाम से िाना िाता है, भगत वसंह 

की िांवतकारी गवतविवधय  ंकी प्रमुख सहय गी थी।ं उन्ह नें भगत वसंह 

और रािगुरु क  सांडसा हत्याकांड के बाि सुरवक्षत वनकालने में 

सहायता की। उनकी वनडरता और साहस ने िांवतकारी आंि लन क  

नई िल्कि िी। 

 

6.4 भारत छ ड  आंद लन में भूहमगत गहतहिहधयााँ 

1942 के भारत छ ड़  आंि लन में िब अवधकांि नेता वगरफ्तार ह  

गए, तब मवहलाओ ंने भूवमगत आंि लन क  संचावलत वकया। अरुर्ा 

आसफ अली, उषा मेहता (रेवडय  के माध्यम से), और अनेक अज्ञात 

मवहला कायाकतााओ ंने संिेि पहँुचाने, आंि लनकाररय  ंक  आश्रय 

िेने, और िन-िागरर् करने का काया वकया। 

 

7. सामाहिक सुधार और राष्ट्र ीय चेतना 

मवहला संगठन  ंका काया केिल रािनीवतक आंि लन तक सीवमत 

नही ं था। उन्ह नें सामाविक सुधार के माध्यम से राष्ट्र ीय चेतना क  

मिबूत वकया। बाल वििाह, पिाा प्रथा, और अविक्षा के विरुद्ध संघषा 

करते हुए उन्ह नें एक नए भारत की नीिं रखी। 

 

7.1 महिला हशक्षा आंद लन 
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सावित्रीबाई फुले के पिवचह्  ंपर चलते हुए अनेक मवहला संगठन  ंने 

विक्षा के प्रसार क  अपना प्राथवमक लक्ष्य बनाया। रावत्र पाठिालाओ,ं 

म बाइल सू्कल ,ं और सामुिावयक कें द्र  ंके माध्यम से िंवचत िगा की 

मवहलाओ ंक  विवक्षत वकया गया। विवक्षत मवहला ही राष्ट्र ीय चेतना 

की िाहक बन सकती थी — यह विचार इन संगठन  ंकी आधारविला 

था। 

 

7.2 स्वदेशी और आहथभक प्रहतर ध 

खािी और हथकरघे क  बढ़ािा िेकर मवहला संगठन  ं ने विविि 

आवथाक नीवतय  ं का प्रवतर ध वकया। गृहवर्य  ं ने वििेिी िस्त्र  ंका 

बवहष्कार वकया, चरखा कातना सीखा, और खािी क  एक 

रािनीवतक प्रतीक बनाया। इस आवथाक प्रवतर ध का महत्त्वपूर्ा 

य गिान स्वतंत्रता संग्राम क  आवथाक आधार प्रिान करने में रहा। 

 

7.3 साांप्रदाहयकम्प्रदाहयक सद्भािना 

मवहला संगठन  ं ने साम्प्रिावयक एकता क  बनाए रखने में भी 

महत्त्वपूर्ा भूवमका वनभाई। वहंिू-मुल्किम-वसख-ईसाई सभी समुिाय  ं

की मवहलाएँ इन संगठन  ंमें वमलकर काम करती थी।ं यह एकता 

स्वतंत्रता संग्राम की आत्मा थी। 

 

8. चुऩौहतयााँ और बाधाएाँ  

मवहला संगठन  ं और आंि लनकारी मवहलाओ ं के सामने अनेक 

चुनौवतयाँ थी।ं इन चुनौवतय  ंक  समझे वबना उनके य गिान का पूर्ा 

आकलन संभि नही ंहै। 

 

8.1 सामाहिक बाधाएाँ  

पिाा प्रथा, सामाविक ििानाएँ, और पाररिाररक िबाि मवहलाओ ंकी 

सािािवनक भागीिारी में बाधक थे। उच्च और मध्यम िगा की 

मवहलाओ ंके वलए घर से बाहर वनकलना ही एक बड़ी चुनौती था। 

अनेक मवहलाओ ंक  अपने पररिार के विर ध का सामना करना पड़ा। 

 

8.2 हिहिश दमन 

विविि सरकार ने मवहला आंि लनकाररय  ंके साथ क ई नरमी नही ं

बरती। उन्हें वगरफ्तार वकया गया, यातनाएँ िी गईं, और उनके 

पररिार  ंपर िबाि डाला गया। िेल में भी उन्हें कवठन पररल्कस्थवतय  ं

का सामना करना पड़ा। 

 

8.3 िगीय और िातीय हिभािन 

मवहला आंि लन में एक बड़ी चुनौती िगीय और िातीय विभािन क  

पार करना था। िहरी, विवक्षत, उच्च िावत की मवहलाओ ंका िचास्व 

था। ग्रामीर्, िवलत, और आवििासी मवहलाओ ं क  मुख्यधारा के 

आंि लन में िावमल करना एक चुनौती था। वफर भी अनेक संगठन  ं

ने इस अंतर क  पािने का प्रयास वकया। 

 

8.4 रािनीहतक अहधकार  ंका अभाि 

स्वतंत्रता पूिा भारत में मवहलाओ ंक  मतावधकार सीवमत रूप में प्राप्त 

था। रािनीवतक नेतृत्व में उनकी भागीिारी क  हमेिा पूर्ा मान्यता 

नही ंवमलती थी। इसके बाििूि मवहला नेवत्रय  ंने अपनी य ग्यता और 

समपार् से अपना स्थान बनाया। 

9. उपसंिार 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में मवहला संगठन  ंकी भूवमका बहुआयामी 

और वनर्ाायक थी। इन संगठन  ंने न केिल रािनीवतक आंि लन क  

गवत िी, बल्कि सामाविक पररितान का भी मागा प्रिस्त वकया। 

सर विनी नायडू से लेकर प्रीवतलता िादे्िार तक, कसू्तरबा गांधी से 

लेकर अरुर्ा आसफ अली तक — इन मवहलाओ ंने अपने बवलिान 

और संघषा से इवतहास रच विया। 

आि िब हम स्वतंत्र भारत में साँस लेते हैं, त  हमें इन महान 

मवहलाओ ं का स्मरर् करना चावहए। उनका य गिान इवतहास की 

पाठ्यपुस्तक  ंमें वितना वमलता है, िास्ति में िह उससे कही ंअवधक 

व्यापक और गहरा है। ये मवहलाएँ अपने युग की नावयकाएँ थी ंविन्ह नें 

सामाविक बंधन  ंक  त ड़कर, पररिार की परिाह वकए वबना, और 

अपने प्रार्  ंकी बािी लगाकर िेि की आजािी के वलए संघषा वकया। 

मवहला संगठन  ं ने स्वतंत्रता आंि लन क  एक िन आंि लन का 

स्वरूप िेने में अपररहाया भूवमका वनभाई। उन्ह नें वसद्ध वकया वक राष्ट्र  

वनमाार् में नारी की भूवमका वकसी भी प्रकार से पुरुष से कम नही ंहै। 

स्वतंत्र भारत की संकल्पना उनके सपन  ंऔर बवलिान  ंका पररर्ाम 

है। इन संगठन  ंकी विरासत आि भी भारतीय नारी आंि लन और 

ल कतांवत्रक रािनीवत क  पे्ररर्ा िेती है। 
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