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सारांश Manuscript Info. 

यह शोध.पत्र राजस्थाि की लोकसंसृ्कनि और उसकी सार्ानजक संरचिा के पारस्पररक संबंधो ं का 

निशे्लषण करिा है। अध्ययि र्ें यह स्पष्ट नकया गया है नक संसृ्कनि और सर्ाज एक.दूसरे के पूरक हैं 

जहााँ संसृ्कनि सर्ाज के आचार.निचारए जीिि. शैलीएाँ  परंपराओ ंऔर रू्ल्ो ंको नदशा प्रदाि करिी हैं। 

राजस्थाि की भौगोनलक पररस्थस्थनियोएं ऐनिहानसक पृष्ठभूनर् िथा बाहरी प्रभािो ं से संरनिि सांसृ्कनिक 

धरोहर िे यहााँ की सार्ानजक संरचिा को निनशष्ट स्वरूप प्रदाि नकया है। 

इस शोध र्ें भोजि.पद्धनिए िेशभूषाए आभूषणए लोक.र्िोरंजिए लोक.सानहत्य िथा लोक.उत्सिो ं के 

र्ाध्यर् से सार्ानजक जीिि की संरचिा को सर्झिे का प्रयास नकया गया है। साथ ही यह भी प्रनिपानदि 

नकया गया है नक राजस्थाि की लोकसंसृ्कनि ि केिल सांसृ्कनिक पहचाि का आधार हैए बस्थि 

सार्ानजक एकिाए िैनिक रू्ल्ो ंऔर परंपराओ ंकी संरिक भी है। 

अंििः  यह निष्कषा निकाला गया है नक राजस्थाि की लोकसंसृ्कनि सर्ाज की आत्मा के रूप र्ें काया 

करिी है और सार्ानजक संरचिा को सुदृढ़ एिं संगनिि बिाए रखिे र्ें र्हत्वपूणा भूनर्का निभािी है। 
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प्रस्तावना 

संसृ्कनि और सर्ाज परस्पर एक दूसरे पर निभार है। हर सर्ाज की 

एक संसृ्कनि होिी है, जो सर्ाज के सदस्यो का र्ागा दशाि करिी है। 

सर्ाज और संसृ्कनि के बीच संबंध को सर्झिे के नलए हर्ें यह जाििा 

जरूरी है, नक सर्ाज आस्थखर है, क्या ? राल्फ नलंटि के अिुसार 

‘‘सर्ाज व्यस्थियो का व्यिस्थस्थि सरू्ह है िथा संसृ्कनि नकसी सर्ाज के 

नजमे्मदार िथा सर्झदार लोगो की निशेषिाओ ं का सरु्च्चय अथिा 

संकलि है।‘‘(1) संसृ्कनि र्िुष्य की िह निशेषिा है, जो उसे जाििरो, 

पशु-पनियो आनद िन्य जीिो से पृथक करिी है। संसृ्कनि हर्ारे 

दृनष्टकोण, निश्वासो, रू्ल्ो और रहि-सहि की पद्धनियो का प्रनिनिनधत्व 

करिी है। इस प्रकार संसृ्कनि और सर्ाज आपस र्ें एक-दूसरे से सीधे 

जुड़े है और उने्ह एक दुसरे से अलग िही नकया जा सकिा।  

राजस्थाि का प्रागैनिहानसक र्ािि भारि के रू्ल नििानसयो की भााँनि 

िनदयो के नकिारे, पिािो की कन्दराओ, िथा ििाच्छानदि भूनर् भागो र्ें 

जीिि व्यिीि करिा था। राजस्थाि की भौगोनलक स्थस्थनि िथा प्राकृनिक 

बिािट िे यहााँ के जिजीिि िथा संसृ्कनि को अत्यनधक प्रभानिि नकया 

है। अरािली पिाि शंृ्खला िे यहााँ की र्ौनलक जिजानियो को बाहरी 

प्रभाि से इस प्रकार अछुिा रखा, नक िे सनदयो िक प्राचीि भारिीय 

परम्परा को सुरनिि रख सके। यही कारण है, नक प्राचीि भारि के 

जिजीिि, र्ान्यिाओ िथा निचारो की झलक यनद हर् आज भी देखिा 

चाहे िो िे अिुण्ण रूप र्ें राजस्थाि र्ें देखिे को नर्लिी है। जब 

निदेशी आक्रर्णो से उत्तरी भारि आंक्राि था, राजस्थाि इि पिािीय 

दीिारो के कारण उिके कुप्रभािो से बचा रहा। ऐसी पररस्थस्थनि र्ें यहााँ 

दीधाकाल िक सुव्यिस्था िथा शांनि कायर् रही और संसृ्कनि को 

निरन्तर प्रक्ष्य नर्लिा रहा। इसी प्रकार जब कई िीर िनत्रय साििी 

शिाब्दी से राजस्थाि रं्ेे निजेिा के रूप र्ें आकर बस गये िो इन्होिे 

भी जीिि के कनिपय रू्ल्ो को जिजानि के संपका  से आत्मसाि् कर 

नलया और िे ि केिल देश के रिक अनपिु भारिीय संसृ्कनि के पोषक 

भी बि गये। अपिे अथक पररश्र् से उन्होिे भारिीय जीिि के रू्ल्ो ं

को यथािि् बिाये रखिे र्ें अपिा सहयोग नदया इििा ही िही इि 

पिािीय शृ्खलाओ ंर्ें अपिे जीिि ि धि की सुरिा के नलए निशेष रूप 

से गुजराि िथा र्ध्यप्रदेश से अिेक सरृ्द्ध पररिार यहााँ आये और 

उन्होिे अपिी सम्पनि का सदुपयोग रं्नदरो, धर्ाशालाओ,ं के निर्ााण र्ें 

नकया। रणकपुर िथा देलिाड़ा के र्स्थन्दर इसी प्रनक्रया का ज्वलंि 

उदाहरण है।(2) इससे पूिा भी खुदाई र्ें प्राप्त कालीबंगा िथा आहाड से 

प्राप्त शंृ्गिाि आकृनियो, रु्हरो, बिािो, धूपदािो आनद से स्पष्ट है, नक 

राजस्थाि का बाहरी सभ्यिाओ ंसे घनिष्ट संबंध था और आदाि - प्रदाि 

की व्यिस्था िे सांसृ्कनिक सर्न्वय को बढ़ाया। 

राजस्थाि सर्ाज र्ें भोजि की निधी र्ें अत्यन्त पनित्रिा, शुद्धिा और 

संयर् का र्हत्व सदा से रहा है। भोजि से पूिा स्नाि का नियर् था। 

अपिे हाथ से पकाया हुआ भोजि निशेष शुद्ध र्ािा जािा था। साधारण 

लोग पत्तल िथा पीिल ि कासे की थालो का प्रयोग करिे थे। सरृ्द्ध 

पररिारो र्ें चांदी िथा सोिे से र्दे चैकटे भोजि परोसिे के नलए रखे 

जािे थे। ििार्ाि सर्य र्ें भी ग्रार्ीण भोजि पकािे र्ें नर्ट्टी के बत्र्ििो 

का खुब प्रयोग करिे है, जो यहााँ की प्राचीि परम्परा है। र्िूची नलखिा 

है, नक राजस्थाि र्ें सरृ्द्ध लोग पाि खािे थे, नजसर्ें खैर, चूिा, सुपारी 

के अनिररि सुगस्थिि द्रव्य नर्लािे थे। उिके अिुसार पाि को उपहार 

स्वरूप देिा सम्माि का सूचक सर्झा जािा था। प्राचीि परम्परा से 

जुड़ा पाि आज भी इििा व्यापक है, नक इसका प्रयोग साधारण से 

साधारण व्यस्थि भी करिा है।(3)  

भोजि की भााँनि पररधाि जीिि क्रर् का एक अनभन्न अंग है। निनभन्न 

िेत्रो के नििानसयो ंकी िेशभूषा, आभूषण, िैत्रीय जलिायु और उपलब्ध 

पदाथो से सम्बस्थिि होिी है िथा संसृ्कनि की घोिक होिी है, क्योनक 

उसर्ें एकरूपिा िथा र्ौनलकिा के ऐसे ित्व निद्यर्ाि रहिे है, नक 

निदेशी सम्पका  अथिा आदाि-प्रदाि की प्रनक्रया िथा सम्भाििा बिे 

रहिे पर भी िह िष्ट िही होिे है। राजस्थाि की िेशभूषा का सांसृ्कनिक 

पि इििा प्रबल है, नक सनदया गुजर जािे पर और निदेशी प्रभाि होिे 

हुए भी यहााँ की िेशभूषा अपिी निशेषिाओ ंको स्थस्थर रखिे र्ें सफल 

रही है। कालीबंगा िथा आहड सभ्यिा से सूिी िस्त्रो का प्रयोग नर्लिा 

है। उत्खिि से प्राप्त स्थखलौिे देखकर पिा चलिा है, नक जंगली जानियााँ 

बहुि ही कर् िस्त्रो का उपयोग करिी थी। िंड से बचिे के नलए पशु 

चर्ा का उपयोग नकया जािा था िथा इसी का उपयोग साधु संि भी 

करिे थे। यह प्राचीि परम्परा ििार्ाि िक अपिा स्थायीत्व बिाये हुई 

है। गुप्त िथा गुप्तोिर काल की देििाओ की रू्निायो ंसे सरृ्द्ध पररिार 

िथा राजा-र्हाराजाओ के पहिािे का पिा चलिा है। देलिाडा के 

रं्नदर िथा कीनिा स्तम्भ की देििाओ ंकी रू्निायो र्ें कार्दार धोिी और 

दोिो नकिारो से झुलिा हुआ बारीक दुपटे्ट का अंकि है, जो ििार्ाि र्ें 

भी राजपररिार के पररधाि के घोिक र्ािे गये है। (4)  

कालीबंगा िथा आहड़ आनद स्थलो की खुदाई से प्राप्त नर्ट्टी के स्थखलौिो 

से प्रर्ानणि होिा है, नक उस काल र्ें स्थस्त्रयााँ अधोभाग ढ़किे के नलए 

साडी या दूपटे्ट का प्रयोग करिी थी िथा इसे कर्र से र्ेंखला द्वारा बांधा 

जािा था। र्ौयाािर िथा इिके पश्चाि् खुदाई र्ें प्राप्त यिी की रू्निाया 

स्त्री िेषभूषा को स्पष्ट करिी है, नजसर्ें ओढ़िी से नसर ढ़का नर्लिा है 

िथा अब साडी घुटिे िक पहिी जािे लगी। यही िरीका हर्ें र्थुरा से 

नर्ली रू्निायो र्ें भी देखिे को नर्लिा है। नजसर्ें स्थस्त्रयो के पररधािो र्ें 

साड़ी, ओढ़िी, लंहगा, चोली सस्थम्मनलि है। सांसृ्कनिक दृनष्ट से यह काल 

बड़े र्हत्व का रहा है। साडी पहििे िथा ओढ़िी से नसर ढ़किे िथा 

कपड़ो की सजािट के रू्ल र्ें स्थािीय ित्व है। इि पररधािो के 

सांसृ्कनिक िार् कुिलयर्ाला, कथाकोष, र्ें भी नर्लिे है। चंूदड़ी और 

लहररया राजस्थाि की प्ररु्ख साडी रही है, नजसका प्रयोग हर स्तर की 

र्नहलाऐ आज भी करिी है।(5) 

भारि की भााँनि राजस्थाि र्ें भी प्राचीि काल का र्ािि सौन्दया पे्रर्ी 

रहा है। शरीर को सुन्दर िथा आकषाक बिािे के नलए स्थस्त्रयााँ अिेक 

प्रकार के आभूषणो का प्रयोग करिी थी। कालीबंगा िथा आहड़ युग 

की स्थस्त्रयााँ चर्कीले पत्थरो के आभूषण पहििी थी। कुछ शंूगकालीि 

नर्ट्टी की रू्निायो से ज्ञाि होिा है, नक स्थस्त्रयााँ हाथ र्ें चूनडयााँ, पैरो र्ें 

खड़िे, गले र्ें लटकि िाले हार पहििी थी। सर्रानदव्य, कुिलयर्ाला, 

आनद सानहस्थत्यक ग्रन्थो से नसर पर बांधे जािे िाले आभूषण को चूडारत्न 

और गले िथा छािी पर लटकिे िाले आभूषणो को ‘दूसुरूल्लक‘, 

‘पत्रलिा‘, ‘कंनिका‘, ‘आरु्िािली‘, आनद कहा गया है। र्ध्यकाल से 

20 िी सदी िक अंिकारो के निनिध रूप निकनसि हो गये। सर्कालीि 

सानहत्य, रू्निा और नचत्रकला र्ें स्थस्त्रयो ं के आभूषणो का सुन्दर नचत्रण 

हुआ है। ओनसया, िागदा, देलिाड़ा, कुभलगढ़ आनद स्थािो से प्राप्त 

रू्निायो र्ें कंुडल, हार, बाजूबि, िूपूर पहिे हुए है। ज्यो-ज्यो सर्य 

बदलिा गया इि आभूषणो ंके रूप और िार् भी स्थािीय निशेषिा लेिे 

गऐ। अंलकारो का बाहुल् ित्कालीि सर्य की कला के उतृ्कष्ट स्थस्थनि 

एिं उस सर्य के सर्ाज की सौदयािा की रूनच पर प्रकाश डालिा है 
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और आनथाक िैभि का पररज्ञाि भी उिके र्ाध्यर् से होिा है, क्योनंक 

आभूषणो को हर स्तर की र्नहलाऐ पहििी थी चाहे िह राजपररिार की 

हो या साधारण स्तर की अंिर था िो केिल धािु का।(6) 

प्राचीि भारिीय सर्ाज र्ें आर्ोद-प्रर्ोद का निनशष्ट स्थाि रहा है। उसी 

प्रकार राजस्थाि के निनभन्न िेत्रो की खुदाई से यहााँ के नििानसयो ं के 

आर्ोद-प्रर्ोद की जािकारी भी नर्लिी है। कालीबगा आहड़ िथा 

रंगर्हल, आनद के उत्खिि से पिा चलिा है, नक नर्ट्टी के स्थखलौिे जैसे, 

चकरी, गाड़ी, गुनडया, गोनलया, बच्चो के खेल के साधि थे। गुप्तोत्तर 

काल िक आिे-आिे र्िोरंजि के सम्बि र्ें उपनर्निभाि, प्रपचकथा, 

रत्नािली आनद ग्रन्थो से सर्य-सर्य पर निनभन्न उत्सिो के आयोजि का 

पिा चलिा है, नजसर्ें िाचिा, गािा, झुलिा आनद र्िोरजि के साधि 

थे। निनिध आयोजिो ंर्ें गीि-संगीि को प्रधाििा दी जािी थी, नजसर्ें 

स्त्री ि पुरूष सर्ाि रूप से भाग लेिे थे। र्ध्यकाल िक आिे-आिे 

सर्ाज र्ें अिेक प्रकार की र्िोनििोद सम्बिी नक्रयाओ का प्रचलि 

आरम्भ हो गया, नजसर्ें र्ल्लयुद्ध, रु्के्कबाजी, घुड़दौड़ आनद लोकनप्रय 

थे। नजिको स्त्री-पुरूष बड़ी संख्या र्ें एकनत्रि होकर देखिे थे। हाथीयो 

की लड़ाई, सुअर की लड़ाई, शेर का नशकार करिा राजा-र्हाराजाओ ं

के र्िोरंजि के प्ररु्ख साधि थे। शेर का नशकार होिे पर बड़ी दाििो ं

का आयोजि नकया जािा था। रािीयााँ भी नशकार पर जािी थी।  

रु्गलो के सम्पका  से कई क्रीडाओ का स्थािीय क्रीडाओ र्ें सर्ािेश 

हुआ, नजसर्ें कबुिर बाजी, रु्गाबाजी, िीिरबाजी आनद र्ें निम्न िगा का 

सर्ाज अनधक रूनच लेिा था। पिंगबाजी र्ध्यकाल र्ें अनि लोकनप्रय 

हो गई थी। शाहआलर् प्रथर् के सर्य से इसको लोकनप्रयिा प्राप्त हुई। 

राजस्थाि र्ें ‘‘आकाश - दीपको‘‘ को उड़ािे की प्रथा थी, जो र्िोरंजि 

का धानर्ाक िथा सार्ानजक पि था। रु्गल सम्पका  से पिंग उड़ािे र्ें 

कई पररििाि आये और जयपुर िो इस शौक का गढ़ बि गया।(7) 

व्यिासनयक लोग िगर से िगर िथा गााँि से गााँि जाकर जागरण का 

आयोजि करिे थे। घरो र्ें एक स्थाि पर बैिकर खेले जािे िाले खेलो 

र्ें शिरंज अनभजात्य िगा र्ें अनधक लोकनप्रय था। जोधपुर के भागिि 

पुराण के नचत्रो र्ें कृष्ण के र्ाध्यर् से कई लौनकक खेलो का नचत्रण 

नकया गया है। एक नचत्र र्ें कृष्ण िथा उसके साथी छीपिे है और एक 

ग्वाला उने्ह ढूढ़िा है। िही दूसरे नचत्र र्ें एक ग्वाला आाँखे रु्दिािा है 

और दूसरे छीपिे है नफर िह उने्ह ढूढ़िे है। इसी िरह एक अन्य नचत्र र्ें 

एक ग्वाला घोड़ा बििा है और उस पर दूसरा ग्वाला बैिकर गेद से 

िप्पा लगािा है।(8) ये स्थािीय ित्व ििार्ाि र्ें भी अपिा अस्थस्तत्व 

बिाये हुए है।  

राजस्थाि का लोक सानहत्य भारिीय लोककला की एक निनशष्ट सम्प्रदा 

है। राजस्थािी भाषा की र्ारिाड़ी, दूदांड़ी, र्ालिी, रे्िािी, बागड़ी 

बोनलयो र्ें रनचि  सानहत्य इस देश के कोनट-कोनट नििानसयो ंके कंिो 

र्ें प्रनिनष्ठि है। सर्य-सर्य पर यह नलपीबद्ध होिा रहा, नजसका प्रर्ाण 

राजस्थािी सानहत्य की प्राचीि सहस्त्र पाणू्डनलपीयााँ है। लोक सानहत्य र्ें 

रूनच रखिे िाले अिेक निद्वािो, अधे्यिाओ और सानहत्य पे्रनर्यो िे 

राजस्थािी सानहत्य की निनिध निधाओ की रचिाओ के संकलि 

प्रकानशि कर उिका लोक-िािााशास्त्र की आधुनिक दृनष्ट से सर्ीिण 

और आंकलि का काया भी नकया। इसी के फलस्वरूप राजस्थािी लोक 

सानहत्य की निधाओ यथा लोकगीि, लोककथाओ, लोक-गाथाओ ं

(पिाडे), लोक-िाट्यो (ख्याल) कहाििो, पहेनलयो,ं िन्त्र-र्न्त्र आनद का 

िैज्ञानिक निशे्लषण की नििेचिा आज हर्ें उपलब्ध है। लोक सानहत्य से 

ि केिल लोक जीिि प्रनिनबस्थम्बि होिा है, अनपिु इससे प्रदेश का 

भूगोल, आनदकाल का इनिहास, प्रकृनि, सार्ानजक रीनिररिाज, धर्ा, 

देिी-देििा, लोक आस्थाये, अि-निश्वास सभी का एक निर्ाल दपाण 

प्रसु्ति होिा है।(9) 

सार्ानजक जीिि और उससे संबंनधि संस्थाओ रं्ेे लोकोत्सिो का 

र्हत्वपूणा स्थाि है। स्थािीय संसृ्कनि की अनभव्यस्थि लोकोत्सिो र्ें 

स्पष्ट रूप से देखी जा सकिी है, क्योनंक उिके साथ प्राचीि परम्पराऐ 

िथा निचारधाराऐ जूडी रहिी है। ये निचारधाराऐ और परम्पराऐ 

धानर्ाक, ऐनिहानसक िथा सार्ानजक र्हत्व रखिी है। जब-जब 

लोकोत्सिो का आयोजि होिा है िो देश या प्रान्त के सांसृ्कनिक पहलू 

के एक स्वरूप की अनभव्यस्थि होिी है नजसर्ें प्रते्यक िबके का व्यस्थि 

सस्थम्मनलि रूप से बड़े उत्साह से भाग लेिा है। इि उत्सिो, ऋिुओ िथा 

निशेष अिसरो को ऐसा सर्ायोनजि नकया जािा है नक जिभाििा र्ें 

िैसनगाकिा नदखाई पड़िी है। राजस्थाि र्ें प्राकृनिक निनिधिा होिे से 

लोकोत्सिो का भी  एक निनचत्र स्वरूप बि जािा है। अलग-अलग 

र्ौसर् र्ें अलग-अलग स्थािो र्ें िेशभूषा, िाच-गािा िथा प्रदशाि 

अपिी निशेषिाओ को लेकर इस िरह से रचे जािे है, नक उत्सिो र्ें िऐ 

जीिि का संचार हो जािा है। इि अिसरो पर गाये जािे िाले लोकगीिो 

अथिा कही जािे िाली लोकिािाओ र्ें धानर्ाक निष्ठा अथिा 

ऐनिहानसक िथ्य छीपे पड़े है जो राजस्थािी संसृ्कनि का घोिक है। 

राजस्थाि के लोकोत्सिो यथा:- गणगौर, िीज, र्करसंक्रानि, जन्माष्ठर्ी, 

बसन्तपचंर्ी, शरद पूनणार्ा, आनद सभी उत्सिो र्ें धर्ानिष्ठा िथा 

लोकजीिि की निनिधिा को इस प्रकार सर्ािेनशि नकया गया है, नक 

भारिीय संसृ्कनि का निराकार स्वरूप साकार नदखाई पड़िा है। साथ 

ही सांसृ्कनिक दृनष्ट से आनदकाल से ििार्ाि युग िक निरन्तर चली आ 

रही जिर्ान्यिाऐ िथा परम्पराऐ आज भी निधर्ाि है।(10) 

राजस्थाि की लोकसंसृ्कनि यहााँ के सर्ाज की आत्मा है। यह केिल 

परम्पराओ िथा रीनि-ररिाजो िक ही सीनर्ि िही है बस्थि लोगो के 

जीिि-दशाि, आचार-निचार, रहि-सहि और सार्ानजक रू्ल्ो को 

गहराई से प्रभानिि करिी है। राजस्थाि जैसे निनिधिापूणा प्रदेश र्ें 

लोकसंसृ्कनि सर्ाज को जोड़िे िाली सशि कड़ी है। इस प्रकार 

राजस्थाि के सर्ाज र्ें लोकसंसृ्कनि का र्हत्व अतं्यि व्यापक और 

गहरा है। यह ि केिल सांसृ्कनिक धरोिर है बस्थि सार्ानजक 

सर्रसिा, िैनिक रू्ल्ो ंऔर हर्ारी पहचाि की संरिक भी है।  
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