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AI-संचाशलत अनुकूशलत अशिगम पाठ्यक्रम शडजाइन में रचनािादी शसद्ांत  ं का एकीकरण आिुशनक 

शशक्षा का एक क्रांशतकारी दृशिक ण है, जहां रचनािाद (Piaget और Vygotsky के शसद्ांत  ं पर 

आिाररत) छात्  ंक  पूिवज्ञान पर नए अनुभि  ंसे सशक्रय रूप से ज्ञान शनमावण करने की प्रशक्रया मानता है। 

AI एल्ग ररदम छात्  ंके प्रदशवन, रुशचय  ंऔर कमज ररय  ंका िास्तशिक समय शिशे्लषण कर डायनाशमक 

लशनिंग पाथ्स उत्पन्न करते हैं, जैसे Duolingo या Dream Box पे्लटफॉर्म्व में ज न ऑफ प्रॉक्सिमल 

डेिलपमेंट (ZPD) का उपय ग कर सहय गी और समस्या-समािान आिाररत अशिगम क  िढ़ािा देते हैं। 

NEP 2020 के अनुरूप, यह भारतीय संदभव में शडशजटल समािेशशता सुशनशित करता है, शजसमें प्र जेक्ट-

िेस्ड लशनिंग और ररफे्लक्शन शाशमल ह ते हैं, शजससे अशिगम दर 30-50% तक िढ़ती है, शिशेषकर 

शिशिि पृष्ठभूशम के छात्  ंमें। हालांशक, डेटा ग पनीयता और शडशजटल शडिाइड जैसी चुनौशतय  ंक  नैशतक 

AI शडजाइन से संि शित करने की आिश्यकता है, ज  शशक्षक  ं क  सहायक िनाते हुए भशिष्य की 

लचीली, छात्-कें शित शशक्षा क  साकार करेगा। 
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डॉ. समीना कुरैशी. AI - संचाशलत 

अनुकूशलत अशिगम पाठ्यक्रम शडजाइन में 

रचनािादी शसद्ांत  ंका एकीकरण. इंशडयन 

जनवल ऑफ मॉडनव ररसचव एंड ररवू्य. 

2025;3(12):46-49. 

 

 मुख्य शब्द: एआई-संचाशलत अनुकूशलत अशिगम, रचनािादी शसद्ांत, पाठ्यक्रम शडजाइन, शनकट शिकास के्षत्, शडशजटल समािेशशता। 
 

1. प्रस्तावना  

आशटवशफशशयल इंटेशलजेंस (AI) संचाशलत अनुकूशलत अशिगम शशक्षा के्षत् 

में क्रांशतकारी पररितवन ला रहा है, जहााँ प्रते्यक छात् की व्यक्सिगत 

अशिगम शैली, गशत एिं पूिवज्ञान के अनुरूप शडशजटल पाठ्यक्रम स्वतः  

रूपांतररत ह  जाते हैं। रचनािादी अशिगम शसद्ांत - Piaget का 

संज्ञानात्मक संतुलन एिं Vygotsky का शनकट शिकास के्षत् (ZPD) - 

इस प्रशक्रया क  िैज्ञाशनक आिार प्रदान करते हैं , जहााँ छात् शनक्सिय 

ज्ञान ग्राही नही,ं अशपतु सशक्रय ज्ञान रचनाकार िनते हैं। रािर ीय शशक्षा 

नीशत (NEP) 2020 के शडशजटल शशक्षा एिं िहु-शिषयकता लक्ष्  ं के 

िािजूद, ितवमान AI पे्लटफॉमव (जैसे Duolingo, BYJU'S) मुख्यतः  

व्यिहारिादी पुरस्कार-दंड मॉडल पर आिाररत हैं, ज  सतही अशिगम 

क  िढ़ािा देते हैं। गहन समस्या-समािान एिं सहय गी कौशल शिकास 

का अभाि है। यह श ि AI एल्ग ररदम में रचनािादी शसद्ांत  ं का 

एकीकरण कर ZPD-आिाररत हाइशिड मॉडल शिकशसत करने का 

प्रयास करता है, ज  भारतीय संदभव में STEM शशक्षा क  पररिशतवत 

करेगा। NEP के 'AI for All' दृशिक ण क  साकार करते हुए, यह 

मॉडल ग्रामीण-शहरी शडशजटल शिभाजन क  पाटेगा तथा छात्  ं क  

21िी ंसदी के ज्ञान रचनाकार िनाएगा। 
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सालित्य समीक्षा 

लसद्ांत आिार 

रचनािादी अशिगम शसद्ांत शशक्षा का आिारभूत दशवन है, जहााँ Piaget 

(1954) ने संज्ञानात्मक शिकास के चार चरण  ंके माध्यम से सशक्रय ज्ञान 

शनमावण पर िल शदया, जिशक Vygotsky (1978) का शनकट शिकास 

के्षत् (ZPD) सहय गी अशिगम एिं सामाशजक अंतशक्रव या क  अशिगम का 

कें ि िनाता है। ये शसद्ांत छात्  ं क  शनक्सिय श्र ता से सशक्रय ज्ञान 

रचनाकार में पररिशतवत करते हैं। 

 

AI अलिगम प्रणालियााँ 

आिुशनक AI एडाशिि शसस्टम जैसे Duolingo, Khan Academy एिं 

DreamBox डेटा एनाशलशटि पर आिाररत व्यक्सिगत लशनिंग पाथ्स 

प्रदान करते हैं, शकंतु मुख्यतः  व्यिहारिादी एल्ग ररदम (क्सस्कनर के 

पुरस्कार-दंड) का उपय ग करते हैं। ये सतही प्रदशवन सुिार त  करते 

हैं, शकंतु गहन समस्या-समािान एिं रचनात्मक स च शिकास सीशमत 

रहता है। 

 

श ि अंतराि 

Siemens (2014) के कनेक्सक्टशिज्म शसद्ांत ने नेटिकव  आिाररत ज्ञान 

शनमावण की िकालत की, ज  AI-रचनािाद एकीकरण की मांग करता 

है। भारतीय संदभव में NEP 2020 एिं AI for Education नीशत (2023) 

शडशजटल शशक्षा पर ज र देते हैं, शकंतु सैद्ांशतक आिार अनुपक्सित है। 

BYJU'S जैसे पे्लटफॉमव डेटा-चाशलत हैं, ZPD मैशपंग एिं सहय गी PBL 

का अभाि है। मौजूदा साशहत्य में AI एल्ग ररदम में रचनािादी शसद्ांत  ं

का तकनीकी एकीकरण नू्यनतम है, शिशेषकर शहंदी भाषी के्षत्  ंमें। यह 

श ि इस अंतराल क  भरते हुए ZPD-आिाररत AI फे्रमिकव  प्रसु्तत 

करेगा। 

 

श ि उदे्दश्य एवं प्रश्न 

प्रमुख उदे्दश्य 

1. रचनावादी AI एल्ग ररदम लिजाइन: Vygotsky के ZPD 

शसद्ांत पर आिाररत मशीन लशनिंग एल्ग ररदम शिकशसत करना, 

ज  छात्  ं के पूिवज्ञान, सहय गी क्षमता एिं समस्या-समािान स्तर 

का NLP-आिाररत मैशपंग करे। 

2. STEM लवषय  ंमें पायिट परीक्षण: गशणत, शिज्ञान एिं कंपू्यटर 

शिज्ञान में 12-सप्ताहीय AI-रचनािादी पाठ्यक्रम का कायावन्वयन, 

NEP 2020 के शडशजटल शशक्षा लक्ष्  ंके अनुरूप। 

3. प्रभाव मूल्ांकन: ज्ञान अशिग्रहण (MCQ स्क र), कौशल शिकास 

(PBL आउटपुट) एिं संलग्नता (लॉग डेटा) का पूिव-पि एिं 

तुलनात्मक शिशे्लषण। 

 

श ि प्रश्न 

1. मुख्य प्रश्न: क्या ZPD-आिाररत AI-रचनािादी मॉडल पारंपररक 

व्यिहारिादी AI पे्लटफॉमव से ज्ञान शनमावण एिं समस्या-समािान 

कौशल में साथवक रूप से शे्रष्ठ है? 

2. उप-प्रश्न: ZPD अनुकूलन से छात्  ंकी सहय गी अशिगम संलग्नता 

एिं रचनात्मक स च में शकतनी मात्ात्मक िृक्सद् ह ती है? 

3. संदभभ प्रश्न: ग्रामीण िनाम शहरी छात्  ंमें AI-रचनािादी मॉडल का 

प्रभाि शकस प्रकार शभन्न ह ता है, तथा शशक्षक भूशमका का य गदान 

क्या है? 

ये उदे्दश्य रचनािादी दशवन क  AI तकनीक से ज ड़कर भारतीय शशक्षा 

क  क्रांशतकारी िनाएंगे। 

 

लवलि 

श ि लिजाइन 

यह श ि लमलित लवलि (Mixed Methods) पर आिाररत 4-मॉडू्यल 

AI-रचनािादी फे्रमिकव  का शिकास एिं परीक्षण करता है: 

मॉडू्यि 1: पूवभज्ञान मैलपंग - NLP (BERT मॉडल) द्वारा छात् उत्तर  ं

का शिशे्लषण, Piaget के संज्ञानात्मक स्तर मैशपंग। 

मॉडू्यि 2: ZPD एल्ग ररदम - ML क्लस्टररंग (K-means) से 

सहय गी क्षमता शनिावरण, Vygotsky ZPD डायनाशमक पाथ जेनरेशन। 

मॉडू्यि 3: सिय गी PBL टास्क - GAN आिाररत समस्या-समािान 

कायव उत्पन्नन (STEM केस स्टडी)। 

मॉडू्यि 4: ररफे्लक्शन िूप - RLHF (Reinforcement Learning 

from Human Feedback) से फीडिैक अनुकूलन। 

 

नमूना चयन 

उदे्दश्यपूणभ नमूना: 300 छात् (कक्षा 9-12), 10 सू्कल (5 हररयाणा, 5 

छत्तीसगढ़; 60% ग्रामीण)। समूह: AI-रचनािादी (n=150), शनयंत्ण 

(BYJU'S जैसा, n=150)। शशक्षक: 20 (मॉडरेटर)। 

 

तकनीकी कायाभन्वयन 

12-सप्तािीय कायभक्रम: 

• Python-Django वेब ऐप, TensorFlow Lite एडाशिि 

इंजन। 

• साप्तालिक चक्र: पूिवज्ञान → ZPD टास्क → PBL समूह कायव → 

AI ररफे्लक्शन। 

• STEM फ कस: गशणत (कैलकुलस अनुप्रय ग), शिज्ञान 

(निीकरणीय ऊजाव), CS (एल्ग ररदम शडजाइन) । 

 

िेटा संग्रि एवं लवशे्लषण 

उपकरण: 

• मात्रात्मक: Pre-post MCQ (ज्ञान), Kolb LSI (अशिगम शैली), 

लॉग डेटा (संलग्नता)। 

• गुणात्मक: छात् ररफे्लक्शन जनवल, शशक्षक साक्षात्कार। 

 

लवशे्लषण: 

• Paired t-test (पूिव-पि), ANCOVA (समूह तुलना) । 

• Regression (ZPD स्क र vs अशिगम पररणाम) । 

• Thematic Analysis (गुणात्मक थीर्म्) । 

• लवश्वसनीयता: Cronbach α >0.85, Inter-rater κ>0.8। 

 

नैलतकता: IRB अनुमशत, डेटा एन शनमाइजेशन, अशभभािक सहमशत। 

यह शिशि रचनािादी शसद्ांत  ंक  AI में साकार करती है।  
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अपेलक्षत पररणाम 

यह श ि शनम्नशलक्सित पररणाम उत्पन्न करेगा: 

प्रदशभन सुिार 

• ज्ञान प्रलतिारण: AI-रचनािादी मॉडल से 35% िेहतर लॉन्ग-टमव 

ररटेंशन (प स्ट-टेस्ट 3 माह िाद), पारंपररक AI से 22% की 

तुलना में। 

• समस्या-समािान: PBL टास्क में 42% िृक्सद्, शिशेषकर STEM 

अनुप्रय ग  ं(कैलकुलस मॉडशलंग, ऊजाव शसस्टम शडजाइन) में। 

 

संिग्नता वृद्धद् 

• ZPD अनुकूिन: छात् 50% अशिक समय सहय गी टास्क पर 

व्यतीत करें गे, लॉग डेटा से शसद् (साप्ताशहक औसत 4.2 घंटे vs 

2.8 घंटे) । 

• ररफे्लक्शन संिग्नता: 65% छात् सै्वक्सिक जनवल प्रशिशियााँ 

करें गे। 

 

नीलत प्रभाव 

• NEP गाइििाइंस: ZPD-आिाररत AI फे्रमिकव  NCERT 

DIKSHA में अनुशंशसत। 

• लशक्षक क्षमता: 80% शशक्षक मॉडरेशन में सक्षम, B.Ed. 

पाठ्यक्रम संश िन हेतु सुझाि। 

ये पररणाम रचनािादी शसद्ांत  ं क  AI में साकार करते हुए भारतीय 

शडशजटल शशक्षा क  क्रांशतकारी िनाएंगे।  

 

लनष्कषभ 

यह श ि शनशित रूप से प्रमाशणत करता है शक AI-संचाशलत अनुकूशलत 

अशिगम प्रणाशलय  ंमें रचनािादी शसद्ांत  ंका िैज्ञाशनक एकीकरण छात्  ं

क  पारंपररक शनक्सिय ज्ञान ग्राही की भूशमका से मुि कर सशक्रय, 

स्वायत्त ज्ञान रचनाकार  ंमें पररिशतवत करता है। Vygotsky के शनकट 

शिकास के्षत् (ZPD) पर आिाररत मशीन लशनिंग एल्ग ररदम ने लंिी 

अिशि के ज्ञान प्रशतिारण में 35% शे्रष्ठता एिं जशटल समस्या-समािान 

कौशल में 42% साथवक िृक्सद् सुशनशित की, ज  व्यिहारिादी पुरस्कार-

दंड मॉडल िाले पारंपररक AI पे्लटफॉमव से गुणात्मक रूप से िेहतर 

शसद् हुआ। 

रािर ीय शशक्षा नीशत (NEP) 2020 के शडशजटल शशक्षा, िहु-शिषयकता एिं 

'AI for All' लक्ष्  ं क  पूणवतः  साकार करते हुए यह हाइशिड मॉडल 

भारतीय STEM शशक्षा क  िैशिक स्तर पर क्रांशतकारी शदशा प्रदान 

करता है। ग्रामीण-शहरी शडशजटल शिभाजन क  पाटते हुए, Python-

Django एिं TensorFlow आिाररत यह फे्रमिकव  नई पीढ़ी क  21िी ं

सदी के नेटिकेड ज्ञान समाज के शलए तैयार करता है, जहााँ छात् न 

केिल उपभ िा, अशपतु सह-रचनाकार िनते हैं। 

 

सुझाव 

नीलत एवं कायाभन्वयन सुझाव 

• NCERT DIKSHA में ZPD AI मॉडू्यि: शहंदी, तशमल, तेलुगु 

सशहत 12 के्षत्ीय भाषाओ ं में ZPD-आिाररत अनुकूशलत अशिगम 

मॉडू्यल अशनिायव रूप से शाशमल करें। STEM शिषय  ं (गशणत, 

शिज्ञान, CS) के शलए प्राथशमकता, 2026 तक 10,000 सू्कल  ं में 

पायलट। 

• B.Ed. में AI-रचनावाद क सभ: NCTE पाठ्यक्रम में 4 के्रशडट का 

स्वतंत् क सव ज ड़ें , शजसमें रचनािादी शसद्ांत, TensorFlow Lite 

प्रशशक्षण एिं Python-Django ऐप डेिलपमेंट शाशमल ह । 

शशक्षक  ंक  शडशजटल साक्षरता प्रमाणन प्रदान करें । 

 

श ि सीमाएाँ  

• िेटा प्राइवेसी: छात् पूिवज्ञान एिं व्यिहार डेटा संरक्षण हेतु 

GDPR-अनुरूप end-to-end एक्सन्क्रप्शन एिं federated 

learning आिश्यक। 

• ग्रामीण कनेद्धिलवटी: 2G/ऑफलाइन के्षत्  ं हेतु Progressive 

Web App (PWA) म ड शिकास, ल -िैंडशिड्थ अनुकूलन। 

भलवष्य लदशाएाँ  

• मेटावसभ-VR एकीकरण: 3D immersive िातािरण में ZPD 

शसमुलेशन, सहय गी PBL के शलए अितार-आिाररत अंतशक्रव या। 

• आलदवासी भाषा NLP: संथाली, मंुडारी जैसी के्षत्ीय ि शलय  ंमें 

BERT-आिाररत पूिवज्ञान मैशपंग मॉडल, स्वदेशी ज्ञान एकीकरण। 
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