
 
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev.  PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 3 Issue 12 [Dec] 2025 

 

35 
© 2025 प्रोफेसर डॉ संतोष कुमारी. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

 

Indian Journal of 

Modern Research and Reviews 
 

This Journal is a member of the ‘Committee on Publication Ethics’ 
 

Online ISSN:2584-184X 

 

 

Research Paper 

 

समाज व माध्यममक मवद्यालयो ों के मवद्यामथियो ों पर तकनीकी के उपयोग से 

होने वाले लाभ का अध्ययन 

 
प्रोफेसर डॉ सोंतोष कुमारी * 

 समाजशास्त्र विभाग, जैन कन्या पीजी कॉलेज मुजफ्फरनगर, उत्तर प्रदेश ,भारत 

 
Corresponding Author: * प्रोफेसर डॉ संतोष कुमारी DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18088037 

 
2 

 

साराोंश Manuscript Info. 

 

आज का युग तकनीकी युग है। वजसमें प्रते्यक राष्ट्र  अपने आप को तकनीकी रूप से सक्षम बनाने के वलए 

कतर में लगा हुआ है। और तकनीकी ने भी मानि जीिन के प्रते्यक पहलू को प्रभावित वकया है। 

तकनीकी से मानि जीिन सहज ि जविल दोनो ंरूप से प्रभावित हुआ है तकनीकी ने मानि जीिन के 

प्रते्यक पहलू को प्रभावित वकया है  व्यािसावयक रूप, शैवक्षक, िह दैवनक वदनचयाा के कायों से हो, 

तकनीकी ने संपूर्ा विश्व को अपनी चपेि में ले वलया है। िह इसका प्रभाि मानि जीिन पर पूर्ातया देखा 

जा सकता है जहां तकनीकी के विवभन्न प्रकार के दोष भी देखे जा सकते हैं परंतु इसके सहज ि सदुपयोग 

से समाज को विवभन्न प्रकार के लाभ प्राप्त हो रहे हैं। इस शोध पत्र में हम यही अध्ययन करें गे वक वकस 

प्रकार तकनीकी ने समाज को विकवसत बनाने में अपना अहम योगदान प्राप्त हो रहा  है। 

तकनीकी नए केिल मानि जीिन को ही प्रभावित कर रही है अवपतु मानि जीिन को सक्षम िह आवथाक 

रूप से समृद्ध बनाने में भी अपना अहम योगदान दे रही है। जो राष्ट्र  वजतना अवधक सक्षम में तकनीकी 

रूप से अवधक वनभार होगा िह िैवश्वक स्तर पर उतना ही अवधक स्थाई होगा। भारतिषा भी एक 

विकासशील देश है वजसमें तकनीकी का प्रभाि भारतीय समाज पर विवभन्न स्तरो ंपर देखा जा सकता है 

जैसे कृवष के संयंत्रो ंपर, शैवक्षक रूप से तकनीकी, तकनीकी के व्यािसावयक दृवष्ट्कोर् से, वचवकत्सा में 

तकनीकी आवद विवभन्न आयामो ंपर तकनीकी के प्रभाि को समाज पर सीधा-सीधा देखा जा सकता है जो 

समाज के विकास में अपनी अहम भूवमका प्रदान कर रहे हैं। 
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प्रस्तावना -  

तकनीकी ने संपूर्ा विश्व को आज अपनी चपेि में ले रखा है ि तकनीकी 

ने संपूर्ा मानि जावत के उत्थान के वलए बहुत से महत्वपूर्ा काया वकए हैं 

ि लगातार बहुत से मैं महत्वपूर्ा काया वकया जा रहे हैं। आज तकनीकी 

है वक वजसके द्वारा हम एक स्थान पर बैठकर वकसी भी स्थान की विषय 

में जानकारी प्राप्त कर सकते हैं अथिा उसे विषय के बारे में संपूर्ा ज्ञान 

प्राप्त कर सकते हैं विवभन्न देशो ंकी संसृ्कवत से बाकीफ हो सकते हैं 

अन्य देशो ंसे सीधा संपका  स्थावपत कर सकते हैं। इसी प्रकार समाज में 

व्यक्ति रहकर एक दूसरे के उत्थान के वलए तकनीकी का प्रयोग कर 

रहे हैं जहां तकनीकी ने आपसे दूरी को बहुत कम कर वदया है उसी 

प्रकार तकनीकी ने समाज के विकास के वलए अहम् िह महत्वपूर्ा 

काया की है िह लगातार वकए जा रहे हैं। इस बात से नकारा नही ंजा 

सकता वक आज समाज अवधकतर तकनीकी के उपयोग पर वनभार 

करता है जहां पर अवधक पैदािार लेने के वलए तकनीकी का सहारा 

वलया जा रहा है वचवकत्सा से सुविधाओ ं के वलए तकनीकी का प्रयोग 

वकया जा रहा है िह व्यािसावयक रूप से भी तकनीकी को देखा जा 

रहा है। इसके साथ ही तकनीकी ने संचार माध्यमो ंको इतना सशि 

बना वदया है वक मनुष्य पल भर में व्यक्ति की िास्तविक क्तस्थवत देख 

सकता है प्रसु्तत शोध पत्र में इसी तत्व पर शोध काया वकया गया है वक 

वकस प्रकार तकनीकी ने समाज को प्रभावित वकया है िह समाज के 

वलए तकनीकी वकस प्रकार से उपयोगी वसद्ध हो रही है। 

अध्ययन की आिश्यकता एिं महत्व -  

इस बात से नकारा नही ंजा सकता वक आज तकनीकी युग है ि प्रते्यक 

मानि को तकनीकी की आिश्यकता अपनी दैवनक कायों की पूवता के 

वलए अवत आिश्यक है यवद यह कहा जाए वक तकनीकी के अभाि में 

व्यक्ति का जीिन ितामान समय में संभि है तो गलत नही ं होगा 

तकनीकी के विवभन्न आयामो ं का समाज पर पड़ने िाले प्रभाि का 

अध्ययन करना अवत आिश्यक है तकनीकी वकस प्रकार से मानि 

जीिन में समाज को अपनी चपेि में ले चुकी है िह इसके लाभ वकस 

प्रकार समाज प्राप्त कर रहा है इन सभी बातो ंका अध्ययन करना आज 

अवत आिश्यक हो गया है। इसी के साथ-साथ तकनीकी का प्रयोग 

मानि जीिन के कल्यार् के वलए वकतना उपयोगी िह लाभप्रद है इस 

विषय पर शोध करना अध्ययन करना भी अवत आिश्यक है प्रसु्तत 

शोध पत्र में इन्ी ंविषयो ंपर अध्ययन वकया गया है।  

 

अध्ययन के उदे्दश्य-  

➢ समाज का अध्ययन करना। 

➢ समाज पर तकनीकी के प्रभाि का अध्ययन करना। 

➢ समाज को तकनीकी से होने िाले लाभो ंका अध्ययन करना। 

➢ समाज के विवभन्न आयामो ंका अध्ययन करना। 

 

शोध मवमध व प्रमिया - 

शोधाथी द्वारा वश वशक्षर्-अवधगम से सम्बक्तित विवभन्न आयोगो,ं वशक्षा 

नीवतयो,ं ररपोिो का अध्ययन वकया गया। साथ ही वशक्षर्-अवधगम के 

विषय में विवभन्न विशेषज्ञो ंसे विचार-विमशा तथा सम्बक्तित सावहत्य का 

अध्ययन वकया गया। शोधाथी ने इस अध्ययन की आिश्यकता महसूस 

की वक क्या वशक्षर्-अवधगम को ंप्रभावित करने िाले कारक िातािरर् 

से समं्बवधत है।  

 

1 मशक्षण में अध्यापकोों द्वारा आईसीटी के प्रयोग के लाभ- 

1.1. आईसीटी के प्रयोग से मशक्षण उदे्दश्य उदे्दश्योों की अमधकतम 

प्राप्ति - आईसीिी के प्रयोग से एक वशक्षक अपना व्याख्यान तैयार 

करता है वजससे उसका व्याख्यान अवधक रोचक तथा समय को नष्ट् 

वकए वबना अवधक प्रभावित होता है वजसके द्वारा एक वशक्षक अपनी 

शैवक्षक उदे्दश्यो ंको अवधक से अवधक प्राप्त कर सकता है। 

1.2 मशक्षण को रुमिकर बनाने में आईसीटी का महत्व - इस बात 

में कोई दो रह नही ं है वक एक व्याख्यान में यवद आईसीिी तकनीकी 

का प्रयोग वकया गया हो तो िह वनवित रूप से छात्रो ंमें वशक्षक के वलए 

अवधक रुवच पूर्ा होगा तथा उसकी सीखने के वलए अवधक समय भी 

नही ं लगेगा इसवलए आईसीिी का प्रयोग वशक्षक वियो को अवधक 

रुवचकर बनता है। 

1.3 मशक्षक को नई-नई तकनीक के प्रयोग में सहायता करना - 

आईसीिी के प्रयोग से एक वशक्षक नई-नई तकनीकी के उपयोग से 

पररवचत होता है तथा इसका प्रयोग वशक्षक वियो में वकस प्रकार वकया 

जा सकता है यह वसखाता है वजससे वशक्षक अपनी ज्ञान तथा अपनी 

शैवक्षक वियो को अवधक रोचक तथा छात्रो ंके अनुकूल बना सकता है। 

1.4. मशक्षक तथा छात्ो ों के बीि की दूरी को बाोंटने का कायि - 

वशक्षक तथा छात्रो ं के बीच की दूरी को पढ़ने का काया आईसीिी के 

माध्यम से भली  भांवत वकया जा सकता है यवद हम बात करें  वशक्षक 

तथा छात्रो ंके बीच की दूरी को पढ़ने का काया आईसीिी के माध्यम से 

भली भांवत वकया जा सकता है यवद हम बात करें  कोरोना िाइम की तो 

करो ना के समय एक अध्यापक द्वारा आईसीिी की सहायता से ही 

अपना व्याख्यान िह एक छात्रा द्वारा आईसीिी के माध्यम से ही अपना 

व्याख्यान वलया गया है वजसने वनवित ही अध्यापको ंमें छात्रो ंके बीच की 

दूरी को कम करने का काया वकया है आते सेक्सी कायों तथा शैवक्षक 

दृवष्ट्कोर् से आईसीिी एक अध्यापक के वलए अवत महत्वपूर्ा हैं। 

1.5. मशक्षण को सरल तथा रोिक बनाने में सहायक - आईसीिी 

तथा तकनीकी के प्रयोग से एक वशक्षक अपनी शैवक्षक उदे्दश्यो ंकी पूवता 

पर खरा उतर सकता है तथा छात्रो ंकी शैवक्षक उपलक्ति पर भी उसके 

व्याख्यान का सकारात्मक प्रभाि पड़ेगा आते इस बात से नखना नही ं

जा सकता की आईसीिी तथा तकनीकी का प्रयोग एक अध्यापक के 

वलए शैवक्षक की उपलिता प्रदान करता है। 

 

2. मवद्यामथियो ों पर आईसीटी के प्रयोग का सकारात्मक प्रभाव - 

2.1. तकनीकी के प्रयोग को सहज बनाना - विद्यावथायो ं द्वारा 

आईसीिी के माध्यम से व्याख्यान लेना तथा अपने अवधगम के वलए 

इसके प्रयोग में विद्याथी वनपुर्ता प्रदान कर लेते हैं वजससे उनकी 

शैवक्षक उपलक्ति बढ़ती है। 

2.2 अमधगम प्राि करने की सरल युप्ति - आईसीिी के माध्यम से 

विद्याथी सरलता से ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं िह पूिा में संपावदत 

व्याख्यानो ंको भी इसकी सहायता से कही ंपर भी रहकर देख सकते हैं 

वजससे उनके सामने सू्कल की बाध्यता िह वनयवमत रूप से विद्यालय 

जाने की अवनयवमतता समाप्त हो जाती है अपने समय के अनुसार िह 

इससे अवधगम प्राप्त कर सकते हैं। 

2.3. सीखने की कम खिीली पद्धमत - आईसीिी के विवभन्न आयामो ं

का प्रयोग करके विद्याथी अपने अवधगम स्तर को बढ़ा सकते हैं वशक्षा 

पर होने िाले एक बड़े िह को वजनके द्वारा काम वकया जा सकता है 

विद्याथी केिल आईसीिी के प्रयोग के माध्यम से ही घर बैठे वकसी भी 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev.  PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 3 Issue 12 [Dec] 2025 

 

37 
© 2025 प्रोफेसर डॉ संतोष कुमारी. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

विषय का ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं जो उनकी शैवक्षक उपलक्ति को 

बढ़ाता है। 

2.4. वैमिक ज्ञान प्राि करने में सहायक - आज हम आईसीिी के 

प्रयोग के माध्यम से विद्यावथायो ंको संपूर्ा विश्व की जानकारी एक ही 

छत के नीचे दे सकते हैं वनवित रूप से आईसीिी ने वशक्षा का 

िैश्वीकरर् कर वदया है यह छात्रो ंतथा वशक्षको ंको एक शैवक्षक पिल 

प्रदान करती है। 

2.5. ज्ञान के स्थामयत्व में सहायक - यह भी देखा गया है वक 

आईसीिी के प्रयोग से अवजात वकया गया ज्ञान विद्यावथायो ंके मक्तस्तष्क में 

अवधक स्थाई हो जाता है वजससे उनकी स्मरर् शक्ति तो बढ़ती ही है 

साथ ही साथ उनकी शैवक्षक उपलक्ति भी बढ़ती है। 

 

3. शैमक्षक शासन तथा प्रशासन के मलए आईसीटी -  

शैवक्षक शासन तथा प्रशासन के वलए आईसीिी अपना महत्वपूर्ा काया 

कर रही है इसके माध्यम से एक की उपक्तस्थवत से लेकर अध्यापको ंकी 

उपक्तस्थवत तथा अन्य प्रकार के अिलोकन को सहायता वमलती है। 

3.1. शैमक्षक सूिना का शीघ्र प्रसारण - आईसीिी के माध्यम से 

शैवक्षक सूचनाओ ंका प्रसारर् शीघ्रता से वकया जा वजसके वदशा वनदेश 

अनुसार काया कर शैवक्षक उदे्दश्यो ंकी प्रताप की जा सकती है। 

3.2. मशक्षक मशक्षाथी तथा मवद्यालय के अवलोकन में सहायक - 

आईसीिी वनवित रूप से वशक्षक विद्याथी तथा विद्यालय के अिलोकन 

में अपना महत्वपूर्ा वजमे्मदारी वनभा रही है वजसके माध्यम से विवभन्न 

प्रकार की दुघािनाओ ंिह काया की गुर्ित्ता में सुधार हो रहा हैं। 

3.3. शासन के मलए कम खिीली युप्ति - आईसीिी शासन तथा 

प्रशासन के वलए एक कम खचीली युक्ति है जैसे अिलोकन के वलए, 

वनगरानी के वलए, परीक्षा संपावदत कराने के वलए, उपरोि तथ्ो ं के 

आधार पर हम देख सकते हैं वक आईसीिी तीनो ं आयाम में अपना 

महत्वपूर्ा काया कर रही है इसके वबना आज मनुष्य के जीिन की 

कल्पना करना एक केिल सपना मात्र बनकर रह गया है। 

 

मनष्कषि  

उपरोि तथ्ो ं का अध्ययन करने से हमें पता लगता है वक आज 

तकनीकी ने मानि जीिन के प्रवत एक पहलू को प्रभावित वकया है 

इसके प्रभाि से मानि जीिन का कोई भी वहस्सा प्रभावित हुए बगैर नही ं

रहा है आज तकनीकी मानि जीिन का अहम वहस्सा बन चुकी है इसके 

वबना मानि जीिन की कल्पना करना िह िैवश्वक दौड़ में खुद को बनाए 

रखना संभि नही ंहै कोई राष्ट्र  उतना ही विकवसत होगा वजतना इसकी 

तकनीकी विकवसत होगी इसवलए अवत आिश्यक है वक तकनीकी रूप 

से अपने आप को सक्षम ि सुधार बनाया जाए तावक अन्य देशो ं वक 

विकासशील दौड़ में खुद को बनाए रखा जा सके। उपरोि अध्ययन से 

हमें यह भी पता लगता है वक तकनीकी ने मानि जीिन की वियो को 

सरल बना वदया है िह इसके अवधक प्रयोग ने मानि को कुछ दोष भी 

वदए हैं अतः  आिश्यक है वक इसका प्रयोग वनयंवत्रत पैमाने पर वकया 

जा सके तावक विवभन्न प्रकार के दोषो ंसे सुरवक्षत रह सके। शोध पत्र के 

माध्यम से हमें पता चलता है वक तकनीकी आज की एक जरूरी 

आिश्यकता है िह आने िाले समय में इसका प्रयोग और अवधक होगा 

परंतु मानि को इसका प्रयोग एक वनवित सीमा तक ही कर कर अपने 

आप को सुरवक्षत रखा जा सकता है। अथाात तकनीकी का मानि जीिन 

पर िह समाज पर सीधा-सीधा प्रभाि देखने को वमलता है।  

सुझाव   

इस बात से नकारा नही ंजा सकता वक सभी देशो ंमें तकनीकी रूप से 

अपने आप को समृद्ध बनाने की और लगी हुई है परंतु तकनीकी के 

प्रयोग से बहुत सारे दुष्प्रभाि भी सामने आए हैं वजस ने मानि जावत को 

एक विनाशकारी कगार पर लाकर खड़ा कर वदया है आते अवत 

आिश्यक है वक इसके प्रयोग के वलए उवचत वनयम ि नीवतयो ं का 

वनधाारर् होना अवत आिश्यक है तावक राष्ट्र  को तकनीकी के दुष्प्रभाि 

से बचाया जा सके िह मानि इसके हावनकारक प्रभाि से सुरवक्षत रह 

सके। यह बात नकारात्मक नही ं हो सकती वक मानि जीिन को 

तकनीकी ने एक नई वदशा में दशा दी है। परंतु इसका प्रयोग एक 

वनवित सीमा ि वनयमो ंके अंतगात होना अवत आिश्यक है तावक सभी 

के वलए तकनीकी सुरवक्षत िह एक विकवसत समाज में मानि के 

वनमाार् में सहयोगी वसद्ध हो सके। 
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