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“विकव त भारत 2047” की पररकल्पना एक ऐ े  मािेशी और  शक्त राष्ट्र  के वनमााण पर आधाररत है, 

वज में  माज के प्रते्यक िगा की  मान भागीदारी  ुवनवित हो। इ   िंदभा में युिा आवदिा ी मवहलाओिं का 

 शक्तक्तकरण अत्यिंत महत्वपूणा हो जाता है। प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य यह विशे्लषण करना है वक वडवजटल 

मीवडया वक  प्रकार विकव त भारत के लक्ष्य की प्राक्ति में युिा आवदिा ी मवहलाओिं के  शक्तक्तकरण को 

प्रभावित करता है। 

अध्ययन  े स्पष्ट् होता है वक वडवजटल मीवडया वशक्षा,  ूचना तक पहुँच, कौशल विका , आवर्थाक अि र और 

 ामावजक  हभावगता के माध्यम  े युिा आवदिा ी मवहलाओिं के जीिन में  कारात्मक पररितान लाता है। 

इ के माध्यम  े मवहलाएिं  अपने अवधकारोिं के प्रवत जागरूक होती हैं, आत्मविश्वा  विकव त करती हैं तर्था 

 ामावजक और आवर्थाक गवतविवधयोिं में  विय भागीदारी करने लगती हैं। 

हालािंवक, वडवजटल विभाजन, तकनीकी  ाक्षरता की कमी,  ामावजक वनयिंत्रण और  ािंसृ्कवतक बाधाएुँ  इ  

प्रविया को  ीवमत करती हैं। अतः  यह वनष्कषा वनकाला जा  कता है वक वडवजटल मीवडया युिा आवदिा ी 

मवहलाओिं के  शक्तक्तकरण का एक महत्वपूणा  ाधन है, लेवकन इ का प्रभाि तभी व्यापक और स्थायी होगा 

जब इ े  मािेशी नीवतयोिं, वडवजटल  ाक्षरता और  ामावजक  मर्थान के  ार्थ जोड़ा जाए। 

✓ ISSN No: 2584-184X 

✓ Received: 11-10-2025 

✓ Accepted: 28-11-2025 

✓ Published: 30-12-2025 

✓ MRR:3(12):2025;121-125 

✓ ©2025, All Rights Reserved. 

✓ Peer Review Process: Yes 

✓ Plagiarism Checked: Yes 

How To Cite 

व िंह ि, ह   राठौड़. विकव त भारत 

2047 के पररपे्रक्ष्य में वडवजटल 

मीवडया की युिा आवदिा ी मवहलाओिं 

के  शक्तक्तकरण में भूवमका. Indian 

J Mod Res Rev. 2025;3(12):121-

125. 

 

मुख्य शब्द: विकव त भारत 2047, वडवजटल मीवडया, युिा आवदिा ी मवहलाएिं ,  शक्तक्तकरण,  मािेशी विका  

 

प्रस्तािना

भारत  रकार द्वारा प्रस्तावित “विकव त भारत 2047” का लक्ष्य 

केिल आवर्थाक प्रगवत तक  ीवमत नही िं है, बक्ति यह एक ऐ े 

 मािेशी,  मानता मूलक और  शक्त  माज के वनमााण की 

पररकल्पना करता है, जहाुँ प्रते्यक नागररक को विका  की प्रविया में 

 मान अि र और भागीदारी प्राि हो। इ  दृवष्ट्कोण में विशेष रूप 

 े  माज के ििंवचत और हावशए पर क्तस्थत िगों को मुख्यधारा  े 

जोड़ना अत्यिंत आिश्यक है। युिा आवदिा ी मवहलाएिं  इ ी िगा का 

एक महत्वपूणा वहस्सा हैं, वजनका  शक्तक्तकरण विकव त भारत के 

लक्ष्य की प्राक्ति में कें द्रीय भूवमका वनभा  कता है। 

आवदिा ी  माज ऐवतहाव क रूप  े भौगोवलक अलगाि,  ीवमत 

 िं ाधनोिं और  ामावजक उपेक्षा के कारण विका  की मुख्यधारा  े 

पीछे रहा है। इन  मुदायोिं की मवहलाओिं की क्तस्थवत और भी जवटल है, 

क्ोिंवक िे लैंवगक अ मानता, वशक्षा की कमी और  ामावजक 

प्रवतबिंधोिं का  ामना करती हैं। इ  प्रकार, युिा आवदिा ी मवहलाएिं  
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बहस्तरीय ििंचना की क्तस्थवत में होती हैं, जहाुँ उनके वलए अि रोिं की 

उपलब्धता  ीवमत रहती है। 

ऐ े पररदृश्य में वडवजटल मीवडया एक महत्वपूणा पररितानकारी 

माध्यम के रूप में उभरकर  ामने आया है। इिंटरनेट, स्माटाफोन और 

 ोशल मीवडया के माध्यम  े  ूचना तक पहुँच आ ान हई है, वज  े 

युिा आवदिा ी मवहलाएिं  वशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और  रकारी 

योजनाओिं  े  िंबिंवधत जानकारी प्राि कर रही हैं। इ के  ार्थ ही, 

वडवजटल मीवडया उन्हें अपनी आिाज व्यक्त करने,  ामावजक 

नेटिका  का विस्तार करने और व्यापक  माज  े जुड़ने का अि र 

भी प्रदान करता है। 

हालािंवक, वडवजटल मीवडया के माध्यम  े  शक्तक्तकरण की यह 

प्रविया  रल और  मान नही िं है। वडवजटल विभाजन, तकनीकी 

 ाक्षरता की कमी,  ामावजक वनयिंत्रण और  ािंसृ्कवतक बाधाएुँ  इ के 

प्रभाि को  ीवमत करती हैं। कई बार वडवजटल  िं ाधनोिं तक पहुँच 

होते हए भी उनका प्रभािी उपयोग  िंभि नही िं हो पाता। 

इ ी  िंदभा में प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य यह विशे्लषण करना है वक 

विकव त भारत 2047 के पररपे्रक्ष्य में वडवजटल मीवडया युिा 

आवदिा ी मवहलाओिं के  शक्तक्तकरण में वक  प्रकार भूवमका वनभा 

रहा है। यह अध्ययन  शक्तक्तकरण को एक बहआयामी और  िंदभा-

वनभार प्रविया के रूप में  मझते हए अि रोिं, चुनौवतयोिं और 

 ामावजक पररितान के अिंतः  म्बिंधोिं को उजागर करने का प्रया  

करता है। 

 

विकवित भारत 2047 और िमािेशी विकाि की अिधारणा 

“विकव त भारत 2047” की पररकल्पना भारत की स्वतिंत्रता के 100 

िषा पूणा होने तक देश को एक विकव त,  शक्त और आत्मवनभार 

राष्ट्र  के रूप में स्थावपत करने की वदशा में एक दीर्ाकावलक दृवष्ट् 

प्रसु्तत करती है। यह दृवष्ट्कोण केिल आवर्थाक विका  तक  ीवमत 

नही िं है, बक्ति इ में  ामावजक न्याय,  मान अि र, लैंवगक 

 मानता और के्षत्रीय  िंतुलन जै े तत्वोिं को भी  मान महत्व वदया 

गया है। इ  प्रकार, विकव त भारत की अिधारणा एक  मग्र 

(holistic) विका  मॉडल पर आधाररत है, वज में  माज के प्रते्यक 

िगा की भागीदारी  ुवनवित करना आिश्यक है। 

 मािेशी विका  इ  दृवष्ट् का एक कें द्रीय तत्व है। इ का तात्पया यह 

है वक विका  की प्रविया में वक ी भी िगा को पीछे न छोड़ा जाए, 

विशेष रूप  े िे  मुदाय जो ऐवतहाव क रूप  े ििंवचत और हावशए 

पर रहे हैं, जै े वक आवदिा ी  माज और मवहलाएिं ।  मािेशी 

विका  केिल  िं ाधनोिं के वितरण तक  ीवमत नही िं है, बक्ति यह 

अि रोिं की  मान उपलब्धता,  ामावजक भागीदारी और 

 म्मानजनक जीिन की गारिंटी  े भी जुड़ा हआ है। 

युिा आवदिा ी मवहलाओिं के  िंदभा में  मािेशी विका  का महत्व 

और भी बढ़ जाता है। िे न केिल  ामावजक और आवर्थाक दृवष्ट्  े 

ििंवचत हैं, बक्ति लैंवगक अ मानता के कारण अवतररक्त चुनौवतयोिं का 

 ामना करती हैं। ऐ े में उनका  शक्तक्तकरण विकव त भारत के 

लक्ष्य की प्राक्ति के वलए अवनिाया है। 

वडवजटल युग में  मािेशी विका  की अिधारणा में वडवजटल 

 मािेशन (digital inclusion) एक महत्वपूणा र्टक बन गया है। 

वडवजटल मीवडया और तकनीक के माध्यम  े वशक्षा, स्वास्थ्य, वित्तीय 

 ेिाओिं और  रकारी योजनाओिं तक पहुँच को  रल बनाया जा 

 कता है। यह विशेष रूप  े दूरस्थ और जनजातीय के्षत्रोिं के वलए 

महत्वपूणा है, जहाुँ पारिंपररक  िं ाधनोिं की पहुँच  ीवमत होती है। 

हालािंवक,  मािेशी विका  की इ  प्रविया में कई चुनौवतयाुँ भी हैं, 

जै े वडवजटल विभाजन, तकनीकी अ मानता और  ामावजक 

बाधाएुँ । इ वलए, केिल तकनीकी विस्तार पयााि नही िं है, बक्ति यह 

 ुवनवित करना भी आिश्यक है वक  भी िगों को इन  िं ाधनोिं का 

प्रभािी उपयोग करने की क्षमता और अि र प्राि होिं। 

अतः  विकव त भारत 2047 की पररकल्पना को  ाकार करने के वलए 

 मािेशी विका  को एक प्रमुख रणनीवत के रूप में अपनाना 

आिश्यक है, वज में वडवजटल मीवडया और तकनीक के माध्यम  े 

युिा आवदिा ी मवहलाओिं को  शक्त बनाना एक महत्वपूणा कदम 

हो  कता है। 

 

विविटल मीविया: िशक्तिकरण का आधुवनक माध्यम 

वडवजटल युग में वडवजटल मीवडया  शक्तक्तकरण के एक प्रभािी और 

आधुवनक माध्यम के रूप में उभरकर  ामने आया है। यह केिल 

 ूचना और  िंचार का  ाधन नही िं है, बक्ति यह  ामावजक, आवर्थाक 

और राजनीवतक भागीदारी को बढ़ािा देने िाला एक महत्वपूणा 

उपकरण बन गया है। इिंटरनेट, स्माटाफोन और  ोशल मीवडया 

पे्लटफॉमा के प्र ार ने  माज के विवभन्न िगों, विशेष रूप  े ििंवचत 

 मूहोिं, के वलए नए अि रोिं का वनमााण वकया है। 

वडवजटल मीवडया की  ब े बड़ी विशेषता इ की  ुलभता और 

त्वररतता है। इ के माध्यम  े व्यक्तक्त वक ी भी  मय और स्थान पर 

जानकारी प्राि कर  कता है। युिा आवदिा ी मवहलाओिं के  िंदभा में 

यह विशेष रूप  े महत्वपूणा है, क्ोिंवक यह उन्हें वशक्षा, स्वास्थ्य, 

 रकारी योजनाओिं और रोजगार  े  िंबिंवधत जानकारी तक आ ानी 

 े पहुँच प्रदान करता है। इ  े उनकी जागरूकता और वनणाय लेने 

की क्षमता में िृक्ति होती है। 

इ के अवतररक्त, वडवजटल मीवडया मवहलाओिं के वलए अवभव्यक्तक्त 

और  िंिाद का मिंच भी प्रदान करता है। िे अपने विचारोिं, अनुभिोिं 

और  मस्याओिं को  ाझा कर  कती हैं, वज  े उनकी  ामावजक 

पहचान और आत्मविश्वा  मजबूत होता है। यह उन्हें केिल  ूचना 

प्राि करने िाला नही िं, बक्ति  विय  हभागी बनाता है। 

आवर्थाक दृवष्ट्  े भी वडवजटल मीवडया  शक्तक्तकरण में महत्वपूणा 

भूवमका वनभाता है। इ के माध्यम  े मवहलाएिं  वडवजटल भुगतान, 

ऑनलाइन व्यि ाय और कौशल विका  के अि रोिं  े जुड़  कती 

हैं। इ  े उनकी आवर्थाक स्वतिंत्रता बढ़ती है और िे अपने जीिन के 

वनणाय अवधक आत्मवनभारता के  ार्थ ले पाती हैं। 

 माजशास्त्रीय दृवष्ट्कोण  े वडवजटल मीवडया “ज्ञान और शक्तक्त” के 

नए  िंबिंधोिं को स्थावपत करता है। जो व्यक्तक्त जानकारी और तकनीक 

तक पहुँच रखता है, िह  ामावजक रूप  े अवधक  शक्त बनता है। 

इ  प्रकार, वडवजटल मीवडया  ामावजक अ मानताओिं को कम 

करने का माध्यम भी बन  कता है, बशते इ की पहुँच  मान रूप  े 

 ुवनवित की जाए। 

हालािंवक, यह भी ध्यान रखना आिश्यक है वक वडवजटल मीवडया का 

प्रभाि स्वतः   शक्तक्तकरण में पररिवतात नही िं होता। इ के वलए 

वडवजटल  ाक्षरता,  ामावजक स्वीकृवत और  िंरचनात्मक  मर्थान 

आिश्यक है। 
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अतः  यह कहा जा  कता है वक वडवजटल मीवडया आधुवनक  मय में 

 शक्तक्तकरण का एक शक्तक्तशाली माध्यम है, जो विशेष रूप  े युिा 

आवदिा ी मवहलाओिं के वलए नए अि रोिं और  िंभािनाओिं का द्वार 

खोलता है, और उन्हें विकव त भारत 2047 के लक्ष्य की ओर अग्र र 

करने में महत्वपूणा भूवमका वनभा  कता है। 

 

युिा आवििािी मविलाओ ंके िशक्तिकरण में विविटल मीविया 

की भूवमका 

वडवजटल मीवडया ने युिा आवदिा ी मवहलाओिं के जीिन में 

 शक्तक्तकरण की प्रविया को एक नई वदशा प्रदान की है। यह केिल 

 ूचना का माध्यम नही िं है, बक्ति यह अि रोिं,  हभावगता और 

पहचान वनमााण का एक प्रभािी  ाधन बनकर उभरा है। विशेष रूप 

 े विकव त भारत 2047 के पररपे्रक्ष्य में वडवजटल मीवडया इन 

मवहलाओिं को मुख्यधारा  े जोड़ने में महत्वपूणा भूवमका वनभाता है। 

 ब े पहले, वडवजटल मीवडया शैवक्षक  शक्तक्तकरण को बढ़ािा देता 

है। इ के माध्यम  े युिा आवदिा ी मवहलाएिं  ऑनलाइन वशक्षा, 

िीवडयो, वडवजटल किं टेंट और ई-लवनिंग पे्लटफॉमा के जररए ज्ञान 

अवजात कर रही हैं। इ  े उनकी शैवक्षक पहुँच बढ़ी है और िे 

पारिंपररक  ीमाओिं  े बाहर वनकलकर नई  ीख प्राि कर रही हैं। 

दू रा, वडवजटल मीवडया आवर्थाक  शक्तक्तकरण का माध्यम बनता है। 

वडवजटल पे्लटफॉमा के जररए मवहलाएिं  रोजगार और स्वरोजगार के 

अि रोिं के बारे में जानकारी प्राि करती हैं। कुछ मवहलाएिं  वडवजटल 

माध्यम  े अपने उत्पादोिं का प्रचार-प्र ार भी कर रही हैं, वज  े 

उनकी आय में िृक्ति हो रही है और िे आवर्थाक रूप  े आत्मवनभार 

बन रही हैं। 

ती रा, वडवजटल मीवडया  ामावजक  शक्तक्तकरण को भी मजबूत 

करता है।  ोशल मीवडया पे्लटफॉमा मवहलाओिं को अपनी बात रखने, 

अनुभि  ाझा करने और  ामावजक नेटिका  का विस्तार करने का 

अि र देते हैं। इ  े उनकी  ामावजक पहचान (identity) विकव त 

होती है और आत्मविश्वा  में िृक्ति होती है। 

चौर्था, वडवजटल मीवडया राजनीवतक जागरूकता और  हभावगता को 

बढ़ाता है। इ के माध्यम  े मवहलाएिं  अपने अवधकारोिं,  रकारी 

योजनाओिं और लोकतािंवत्रक प्रवियाओिं के बारे में जानकारी प्राि 

करती हैं। इ  े िे वनणाय लेने की प्रविया में अवधक  विय भूवमका 

वनभाने लगती हैं। 

पाुँचिािं, वडवजटल मीवडया मनोिैज्ञावनक  शक्तक्तकरण में भी योगदान 

देता है। जब मवहलाएिं  वडवजटल पे्लटफॉमा पर  विय होती हैं और 

अपनी अवभव्यक्तक्त करती हैं, तो उनके आत्म- म्मान और 

आत्मविश्वा  में िृक्ति होती है। िे स्वयिं को एक  क्षम और स्वतिंत्र 

व्यक्तक्त के रूप में देखने लगती हैं। 

हालािंवक, इ   शक्तक्तकरण की प्रविया में कुछ  ीमाएुँ  भी हैं। 

वडवजटल विभाजन, तकनीकी  ाक्षरता की कमी,  ामावजक वनयिंत्रण 

और  ाइबर जोक्तखम जै े कारक इ  प्रविया को प्रभावित करते हैं। 

अतः  यह स्पष्ट् है वक वडवजटल मीवडया युिा आवदिा ी मवहलाओिं के 

 शक्तक्तकरण में एक महत्वपूणा भूवमका वनभाता है। यह उन्हें वशक्षा, 

आवर्थाक अि र,  ामावजक  हभावगता और आत्मविश्वा  प्रदान 

करता है। वकिं तु इ के प्रभाि को व्यापक और स्थायी बनाने के वलए 

आिश्यक है वक वडवजटल  िं ाधनोिं की  मान पहुँच, प्रवशक्षण और 

 ामावजक  मर्थान  ुवनवित वकया जाए। 

चुनौवतयााँ 

यद्यवप वडवजटल मीवडया युिा आवदिा ी मवहलाओिं के  शक्तक्तकरण 

में महत्वपूणा भूवमका वनभाता है, वफर भी इ की प्रविया कई 

 िंरचनात्मक,  ामावजक और तकनीकी चुनौवतयोिं  े वर्री हई है। ये 

चुनौवतयाुँ न केिल वडवजटल माध्यमोिं तक पहुँच को  ीवमत करती हैं, 

बक्ति उनके प्रभािी उपयोग को भी प्रभावित करती हैं। 

 ब े प्रमुख चुनौती वडवजटल विभाजन  है। जनजातीय के्षत्रोिं में 

इिंटरनेट की  ीवमत उपलब्धता, कमजोर नेटिका  और स्माटाफोन जै े 

उपकरणोिं की कमी के कारण युिा मवहलाएिं  वडवजटल  िं ाधनोिं तक 

 मान रूप  े पहुँच नही िं बना पाती िं। इ के  ार्थ ही, पररिार के भीतर 

 िं ाधनोिं के वितरण में भी लैंवगक अ मानता देखने को वमलती है, 

जहाुँ पुरुषोिं को प्रार्थवमकता दी जाती है। 

दू री महत्वपूणा चुनौती तकनीकी  ाक्षरता की कमी है। कई युिा 

आवदिा ी मवहलाएिं  वडवजटल उपकरणोिं का उपयोग तो करती हैं, 

लेवकन उन्हें इनका पूणा और प्रभािी उपयोग करने का प्रवशक्षण नही िं 

वमलता। इ  े िे वडवजटल मीवडया के  िंभावित लाभोिं का पूरी तरह 

उपयोग नही िं कर पाती िं। 

ती री चुनौती  ामावजक और  ािंसृ्कवतक बाधाएुँ  हैं। कई  मुदायोिं में 

पारिंपररक मान्यताएुँ  और वपतृ त्तात्मक  ोच मवहलाओिं की स्वतिंत्रता 

को  ीवमत करती हैं। मोबाइल फोन और इिंटरनेट के उपयोग पर 

पररिार या  माज द्वारा वनयिंत्रण रखा जाता है, वज  े उनकी 

वडवजटल भागीदारी प्रभावित होती है। 

चौर्थी चुनौती  ाइबर  ुरक्षा और जोक्तखम  े जुड़ी है। वडवजटल 

पे्लटफॉमा पर गलत जानकारी,  ाइबर बुवलिंग, गोपनीयता का 

उल्लिंर्न और ऑनलाइन शोषण जै ी  मस्याएिं  मवहलाओिं के वलए 

खतरा उत्पन्न करती हैं। इन जोक्तखमोिं के कारण कई मवहलाएिं  

वडवजटल माध्यमोिं  े दूरी बनाए रखती हैं। 

पाुँचिी िं चुनौती भाषाई और  ािंसृ्कवतक अिरोध भी है। अवधकािंश 

वडवजटल  ामग्री प्रमुख भाषाओिं (जै े वहिंदी या अिंगे्रजी) में उपलब्ध 

होती है, जबवक कई आवदिा ी मवहलाएिं  अपनी स्थानीय भाषाओिं में 

अवधक  हज होती हैं। इ  े उनके वलए वडवजटल  ामग्री को 

 मझना कवठन हो जाता है। 

इ के अवतररक्त, आवर्थाक  ीमाएुँ  भी एक महत्वपूणा बाधा हैं। इिंटरनेट 

डेटा, स्माटाफोन और अन्य वडवजटल  िं ाधनोिं की लागत कई 

पररिारोिं के वलए िहन करना कवठन होता है, वज  े वडवजटल 

 हभावगता  ीवमत रहती है। 

अतः  यह स्पष्ट् है वक वडवजटल मीवडया के माध्यम  े  शक्तक्तकरण 

की प्रविया कई चुनौवतयोिं  े प्रभावित होती है। इन चुनौवतयोिं को दूर 

वकए वबना वडवजटल मीवडया के पूणा लाभ प्राि करना  िंभि नही िं है। 

इ वलए आिश्यक है वक वडवजटल  मािेशन, प्रवशक्षण और 

 ामावजक जागरूकता के माध्यम  े इन बाधाओिं को कम वकया 

जाए, तावक युिा आवदिा ी मवहलाओिं का िास्तविक  शक्तक्तकरण 

 ुवनवित हो  के। 

 

िमािशास्त्रीय विशे्लषण 

युिा आवदिा ी मवहलाओिं के  शक्तक्तकरण में वडवजटल मीवडया की 

भूवमका को  मझने के वलए इ े केिल तकनीकी पररितान के रूप में 

नही िं, बक्ति एक व्यापक  माजशास्त्रीय प्रविया के रूप में देखना 

आिश्यक है। यह प्रविया  िंरचना (structure), एजें ी (agency), 
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 िंसृ्कवत, शक्तक्त- िंबिंधोिं और  ामावजक अ मानताओिं के अिंतः  म्बिंधोिं 

 े वनवमात होती है। 

 ब े पहले, वडवजटल मीवडया  शक्तक्तकरण को एजें ी और  िंरचना 

के अिंतः विया के रूप में प्रसु्तत करता है। युिा आवदिा ी मवहलाएिं  

वडवजटल माध्यमोिं का उपयोग कर अपनी अवभव्यक्तक्त, ज्ञान और 

 हभावगता को बढ़ाती हैं, जो उनकी एजें ी को मजबूत करता है। 

वकनु्त यह एजें ी पूणातः  स्वतिंत्र नही िं होती, बक्ति  ामावजक मानदिंडोिं, 

पाररिाररक वनयिंत्रण और  िं ाधनोिं की उपलब्धता जै ी  िंरचनात्मक 

 ीमाओिं  े प्रभावित होती है। 

दू रा, वडवजटल मीवडया को एक शक्तक्त और ज्ञान के के्षत्र  के रूप में 

 मझा जा  कता है। जो मवहलाएिं  वडवजटल जानकारी और तकनीकी 

कौशल प्राि कर लेती हैं, िे  ामावजक रूप  े अवधक  शक्त बनती 

हैं। इ  प्रकार, ज्ञान तक पहुँच शक्तक्त का स्रोत बन जाती है। हालािंवक, 

वजनके पा  यह पहुँच नही िं है, िे इ  प्रविया  े बाहर रह जाती हैं, 

वज  े अ मानताएुँ  बनी रहती हैं। 

ती रा, वडवजटल मीवडया पहचान  के वनमााण और पुनवनामााण में 

महत्वपूणा भूवमका वनभाता है। युिा आवदिा ी मवहलाएिं  वडवजटल 

पे्लटफॉमा के माध्यम  े अपनी  ािंसृ्कवतक पहचान, जीिनशैली और 

अनुभिोिं को प्रसु्तत करती हैं। इ  े उनकी  ामावजक दृश्यता  बढ़ती 

है, लेवकन  ार्थ ही िे मुख्यधारा की  िंसृ्कवत के प्रभाि में भी आती हैं, 

वज  े पहचान का एक नया वमवित  स्वरूप विकव त होता है। 

चौर्था, यह प्रविया परिंपरा और आधुवनकता के द्विंद्व को भी दशााती है। 

वडवजटल मीवडया आधुवनक जीिनशैली और नए अि रोिं को प्रसु्तत 

करता है, जबवक जनजातीय  माज पारिंपररक मूल्ोिं और रीवत-

ररिाजोिं पर आधाररत होता है। युिा मवहलाएिं  इन दोनोिं के बीच  िंतुलन 

स्थावपत करने का प्रया  करती हैं, वज  े  ामावजक पररितान की 

एक जवटल प्रविया उत्पन्न होती है। 

पाुँचिािं, वडवजटल मीवडया  ामावजक अ मानताओिं के पुनरुत्पादन 

और कमी दोनोिं में भूवमका वनभाता है। एक ओर यह अि रोिं का 

विस्तार करता है, िही िं दू री ओर यह उन लोगोिं को अवधक लाभ देता 

है वजनके पा  पहले  े  िं ाधन और वशक्षा उपलब्ध है। इ  प्रकार, 

यह अ मानताओिं को कम करने के  ार्थ- ार्थ उन्हें पुनः  उत्पन्न भी 

कर  कता है। 

अतः   माजशास्त्रीय दृवष्ट्कोण  े यह स्पष्ट् है वक वडवजटल मीवडया 

युिा आवदिा ी मवहलाओिं के  शक्तक्तकरण का एक महत्वपूणा  ाधन 

है, लेवकन इ का प्रभाि  िंदभा-वनभार और बहआयामी है। इ े 

 मझने के वलए आिश्यक है वक हम तकनीकी पहलुओिं के  ार्थ-

 ार्थ  ामावजक  िंरचना,  ािंसृ्कवतक  िंदभा और शक्तक्त- िंबिंधोिं को भी 

ध्यान में रखें। 

 

वनष्कषष  

प्रसु्तत अध्ययन  े यह स्पष्ट् होता है वक वडवजटल युग में वडवजटल 

मीवडया युिा आवदिा ी मवहलाओिं के  शक्तक्तकरण के वलए एक 

महत्वपूणा और पररितानकारी माध्यम के रूप में उभरकर  ामने 

आया है। यह केिल  ूचना और  िंचार का  ाधन नही िं है, बक्ति यह 

वशक्षा, आवर्थाक अि र,  ामावजक  हभावगता, आत्म-अवभव्यक्तक्त 

और जागरूकता के नए आयाम प्रदान करता है। इ के माध्यम  े 

युिा आवदिा ी मवहलाएिं  अपने जीिन के विवभन्न के्षत्रोिं में  विय 

भूवमका वनभाने लगती हैं और उनकी आकािंक्षाओिं, पहचान तर्था 

आत्मविश्वा  में उले्लखनीय पररितान देखने को वमलता है। 

हालािंवक, यह  शक्तक्तकरण की प्रविया  रल और  मान रूप  े 

वितररत नही िं है। वडवजटल विभाजन, तकनीकी  ाक्षरता की कमी, 

 ामावजक एििं  ािंसृ्कवतक प्रवतबिंध, तर्था  ाइबर जोक्तखम जै े कारक 

इ  प्रविया को  ीवमत करते हैं। इ  े यह स्पष्ट् होता है वक केिल 

वडवजटल  िं ाधनोिं की उपलब्धता  शक्तक्तकरण के वलए पयााि नही िं 

है, बक्ति इनके प्रभािी उपयोग के वलए  ामावजक स्वीकृवत, प्रवशक्षण 

और  िंस्थागत  मर्थान भी आिश्यक है। 

 माजशास्त्रीय दृवष्ट्कोण  े यह कहा जा  कता है वक वडवजटल 

मीवडया  शक्तक्तकरण की एक बहआयामी और  िंदभा-वनभार प्रविया 

को जन्म देता है, वज में एजें ी और  िंरचना के बीच वनरिंतर 

अिंतः विया होती है। यह एक ओर अि रोिं का विस्तार करता है, िही िं 

दू री ओर अ मानताओिं को भी उजागर करता है। 

अतः  “विकव त भारत 2047” के लक्ष्य की प्राक्ति के वलए यह 

आिश्यक है वक वडवजटल  मािेशन को प्रार्थवमकता दी जाए, विशेष 

रूप  े युिा आवदिा ी मवहलाओिं के  िंदभा में। इ के वलए वडवजटल 

 ाक्षरता कायािमोिं का विस्तार,  ुलभ इिंटरनेट  ेिाओिं की 

उपलब्धता, और  ामावजक जागरूकता को बढ़ािा देना अवनिाया है। 

अिंततः , वडवजटल मीवडया तभी िास्तविक और स्थायी  शक्तक्तकरण 

का माध्यम बन  कता है जब इ े  ामावजक न्याय, लैंवगक  मानता 

और  ािंसृ्कवतक  िंिेदनशीलता के  ार्थ  मक्तित वकया जाए। यही 

दृवष्ट्कोण युिा आवदिा ी मवहलाओिं को  शक्त बनाकर विकव त 

भारत के वनमााण में उनकी  ार्थाक भागीदारी  ुवनवित कर  कता है। 
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