
 
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev.  PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 3 Issue 9 [Sep] 2025 

 

108 
© 2025 Subhash Chandra Jangir. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

 

Indian Journal of 

Modern Research and Reviews 
 

This Journal is a member of the ‘Committee on Publication Ethics’ 
 

Online ISSN:2584-184X 

 

 

REVIEW PAPER 

 

सोशल मीडिया का आधुडिक युवा संसृ्कडि पर प्रभावः  एक िवीि 

डवशे्लषण 

 
Subhash Chandra Jangir 

UGC-NET in Sociology 

 
Corresponding Author: *Subhash Chandra Jangir DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17315357 

 
2 

 

सारांश Manuscript Info. 

 

सोशल मीडिया का आधुडिक युवा पीढी पर प्रभाव जडिल एवं बहुआयामी है। फेसबुक, इंस्टाग्राम, 

डिकिॉक, डििर (एक्स) और यूटू्यब जैसे पे्लिफॉमम युवाओ ंकी पहचाि डिमामण, व्यवहार, सामाडजक 

संबंधो,ं डशक्षा, संसृ्कडि और राजिीडिक चेििा को प्रभाडवि कर रहे हैं। अध्ययि में पाया गया डक सोशल 

मीडिया िे युवाओ ंको अडभव्यक्ति, स्व-अडभव्यक्ति, कौशल डवकास और वैडिक किेक्तिडविी के िए 

अवसर प्रदाि डकए हैं। यह शैक्षडणक समूहो,ं कररयर िेिवडकिं ग, उद्यडमिा और सामाडजक आंदोलिो ंको 

बढावा देिे का एक प्रभावी माध्यम डसद्ध हुआ है। साथ ही, यह सांसृ्कडिक डवडवधिा और सामाडजक 

जागरूकिा को भी प्रोत्साडहि करिा है। 

डकनु्त इसके िकारात्मक प्रभाव भी गंभीर हैं। लंबे समय िक उपयोग से मािडसक स्वास्थ्य पर प्रडिकूल 

असर पड़िा है, डजसमें अवसाद, डचंिा, आत्मसम्माि की कमी और आक्रामक व्यवहार की प्रवृडि देखी 

गई है। साइबरबुडलंग, गोपिीयिा का हिि, आभासी पहचाि संकि और िैडिक मूल्ो ंका ह्रास युवाओ ंके 

सामिे िई चुिौडियााँ प्रसु्ति कर रहे हैं। सिही संबंध, फैक नू्यज और अिैडिक कंिेंि सामाडजक िािे-बािे 

को कमजोर कर रहे हैं। 

डिष्कर्मिः , सोशल मीडिया अवसर और चुिौडियााँ दोिो ंप्रदाि करिा है। इसके सकारात्मक उपयोग को 

बढावा देिे और िकारात्मक प्रभावो ंको कम करिे के डलए डिडजिल साक्षरिा, अडभभावकीय मागमदशमि, 

शैडक्षक पहल और मजबूि साइबर सुरक्षा कािूिो ंकी आवश्यकिा है। 
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पररचय

सोशल मीडिया का आधुडिक युवा पीढी पर प्रभाव एक जडिल और 

बहुआयामी डवर्य है। विममाि में सोशल मीडिया युवाओ ंके जीवि का 

अडभन्न अंग बि गया है । फेसबुक, इंस्टाग्राम, डिकिॉक, डििर (अब 

एक्स पर) और यूटू्यब जैसे डिडजिल पे्लिफॉमम ि केवल संचार की 

प्रकृडि में बदलाव डकया है, बक्ति युवाओ ंकी पहचाि डिमामण, व्यवहार, 

सामाडजक संबंन्ो,ं फैशि संगीि, राजिीडिक जागरूकिा और जीवि-

शैली इत्याडद को िवीि आकार प्रदाि डकया है। वैडिक स्तर पर 13 से 

17 वर्म की आयु के 95 प्रडिशि से अडधक युवा सोशल मीडिया का 

उपयोग करिे हैं,डजसमें से एक डिहाई के लगभग डिरंिर सडक्रय रहिे 

हैं। इस अथम में सोशल मीडिया युवाओ ंके जीवि का अडभन्न अंग बि 

गया है । यह ररपोिम सोशल मीडिया के युवा संसृ्कडि पर सकारात्मक के 

साथ-साथ िकारात्मक प्रभावो ंका डवशे्लर्ण भी प्रसु्ति करिी है। यह 
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ररपोिम उि सन्दभम पुस्तको ं पर आधाररि है जो युवाओ ं की 

पहचाि,व्यवहार और सामाडजक संबन्ो ं पर ध्याि आकडर्मि कर इस 

डवर्य पर गहि शोध और डवशे्लर्ण प्रदाि करिी है । 

  

सोशल मीडिया का युवा पीढ़ी पर सकारात्मक प्रभाव 

1- युवाओ ं की पहचाि डिमााण एवं स्व-अडभव्यक्ति पर प्रभाव 

सोशल मीडिया िे युवाओ ंको अडभव्यक्ति,जुड़ाव और जागरूकिा के 

अवसर प्रदाि कर एक िवीि मंच प्रदाि डकया है । आज सोशल 

मीडिया पर अिेक समूह है जैसे- शैडक्षक समूह, व्यापार समूह, कला 

समूह,खेल समूह मौजूद हैं। डजिमें अपिी रूडचयो ं के आधार पर 

शाडमल होकर युवा अपिी पहचाि को, डवकडसि करिे हैं। आज का 

युवा रूडचयो,ंशैडलयो,ंडवचारो ंओर व्यक्तित्व को इरस्टाग्राम, डिकिॉक, यू-

टू्यब जैसे डिडजिल पे्लिफामों पर कंिेंि साझा करके दुडिया के सामिे 

प्रसु्ति कर रहे हैं। डजसके कारण युवाओ ंके आत्मडविास में वृक्तद्ध हो 

रही है। ये डिडजिल पे्लपे्लिफॉममस उि लोगो ंके डलए ओर भी महत्वपूणम 

है जो पारम्पररक सामाडजक व्यवस्था में अपिी आवाज िही ंउठा पािे हैं 

जैसेः  अल्पसंख्यक समुदाय अथवा छोिे शहरो ंके युवा ।  

   

2- युवाओ ंके व्यवहार पर प्रभावः  

सोशल मीडिया िे युवाओ ंके व्यवहार ओर डदिचयाम को कई िरह से 

बदल डदया है । अब सूचिा और डशक्षा िक पह ू च आसाि हुई है । 

डििर, यू-टू्यब ओर डलंक्िइि जैसे पे्लिफॉमम के जररये युवा िई क्तस्कल्स 

सीख रहे हैं। ओर वैडिक मुद्ो ंसे अवगि हो रहे हैं । पयामवरण,लैंडगक 

समाििा,मािडसक, स्वास्थ्य जैसे मुद्ो ंपर सामाडजक जागरूकिा बढािे 

में सोशल मीडिया िे अहम भूडमका डिभाई है । अब डिडजिल पे्लिफॉमम 

पर युवा साझा डहिो/ंरूडचयो ं के साथ परस्पर जुड़ रहे हैं िथा डवडवध 

समुदायो ंका डिमामण भी कर रहे हैं । िेिवडकिं ग ओरै  

 

अवसरः - युवा अपिे कैररयर और रूडचयो ं के डलए आ  ॅ िलाईि 

िेिवकम , जैसे-डलंक्िइि पर प्रोफेशिल्स किेक्शि या फ्रीलांडसंग के 

अवसर प्राप्त कर रहे हैं। 

 

3-सामाडिक सम्बन्ो ंपर प्रभाव 

सोशल मीडिया िे सामाडजक संबंधो ं को बिािे और बिाए रखिे के 

िरीको ंको बदल डदया है। सोशल मीडिया पर अब दोस्ती का दायरा िो 

बढा है डकनु्त इस दोस्ती में स्थायीत्व का अभाव है । लगभग  81 

प्रडिशि डकशोरो ं का माििा है डक सोशल मीडिया उिके दोस्तो ं से 

जुड़ाव में वृक्तद्ध करिा है । 

 

वैडिक किेक्तिडवटीः -’ फेसबुक,व्हाि्सअप और अन्य पे्लिफा  ॅ मों िे 

युवाओ ंको दुडियाभर के लोगो ंसे जोड़ा है डजससे दोस्ती ओर सहयोग 

के िये अवसर सृडजि हुए हैं । सोशल मीडिया के माध्यम से युवा अपिे 

सू्कल,का  ॅ लेज या बचपि के दोस्तो ंके साथ भले ही भौगोडलक रूप से 

दूर हो ंडकनु्त डिरंिर सम्पकम  में रहकर डवचार साझा करिे लगे हैं । 

समाि रूडचयो ंऔर साझा डहिो ंवाले युवा अब आ  ॅ िलाइि समूहो ंमें 

शाडमल होकर एक-दूसरें  का समथमि करिे लगे हैं । 

 

 

 

4-सामाडिक िागरूकिा एवं पररविाि 

सोशल मीडिया सामाडजक जागरूकिा का एक सशि एवं िीव्र 

माध्यम बि कर उभरा है । जिडहि से जुडे़ सामाडजक आंदोलिो ंजैसेः - 

Black lives Matter, #Me Too आडद के प्रडि लोगो ंमें जागरूकिा 

उत्पन्न की है। अथामि सोशल मीडिया पे्लिफॉमम एक ऐसा मंच है जहां 

युवा वैडिक मुद्ो ंपर परस्पर चचाम करिे हैं ओर सामाडजक बुराईयो ंका 

डवरोध करके लोगो ंको जागरूक करिे हैं। 

 

5-सांसृ्कडिक और िैडिक प्रभाव 

सोशल मीडिया िे वैडिक संसृ्कडि को भारि जैसे देशो ंमें प्रवेश करिे 

का मागम प्रशस्त डकया है। विममाि में युवा पडिमी ओर भारिीय संसृ्कडि 

के मध्य संक्रमण के दौर से गुजर रहा है। यह पारम्पररक मूल्ो ं से 

िकराव का कारण भी डसद्ध हो सकिा है । 

      

6-डशक्षा और उद्यडमकिा 

सोशल मीडिया सीखिे का श्रोि है,जहां युवा िई अवधारणाओ,ंसमाचारो ं

ओर कौश्लो ं को सीखिे हैं। उद्यडमिा के अवसर जैसे इन्फ्लूएंसर, 

माकेडिंग ओर क्राउिफंडिंग आडद युवाओ ंको अपिी प्रडिभा डिखारिे 

का अवसर उपलब्ध करवा रहे हैं। 

 

सोशल मीडियाः  िकारात्मक प्रभावः  

यह सही है डक सोशल मीडिया िे युवाओ ंको अपिी पहचाि स्थाडपि 

करिे का एक िवीि मंच प्रदाि डकया है डकनु्त इसके सकारात्मक के 

साथ-साथ िकारात्मक प्रभाव अडधक दृडिगोचर हो रहे हैं। अब युवा वगम 

सोशल मीडिया की चंगूल  में लगभग आ चुका है।,डजसके प्रभाव 

व्यापक रूप से दृडिगोचर हो रहे हैं। 

 

मािडसक स्वास्थ्य पर असरः - 

सोशल मीडिया का आवश्यकिा से अडधक उपयोग (लगभग िीि घणे्ट 

से अडधक) युवाओ ंमें अवसाद,डचन्ता ओर आत्म सम्माि की कमी का 

करण बििा जा रहा है। सोशल मीडिया पर ‘‘परफेि लाईफ‘‘ की 

छडवयां देखकर युवा अपिी वास्तडवक पहचाि को खोिा जा रहा है। 

इससे िुलिात्मक संसृ्कडि युवाओ ंको अवास्तडवक मािको ंकी ओर ले 

जािी है युवाओ ं में बा  ॅ िीइमेज समस्याऐ ं बढिी जा रही है। एक 

अध्ययि में पाया गया डक सोशल मीडिया के  

डवस्तार से का  ॅ लेज युवाओ ं में अवसाद 9 प्रडिशि, ओर डचन्ता 12 

प्रडिशि बढी है। 

साइबर बुडलंग ओर गोपिीयिा का खिरा युवाओ ंके समक्ष एक गम्भीर 

मािडसक चुिौिी बिकर उभरा है। साइबर बुडलंग से युवाओ ं की 

भाविाओ ंओर मािडसक सेहि पर बुरा असर पड़ रहा है । युवा अपिी 

असली पहचाि डछपािे की कोशीश करिे हैं जो कभी कभी उन्हें 

आत्महत्या की ओर ले जािी है। इन्फ्लूएंसर कल्चर के दबाव में युवा 

अपिी वास्तडवक छवी की बजाए कृडिम छडव बिािे के डलए पे्रररि हो 

रहे हैं। पररणामस्वरूप आज िं केवल युवक बक्ति युवडियां भी सोशल 

मीडिया पे्लिफा  ॅ मों का बडे़ स्तर पर उपयोग करिे लगी हैं,डजसके 

कारण व्यक्तिगि ओर सामाडजक डियमो ंकी गोपिीयिा का उलं्लघि 

डिडजिल फुिडपंॅ्रि के रूप में सामिे आ रहा है। 
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संदभाः  American girls: Social Media and the Secret Lives 

of Teenagers: by Nancy Jo Sales  (प्रकाशि वर्म-2016) पुस्तक 

13 से 19 वर्म की आयु की 200 से अडधक लड़डकयो ंके साक्षात्कार पर 

आधाररि है। यह पुस्तक सोशल मीडिया पर युवा लड़डकयो ं की 

पहचाि, सेल्फ इमेज और आ  ॅ िलाइि दबावो ंका वणमि करिी हैं। 

  

संदभाः - No Filter and other lies: by Crystal Maldonada    

(प्रकाशि वर्म-2022) पुस्तक में एक काल्पडिक कहािी है जो युवा 

लड़की की इंस्टाग्राम पर फेक पहचाि बिािे की कहािी बिािी है। 

वास्तडवक जीवि में पहचाि के संकि का कारण बििी है। 

 

समय का दुरूपयोग 

सोशल मीडिया पे्लिफॉमम िे युवाओ ं के समक्ष एक आभासी दुडिया 

(स्क्राडलंग,रील्स) प्रसु्ति की है,डजसके कारण वह सं्वय को इसमें िूबा 

हुआ महसूस कर रहा है। युवाओ ंका स्क्रीि िाइम बढ रहा है डजससे 

अवसाद,डचड़डचड़ापि एवं एंग्जायिी  में वृडद् हो रही है अब युवको ंका  

पढाई या अन्य महत्वपूणम कायों पर ध्याि कम जबडक डहंसात्मक 

गडिडवडधयो ंपर अडधक है। 

लगािार आ  ॅ िलाइि (लगभग 3 घणे्ट से अडधक) रहिे से युवाओ ंका 

मािडसक स्वास्थ्य डबगड़ रहा है। फलिः  उिमें ििाव,डचन्ता,ओर िीदं 

की कमी जैसी व्याडधयां पिप रही है। अथामि FOMO ( Fear of 

Missing out) युवाओ ं में अब एक आम समस्या बि गई है। वह 

अपिी वास्तडवक उत्पादकिा खोिा जा रहा है। 

युवाओ ं में बढिा आक्रामक व्यवहार सोशल मीडिया का अन्य 

िकारात्मक प्रभाव है जहां आ  ॅ िलाइि िर ोडलंग ओर िकारात्मक 

डिप्पडणयो ं के कारण कुछ युवा असामाडजक व्यवहार अपिािे में लग 

जािे हैं । सामाडजक संबंधो ंकी बुडियाद कमजोर हुई हैः  क्ोडंक सोशल 

मीडिया पर बििे वाले ररशे्त सिही एवं छडणक प्रिीि हो रहे हैं जो गहरे 

भाविात्मक संबंधो ं की कमी को दशामिें हैं आ  ॅ िलाइि डिडजिल 

पे्लिफॉमम पर परस्पर आमिे सामिे की वािामलाप में कमी हो रही है जो 

गलिफहडमयो,ं ररश्तो ंमें ििाव िथा भाविाओ ंको समझिे में कमी के 

रूप में सामिे आ रही है। इससे सामाडजक कौशल प्रभाडवि होिा जा 

रहा है । अिेक पररवार िूििे के कगार पर है। 

 

सांसृ्कडिक प्रभाव 

सोशल मीडिया एवं इंिरिेि के बढिे प्रचलि से वैिीकरण की प्रडक्रया 

में वृडद् हुई है। इसके कारण स्थािीय स्तर की संसृ्कडियो ंका ह्रास हुआ 

है िथा पारम्पररक भारिीय मूल्ो ं से िकराव बढा है, आधुडिक युवा 

आभासी सामग्री से प्रभाडवि होकर स्टीररयोिाइप कल्चर को अपिािे  

लगे हैं, जो सांसृ्कडिक पहचाि को कमजोर करिा है। फैक 

नू्यज,प्राइवेसी उलं्लघि ओर अिैडिक कंिेंि (जैसे डहंसक या अश्लील 

सामग्री) के प्रसार िे युवाओ ं को अपिे चररि से भिकाकर उिके 

िैडिक मूल्ो ंपर ही सवाल खडे़ कर डदये हैं। िीदं में चलिा,अिैडिक 

सं्टि,अत्यडधक मािडसक क्रोध,िवीििा की चाहि और वैवाडहक ररश्तो ं

की अवधी का कम होिा आडद सोशल मीडिया के अन्य िकारात्मक 

प्रभाव है। 

 

 

 

डिष्कषा 

सोशल मीडिया आधुडिक युवा संस्कडि का दपमण है जो अवसर और 

चुिौडियां दोिो ं प्रदाि करिा है। इसके सकारात्मक प्रभावो ं को 

अडधकिम करिे और िकारात्मक प्रभावो ंको कम करिे के डलए मािा-

डपिा डशक्षको ंऔर िीडि डिमामिाओ ंको जागरूकिा अडभयाि,डिडजिल 

साक्षरिा और पे्लिफा  ॅ म डिजायि में सुधार पर ध्याि देिा चाडहए । 

साथ ही सरकार के स्तर पर साइबर सुरक्षा से संबंडधि कािूिो ं को और 

भी सशि डकये जािे की आवश्यकिा है िाडक आधुडिक युवा वगम एक 

सशि सामाडजक संसृ्कडि को डवसृ्ति आकार दे सके ॅं 

 

सन्दभा सूची 

1. IGen: Why Today's Supper Connected kids are groming  up 

less rebellians, More Tolerent, less-happy and completely 

un prepared for adulthood-by Jean M.Twenge  ¼izdk'ku 

o"kZ&2017½ mDr iqLrd 1995&2012 ds e/; tUesa ;qokvksa ij LekZVQksu] 

vkSj lks'ky ehfM;k ds izHkko dk fo'ys"k.k djrh gS ftlesa igpku 

fuekZ.k]ekufld LokLF; vkSj rqyukRed laLd`fr ij tksj fn;k x;k gSA 

2. Plugged in: How Media Attract and Attract Youth - by Patti 

M.Volkenberg and Jessica Tayler.¼izdk'ku o"kZ 2017½ iqLrd 

lks'ky ehfM;k ds ;qokvksa ij ldkjkRed vkSj udkjkRed izHkkoksa dk foLr`r 

fo'ys"k.k gS ftlesa O;ogkj ifjorZu]f'k{kk vksj fgalk tSls fo"k; 'kkfey gSa A 

3. The Social Media Workbook for teens-by Goali Saidi  
¼izdk'ku o"kZ 2019½ ;g ;qokvksa ds fy, ,d O;kogkfjd odZ cqd gS] tks 

Ldzhu Vkbe cSysal djus]lkbcjcqfyax ls fuiVus vkSj ,aXtk;Vh de djus 

dk O;k;ke iznku djrh gSA 

4. Social Media Wellness: Helping Tweens and Teens Thrive 

in an Unbalanced digital world- by Ana Homayoun ¼izdk'ku 

o"kZ&2017½ iqLrd ;qokvksa dks Qksdl dj le; izca/ku vkSj lgkuqHkwfr 

fodflr djus ds lkek/ku izLrqr djrh gS]tks lks'ky ehfM;k ds dkj.k 

izHkkfor laca/kksa ij dsfUnzr gSA 

5. Ethics in a digital world - by Kriston Mattson &;g iqLrd 

;qokvksa vkSj f'k{kdksa ds fy,]lks'ky ehfM;k esa uSfrdrk vkSj lgkuqHkwfr dh 

deh ij Qksdl djrh gSA 

6. 25 Myth about Building and cyberullying- by elizabeth K 

Englander ¼izdk'ku o"kZ 2020½&lkbcj cqfyax dh igpku]jksdFkke vkSj 

uSfrd izHkkoksa ij ekxZn'kZu iznku djrh gSA 

7. Raising Humans in a digital world - by Dina Graber ¼izdk'ku 

o"kZ& 2019½ iqLrd ;qokvksa dks VsDuksykWth ls LoLFk laca/k cukus ds fy, 

dkS'ky]tSls lgkuqHkwfr vkSj fdzfVdy fFkafdax fl[kkrh gSA 

 

 

 

 

 
 

 

 

Creative Commons (CC) License 

This article is an open-access article distributed under the terms and 

conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license. This 

license permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any 

medium, provided the original author and source are credited. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

