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इक्कीसवी ीं सदी के उपन्यास ीं की भाषा और इसकी अभभव्यक्ति का अध्ययन आवश्यक है। इसमें सींवाद 

का प्रय ग और साींसृ्कभिक सींदभभ पर पूरा ध्यान देना चाभहए। नई सदी में साभहत्य के ब लने का िरीका 

बदला है। लेखक अपनी बाि सीधे और साफ िरीक ीं से कहिा है। यह बदलाव साभहत्य में जीवन की नई 

झलक लेकर आया है। सींवाद और सींसृ्कभि के मेल से कहानी में गहराई और समझ बढ़िी है। इससे 

वाचक ीं क  कहानी से जुड़ने का अनुभव ह िा है। नई भाषा में भावनाओीं का भी भवस्तार हुआ है। यह 

अध्ययन हमें समझने में मदद करिा है भक लेखक कैसे नई भाषा क  प्रय ग करिा है। 21वी ीं सदी के 

उपन्यास ीं की भाषा और शैली का भनरीक्षण भकया गया है। इन नए दौर के उपन्यास ीं में शब् ीं का प्रय ग 

आसान और स्पष्ट ह  गया है। इन उपन्यास ीं में पारींपररक प्रय ग कम ह कर र ज़मराभ की भाषा अभधक ह  

गई है। नई शैली में नए अनुभव और समझ पैदा ह िे हैं। इन सब बदलाव ीं ने इन उपन्यास ीं क  पढ़ने में 

आसानी और रुभच द न ीं क  बढ़ावा भदया है। 
 

✓ ISSN No: 2584- 184X 

✓ Received: 06-08-2025 

✓ Accepted: 18-08-2025 

✓ Published: 28-09-2025 

✓ MRR:3(9):2025;86-88 

✓ ©2025, All Rights Reserved. 

✓ Peer Review Process: Yes 

✓ Plagiarism Checked: Yes 

How To Cite this Article 

कुमारी उषा, नरवाल अींभकि. इक्कीसवी ीं 

सदी के उपन्यास ीं की भाषा शैली और 

अभभव्यक्ति का अध्ययन : सींवाद और 

साींसृ्कभिक सींदभभ. Indian Journal of 

Modern Research Review. 

2025;3(9):86-88. 

 

मूल शब्द: इक्कीसवी ीं सदी, भाषा शैली, अभभव्यक्ति, सींवाद और सींसृ्कभि 

 

प्रस्तावना 

आज भहन्दी भारि की राष्टर ीय भाषा है। यह केवल राष्टर ीय भाषा नही ीं है, 

बक्ति देश की सींपकभ  भाषा भी है। सींपकभ  भाषा वह ह िी है भजसे ल ग 

बािचीि के भलए इसे्तमाल करिे हैं। जब भवभभन्न प्राींि ीं के ल ग भमलिे हैं , 

ि  वे अपनी मूल भाषा नही ीं समझिे। ऐसे में वे एक ऐसी भाषा का 

सहारा लेिे हैं भजसमें उन्हें थ ड़ा बहुि ज्ञान ह िा है। साधु, भभखारी, 

कीं जर और पयभटक अक्सर इसी क्तिभि में भहन्दी ब लिे हैं। देश की 

मुख्य भाषा वही ह िी है भजसे अभधकिर ल ग जानिे हैं और सींवाद के 

भलए उसकी मदद लेिे हैं। इस िरह से, भहन्दी ही भारि की राष्टर ीय और 

सींपकभ  भाषा बन चुकी है। आज हर पढ़ा-भलखा भारिीय भहन्दी से 

पररभचि है। हालाींभक, िभमलनाडु में भहन्दी का भवर ध ह िा है, पर वहााँ 

के ल ग इसकी उपय भगिा क  मानिे हैं। 

भकसी भी भवषय या िथ्य क  पररभाभषि करना हमेशा आसान नही ीं 

ह िा। भवशेषकर साभहत्य की पररभाषा करना और भी मुक्तिल है। 

अगर हम आधुभनक साभहत्य, पभिकाओीं और सू्कल की भशक्षा की बाि 

करें , ि  खड़ी ब ली क  भहींदी कहा जा सकिा है। आमिौर पर, ब भलय ीं 

और भाषाओीं क  उनके नाम से ही जाना जािा है, और उन्हें भहींदी नही ीं 

कहा जािा। इस वजह से, यह उच्च भहींदी या पररषृ्कि भहींदी मानी जािी 
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है। हालाींभक, यह शहरी ल ग ीं के भलए सामान्य ह  सकिी है, लेभकन यह 

आम ल ग ीं की र जमराभ की भाषा नही ीं है।  

भारि की राष्टर भाषा भहींदी में भवभभन्न राज् ीं जैसे भबहार, उत्तर प्रदेश, मध्य 

प्रदेश, राजिान, भहमाचल प्रदेश, और हररयाणा के भनवाभसय ीं की 

ब लचाल की भाषा भी शाभमल ह नी चाभहए। भाषा भवज्ञान चाहे ज  भी 

कहे, क्या हम भहींदी में चींदबरदाई, कबीर, जायसी, सूर, िुलसी, भवहारी, 

और भूषण क  अलग करना चाहेंगे?  

भहींदी की पररभाषा व्यावहाररक, साभहक्तत्यक और भाषाई दृभष्टक ण का 

पूरा ध्यान रखना चाभहए। भजस के्षि में ल ग भहींदी ब लिे हैं , उसकी भाषा 

क  भी भहींदी माना जाना चाभहए। डॉ. द्वाररका प्रसाद सके्सना ने भहींदी के 

व्यावहाररक और पररषृ्कि रूप ीं पर ज र भदया है। उन्ह ींने कहा है भक 

भहींदी वही है ज  भारि की राष्टर भाषा है, भजसमें अभधकिर पभिकाएाँ  और 

पुस्तकें  प्रकाभशि ह िी हैं। यह सावभजभनक भाषण के भलए उपय ग ह िी 

है, और इसमें सरकारी आदेश भी शाभमल ह िे हैं। यह भाषा सभी 

भवकभसि शहर ीं में पाई जािी है और आज उत्तर भारि में भशक्षा का 

मुख्य माध्यम बन गई है। 

 

उपन्यास ीं की भाषा सींरचना का िुलनात्मक भवशे्लषण 

  स्त्री स्वर के भाषायी पहलुओीं पर ध्यान भदया जाना चाभहए। यह उन 

शब् ीं और वाक्य ीं से सींबींभधि है, भजनमें मभहलाओीं की आवाज़ सुनाई 

देिी है। पुरुष समाज ने प्राचीनकाल से ऐसे शब् ीं का उपय ग भकया है, 

भजन्हें बदलना आसान नही ीं है। हालााँभक, आज की स्त्री रचनाकार ीं ने 

अपनी आत्मकथाओीं, उपन्यास ीं और कहाभनय ीं के जररए अपने अनुभव ीं 

क  साझा भकया है। भारिीय समाज शुरुआि से ही पुरुषप्रधान रहा है, 

भजससे सामाभजक भचिण, प्रिीक और मुहावरे भी उसी दृभष्टक ण से बने 

हैं।  

सुभद्रा कुमारी चौहान की प्रभसद्ध कभविा "झााँसी की रानी" की एक 

ल कभप्रय पींक्ति है - "खूब लड़ी मदाभनी वह ि  झााँसी वाली रानी थी।" 

यहााँ 'मदाभनी' शब् भवशेष ध्यान देने य ग्य है। यह एक मभहला का बयान 

है, ज  कहिी है भक मदाभनी ह ना जरूरी है। इस शब् का अथभ है भक 

क्या यह स्त्री की आजादी का समथभन करिा है या इसके क्तखलाफ है। 

यह भवचारणीय है भक क्या वीरिा केवल पुरुष ीं के भलए है।  

जब िक मभहलाएाँ  'मदाभनी' नही ीं ह ींगी, वे वीर नही ीं मानी जाएाँ गी। अपनी 

पहचान और अनुभव के साथ वीरिा कैसे प्रकट कर सकिी हैं? वीरिा 

का भजक्र िब ह िा है जब पुरुष की पहचान की आवश्यकिा ह िी है। 

यह एक मदभवादी दृभष्टक ण है। यह स्पष्ट है भक भलखने वाली मभहला है, 

और ज  उस पर कभविा भलखी जािी है, वह भी मभहला है, लेभकन 

उपय ग की जाने वाली भाषा पुरुष प्रधान है। इसभलए, मदभवादी भाषा से 

मुक्ति की बाि सीधे स्त्री की मुक्ति से जुड़ी है। 

चींद्कला भिपाठी का कहना है भक पुरुष रचनाकार और आल चक एक 

ओर मभहला अभधकार ीं और अभभव्यक्ति की स्विींििा का समथभन करिे 

हैं, वही ीं दूसरी ओर वे अपनी रचनाओीं में पुरुषवादी भाषा का उपय ग 

करिे हैं। उन्ह ींने धूभमल की एक कभविा का उदाहरण देकर इसे साफ 

भकया है। लैंभगक भेद पर वजीभनया वुल्फ भचींभिि हैं , और अपनी भकिाब 

"अपने कमरे" में वह इस मुदे्द क  उठािी हैं भक उपन्यासकार के भलींग 

का इसके प्रभाव पर क्या असर ह िा है। वह कहिी हैं भक उस समय 

की आल चना का सामना करने के भलए बहुि प्रभिभा और ईमानदारी 

की आवश्यकिा थी, खासकर एक भपिृसत्तात्मक समाज में। केवल जेन 

ऑसे्टन और एभमली ब्रॉने्ट ही इस चुनौिी क  पूरा कर सकी ीं। उनका यह 

य गदान महत्वपूणभ है क्य ींभक उन्ह ींने अपने लेखन में मभहला दृभष्टक ण 

क  पेश भकया, न भक पुरुष ीं के िरीके से। मभहला रचनाकार ीं क  अपने 

भलींग की सीमाओीं क  समझिे हुए उतृ्कष्टिा की िलाश करनी चाभहए। 

यह सच है भक पुरुषवादी शब् ीं की भरपूरिा वाक्य ीं की सींरचना में 

भदखिी है, भजससे मभहला अभभव्यक्ति में जभटलिाएीं  आिी हैं। आज की 

स्त्री भवमशभ हमारे साभहत्य और समाज के भलए एक महत्वपूणभ म ड़ है, 

भजसमें मभहला रचनाकार अपनी आवाज क  प्रकट कर रही हैं। यह 

िभी सींभव है जब मभहलाओीं क  अपनी भावनाएीं  और जरूरिें व्यि 

करने की स्विींििा दी जाए। आज की मभहला रचनाकार ीं की रचनाएीं  

इस स्विींििा और समू्पणभिा का ज्वलींि उदाहरण हैं। 

सींसृ्कभि जैसे भवषय ीं क  अभभव्यि करने वाले बहुि कम शब् हैं। 

मभहलाओीं के व्यक्तिगि अनुभव ीं क  भजन शब् ीं में व्यि भकया गया है, 

वे उनके अपने नही ीं हैं। पुरुषवादी भाषाशाक्तस्त्रय ीं ने मभहलाओीं के अथभ 

क  सीभमि दृभष्टक ण से बनाया है, भजसमें उनकी वास्तभवकिा शाभमल 

नही ीं है। भाषाई रूप ीं के भनमाभण में मभहलाओीं के अनुभव ीं क  ध्यान में 

नही ीं रखा गया है। इस कारण, मभहलाएीं  भजस भाषा का उपय ग कर रही 

हैं, वह उनकी नही ीं, बक्ति पुरुष ीं की भाषा है। 

दभलि साभहत्य में ज  जीवन का नजररया प्रकट ह िा है, वह पहले के 

अनुभव ीं से अलग है। यह एक नया समाज और नया इींसान भदखािा है। 

दभलि साभहत्य का सच और भाषा भी अलग हैं। यह भाषा दभलि ीं की 

साधारण और गींवार भाषा है, ज  सामान्य व्याकरण के भनयम ीं का पालन 

नही ीं करिी। कहा जािा है भक हर दस क स पर भाषा बदलिी है, 

लेभकन दभलि ीं के मामले में यह फकभ  कही ीं ज्ादा है। एक ही गाींव में , 

गाींव की भाषा और अछूि ीं की भाषा में भी भेद भदखिा है। 

दभलि लेखक ीं की भाषा में स्पष्टिा भदखिी है। उन्ह ींने अपनी लेखनी में 

प्रमाण भाषा के बजाय ट भलय ीं की भाषा क  अपनाया है। प्रमाण भाषा 

एक मानकीकरण की िरह ह िी है, भजसे दभलि लेखक ीं ने स्वीकार 

नही ीं भकया। समाज में इस भाषा क  भशष्ट लेखक की मान्यिा भमली है, 

लेभकन यह मान्यिा कई समस्याओीं से भरी है। दभलि लेखक ीं क  

प्रमाण भाषा के बजाय अपनी िानीय भाषा अभधक भप्रय है। असल में , 

प्रमाण भाषा में उनके अनुभव ीं के भलए कई शब् नही ीं भमलिे। अपनी 

मािृभाषा में अपनी बाि खुलकर कहना, अभभव्यक्ति क  प्रभावी बनािा 

है। 

दभलि लेखक ीं के उपन्यास ीं की भाषा अक्सर उन समुदाय ीं की ब ली 

पर आधाररि ह िी है, जहााँ दभलि ल ग रहिे हैं। उमराव भसींह जाटव का 

उपन्यास 'थमेगा नही ीं भवद्र ह' इसका उदाहरण है। यह उपन्यास 

दररयापुर से दादरी और भदल्ली के आस-पास के के्षि ीं में सेट है। इसमें 

कई कहाभनयााँ हैं, ज  भवभभन्न पाि ीं द्वारा सुनाई जािी हैं। दररयापुर गााँव 

इस उपन्यास में मुख्य िान पर है, जैसे कमलेश्वर के 'भकिने 

पाभकस्तान' में 'समय' और 'काशी का अस्सी' में अस्सी घाट। 

उपन्यास की भाषा सराहनीय है। कथा का के्षि दररयापुर से दादरी और 

भदल्ली िक फैला है, और इसमें इस के्षि की ब भलयााँ और शब् ीं का 

खूब उपय ग भकया गया है। देशज शब् ीं का भी प्रय ग भकया गया है। 

कथानक के अनुसार भाषा और शब् ीं का चयन भी भकया गया है। नए 

शब् ीं का भी समावेश भकया गया है। दररयापुर की 'खाला' और 'हमीद' 
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की ब भलयााँ एक-दूसरे से भभन्न हैं। ल कगाथाओीं के आधार पर भाषा क  

भवशेष रूप देने से उपन्यास में गहराई आई है। सत्य प्रकाश का 

उपन्यास 'जस्स भाई सेवर' भाषा की दृभष्ट से सरल और समझने में 

आसान है। 

डॉ. अमे्बडकर का कहावि "सींघषभ कर " उपन्यास में मींगल नाम के 

पाि के माध्यम से भदखिा है। मींगल सवणों के क्तखलाफ खड़ा ह िा है 

और दभलि समाज क  बिािा है भक एकजुट ह कर लड़ा जाए ि  

कभठनाइयााँ भी आसान ह  सकिी हैं। म हनदास नैभमशराय का 

उपन्यास "आज बाजार बींद है" एक ऐसे उत्पीभड़ि वगभ पर कें भद्रि है, 

भजस पर समाज का ध्यान बहुि कम जािा है। यह उपन्यास वेश्याओीं 

के सींघषभ, उनकी दुख-िकलीफ और मजबूररय ीं क  दशाभिा है। कहानी 

के भलहाज से यह उपन्यास सफल और चभचभि है, लेभकन इसकी 

औपन्याभसक प्रामाभणकिा कमज र है। इसमें सवाल उठिा है भक 

सौींदयभशास्त्र क्या है। हालाींभक, दभलि साभहत्य के दृभष्टक ण से यह 

महत्वपूणभ है। 

साम्प्रदाभयकिा का मुद्दा भारि में बहुि पुराना है, भजस पर पहले के 

अध्याय में भवस्तार से चचाभ की गई है। जब द  अलग-अलग समुदाय 

अपने व्यक्तिगि और सामुदाभयक मुद्द ीं पर गलि बयान देने लगिे हैं , ि  

साम्प्रदाभयकिा का जन्म ह िा है। अनेक इभिहासकार ीं ने 

साम्प्रदाभयकिा के मुदे्द पर अपने भवचार भदए हैं। यहाीं श ध के िहि 

भहींदी साभहत्य में उपन्यास ीं में साम्प्रदाभयकिा की क्तिभि और कहानी की 

भाषा का अध्ययन भकया गया है। 

भकसी उपन्यास में मुक्तिम या भहींदू समाज का भचिण करना ही उसे 

साम्प्रदाभयक पृष्ठभूभम पर आधाररि नही ीं बनािा। हाल के समय में, ल ग 

भहींदू-मुक्तिम सींबींध ीं क  एक भवशेष समुदाय के नजररए से देखने लगे हैं , 

खासकर भवभाजन के बाद के उपन्यास ीं में यह स्पष्ट है। स्विींििा के 

बाद, देवेन्द्र सत्याथी का नाम पहले आिा है, भजन्ह ींने साम्प्रदाभयक दींग ीं 

की क्तिभि क  अपने उपन्यास "कठपुिली" (1954) में दशाभया है। अगर 

साम्प्रदाभयकिा की दृभष्ट से देखें, ि  यह कहा जा सकिा है भक आजादी 

से पहले और बाद द न ीं में क्तिभि ठीक नही ीं रही और अब ि  यह और 

खराब ह  चुकी है। इन हालाि क  भहींदी उपन्यासकार ीं ने अपने-अपने 

लेखन में दशाभया है। कुछ लेखक ीं ने आजादी से पहले की घटनाओीं के 

आधार पर उपन्यास भलखे हैं, जबभक अन्य ने आजादी के बाद के दींग ीं 

और साम्प्रदाभयक भहींसा क  आधार बनाया है। 

भारि में साम्प्रदाभयकिा की भावना के कारण भाषा के आधार पर भी 

भवभाजन ह िा रहा है। प्राचीन काल से उच्च वगभ और भनम्न वगभ की 

भाषाएीं  अलग थी ीं। मध्यकाल में भी शासक की भाषा ही शासन की 

भाषा मानी जािी थी। आधुभनक काल में भी यह देखा जा सकिा है। 

लेभकन इस श ध में सवाल यह है भक साम्प्रदाभयक भवषय ीं पर कें भद्रि 

उपन्यास ीं की भाषा क्या ह िी है। भकसी उपन्यास की कहानी में 

उपय ग की गई भाषा उस समुदाय की सींसृ्कभि क  बिािी है। यह 

भाषा वगीय समुदाय की गभिभवभधय ीं और घटनाओीं क  समझने में मदद 

करिी है। भाषा व्यक्तिय ीं और समुदाय ीं की अभभव्यक्ति का एक साधन 

है। 

भाषा भकसी व्यक्ति, समुदाय या वगभ की अभभव्यक्ति का िरीका है। यह 

सरल और जभटल द न ीं ह  सकिी है, ज  लेखक के शब् ीं के चयन पर 

भनभभर करिी है। लेखक अपनी रचना के भलए भकस िरह के शब् ीं का 

उपय ग करिा है, वह उसकी कहानी क  कैसे व्यि करिा है, यह 

महत्वपूणभ है। इस उप-अध्याय का उदे्दश्य साम्प्रदाभयकिा के सींदभभ में 

कथा-भाषा का अध्ययन करना है। 

 

भनष्कषभ 

आजकल कई उपन्यास इस बाि पर ध्यान नही ीं दे रहे भक भकस शब् 

का उपय ग कहााँ करना चाभहए। यभद लेखक क  भहींदी शब् चुनने में 

समस्या ह  रही है, ि  वह भबना स चे-समझे अींगे्रजी के शब् डाल रहा 

है, भजससे रचना भारी ह  जािी है। लेखक केवल रचना क  पूरा करने 

पर ध्यान दे रहा है। अजे़य इस मुदे्द क  उठािे हैं भक आज के समाज में 

हम भाषा की प्रदूषण की ओर ध्यान नही ीं दे रहे हैं। हम अक्सर इस बाि 

पर ध्यान नही ीं देिे भक शब् ीं की िाकि कैसे काम करिी है। जब हम 

भाषा के जररए अपने भवचार ीं क  साझा करिे हैं , िब हम केवल अपनी 

स च क  नही ीं बक्ति अपने आप क  भी सशि बनािे हैं। हमारी 

भवचारधारा अभधक स्पष्ट और गहरी ह िी जािी है। अगर हम एक भाषा 

में खुलकर बाि नही ीं कर पािे, ि  द  या िीन भाषाओीं में भी चुप रहना 

क ई उपलक्ति नही ीं है। 

जैसे दभलि भवमशभ ने समाज में बदलाव लाया है, वैसे ही मभहलाओीं की 

आभथभक और सामाभजक क्तिभि में सुधार ने उनके अनुभव ीं क  कई 

िरीक ीं से व्यि भकया है। आत्मकथा और आत्मकथात्मक उपन्यास 

इसके महत्वपूणभ उदाहरण हैं। भपछले द -िीन दशक ीं में भहन्दी साभहत्य 

में ऐसे उपन्यास भलखे गए हैं, ज  हाभशए पर जी रहे ल ग ीं की मुक्तिल ीं 

का भचिण करिे हैं। इन उपन्यास ीं में भाषा की ल कभप्रयिा से ज्ादा, 

समझने की क्षमिा पर ज र भदया जािा है। असल में, भकसी भी भवषय 

या पररक्तिभि के अनुसार भाषा क  बदलकर उसे ल कभप्रय बनाया जा 

सकिा है। उपन्यास की भाषा की स्पष्टिा और पाठक का उससे जुड़ाव 

ही उसकी ल कभप्रयिा क  भनधाभररि करिा है। 
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