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सांगिधान के अनुचे्छद 46 में प्रािधान है गक राज्य समाज के कमजोर ििो और गिशेष रूप से अनुसूगित 

जागतयोां एिां अनुसूगित जनजागतयोां के शैगक्षक और आगर्थयक गहतोां को गिशेष देखभाल के सार्थ बढ़ािा 

देना और उन्हें सामागजक अन्याय और सभी प्रकार के शोषण से बिाएिा। इसी बात को दृगििोिर रखते 

हुए। सियगशक्षा अगभयान के अन्तियत गमड डे गमल गमल योजना भारत सरकार द्वारा प्रार्थगमक गशक्षा के 

गलए रािर ीय पोषण सहायता काययक्रम 15 अिस्त, 1995 को शुरू की िई। गजसका उदे्दश्य नामाांकन, 

उपस्थस्थगत और ठहराि में सुधार के सार्थ-सार्थ बच्ोां में पोषण स्तर को बढाना र्था। 2001 में माननीय 

सिोच् न्यायालय के गनदेशानुसार इस योजना के तहत कक्षा 1 से 5 तक पढ़ने िाले सभी बच्ोां को 300 

कैलोरी और 8-12 ग्राम प्रोटीन युक्त पका हुआ मध्याह्न भोजन उपलब्ध कराया जा सके। 2008-2009 में 

इस योजना को कक्षा 1 से 8 तक के बच्ोां को शागमल गकया िया। गसतम्बर 2021 में, सरकार ने केन्द्र 

प्रायोगजत प्रधानमांत्री पोषण शस्थक्त गनमायण (पीएम पोषण) योजना को गित्त िषय 2022 से गित्त िषय 2026 

तक सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त सू्कलोां, गिशेष प्रगशक्षण केन्द्रोां (एसटीसी) मदरसोां और सिय 

गशक्षा अगभयान के अांतियत आने िाले मकतबोां में गदन में एक बार पका हुआ िमय खाना उपलब्ध करिाया 

जाता है। 

गमड डे गमल योजना गशक्षा में सुधार लाने का एक उगित माध्यम है। इस योजना के माध्यम से बच्ोां की 

उपस्थस्थगत दर में िृस्थि, स्वास्थ्य में सुधार, िरीब और िांगित ििय के बच्ोां के गशक्षा के स्तर में सुधार, 

सामागजक समािेशन, गशक्षकोां की उपस्थस्थगत में िृस्थि और गशक्षा के प्रगत अगभभािकोां की रुगि में िृस्थि से 

बच्ोां की गशक्षा में सुधार होता देखने को गमला है।  

सिय गशक्षा अगभयान के अन्तियत सांिागलत गमड-डे गमल योजना मानि गिकास का एक उपयोिी साधन 

के रूप में बच्ोां के स्वास्थ्य, गशक्षा, सामागजक समािेशन और मानि गिकास के सूिकाांक में सुधार को 

भी इांगित करती है। पररणाम स्वरूप गशक्षा दर, स्वास्थ्य दर एिां जीिन प्रत्याशा दर में सुधार देखने को 

गमला है। 
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 प्रस्तावना 

गमड-डे-गमल योजना का उदे्दश्य बच्ोां को गदन में एक बार िमय एिां 

ताजा मुफ्त भोजन करना है गजससे िह एकाग्रगित होकर गशक्षण कर 

सकें । इससे उसकी गशक्षा में सुधार हो सकें । क्ोांगक गशक्षा मनुष्य के 

गिकास का एक महत्वपूणय पहलू है। ये व्यस्थक्त के गिकास में सहायता 

करती है। गशगक्षत व्यस्थक्त पररिार, समाज और रािर  के गिकास में 

महत्वपूणय भूगमका गनभाता है। गशक्षा के माध्यम से व्यस्थक्त को ज्ञान, 

कौशल और मूल्य प्रदान गकए जाते हैं, जो उन्हें जीिन के गिगभन्न 

पहलुओां में सफलता प्राप्त करने में मदद करते हैं।  

गशक्षा में सुधार आिश्यक है। गशक्षा में समय-समय पर समाज एिां रािर  

की आिश्यकताओां को ध्यान में रखकर सुधार करना समय की माांि है 

और उसमें आई कगमयोां को दूर करना समाज और अर्थय व्यिस्था के 

गलए आिश्यक है। गशक्षा सुधार के माध्यम से हम अगधक िुणित्तापूणय 

एिां समािेशी समाज एिां रािर  का गनमायण कर सकते है। इसके गलए 

व्यस्थक्त के व्यस्थक्तित गिकास के गलए अगधक प्रभािी कायय योजना की 

आिश्यकता होती है। गमड-डे-गमल योजना के माध्यम से सरकार 

बच्ोां की गशक्षा ि स्वास्थ्य को ध्यान में रखकर समय-समय पर इसमें 

बच्ें के गलए बनने िाले भोजन के मेनू्य में सुधार करती है। पीएम 

पोषण योजना नाम पररितयन भी सुधार का एक भाि है। 

गशक्षा का मानि गिकास पर बहुत िहरा प्रभाि पड़ता है। क्ोांगक ये 

दोनोां एक दूसरे से जुड़ें है। गशगक्षत व्यस्थक्त अपने अगधकारोां और 

गजमे्मदाररयोां के प्रगत सजि रहता है और समाज में सकारात्मक 

योिदान देता है। सामागजक समािेशन को बढ़ािा गमलता है। समरूप 

समाज की स्थापना के अिसर बढ़ते हैं। समाज में जागतित, सामागजक 

एिां आगर्थयक भेदभाि कम होने के अिसरोां को बढ़ािा गमलता है। 

पररणाम स्वरूप िे अपना गशक्षा जारी रख सकते हैं। उनका भगिष्य 

बेहतर बन सकता है। मानि गिकास से गशक्षा, स्वास्थ्य और जीिन 

प्रत्याशा दर में सुधार देखने को गमलता है।  

 

मिड-डे-मिल योजना के उदे्दश्य 

• गशक्षा के स्तर में सुधार लाना 

• गिद्यालयोां में गिद्यागर्थययोां की उपस्थस्थगत दर बढाना। 

• सू्कली बच्ोां को एक समय का मुफ्त भोजन प्रदान करना। 

• बच्ोां के स्वास्थ्य में सुधार लाना। 

 

मिड-डे-मिल योजना के प्रभाव 

• गमड-डे-गमल योजना के प्रभाि से िरीब, िांगित एिां गपछड़े ििय के 

बच्ोां की गशक्षा के स्तर में सुधार देखने को गमला है। ग्रामीण एिां 

शहरी के्षत्रोां में इस ििय के बच्ोां में गशक्षा को लेकर अब रूगि 

उत्पन्न हुई है।  

• यह योजना बच्ोां के स्वास्थ्य के स्तर को बढ़ाने में िरदान सागबत 

हुई। बच्ोां में कुपोषण, एनीगमया जैसी स्वास्थ्य सांबांधी समस्याओां 

का काफी हद तक समाधान देखने को गमला है।  

• इस योजना के पररणामस्वरूप गिद्यालयोां में िरीब एिां िांगित ििय 

के बच्ोां की उपस्थस्थगत दर में सुधार देखने को गमला है। अब बचे् 

गिद्यालय में गनयगमत अध्ययन के गलए जाते हैं।  

• िरीब एिां िांगित ििय के बच्ोां को इस योजना के द्वारा मुफ्त 

भोजन गमलने से उनकी गशक्षा एिां भगिष्य को बेहतर बनाने से 

लाभ प्राप्त होने की सम्भािना को बल गमला है। 

 

मिक्षा सुधार और िानव मवकास:-  

मिक्षा सुधार: यह न केिल मनुष्य के सिायिीण गिकास में योिदान 

देती है, बस्थि उन्हें जीिन के गिगभन्न पहलुओां में सफलता प्राप्त करने 

में सहायता करती है। गजसमें उनकी गशक्षा, स्वास्थ्य और पोषण 

शागमल है। गमड-डे-गमल योजना गशक्षा में सुधार लाने के गलए गिगभन्न 

तरीकोां से कायय करती हैैः - 

1. उपस्थिमत दर िें वृस्थि: इस योजना के पररणाम स्वरूप बच्ोां को 

गनैः शुि भोजन गमलने से उनकी गशक्षा में गनरन्तरता आने से 

उनकी गशक्षा दर में सुधार देखने को गमला है। उपस्थस्थगत दर में 

िृस्थि के फलस्वरूप अपने अध्ययन पर अगधक ध्यान केस्थन्द्रत कर 

पाते हैं। 

2. स्वास्थ्य दर िें सुधार: गमड-डे-गमल योजना के माध्यम से बच्ोां 

को िमय एिां पौगिकता युक्त भोजन गमलता है, गजससे उनके 

स्वास्थ्य में सुधार होता है। स्वस्थ बचे् पढ़ाई एिां अपने अन्य 

दैगनक कायों में अगधक ध्यान केस्थन्द्रत कर पाते है और 

उत्साहपूियक जीिन यापन कर सकते है। गजससे उनकी गशक्षा में 

सुधार होता है।  

3. िरीब, मपछडे एवां वांमित विग के बच्ोां को लाभ: गमड डे-गमल 

योजना इस ििों के बच्ोां को गनैः शुि भोजन प्रदान करती है, 

गजससे इस ििय के बचे् अपनी गशक्षा जारी रख सकते हैं। इससे 

उनकी गशक्षा में सुधार होता है और िे अपने भगिष्य को बेहतर 

बना सकते हैं। 

4. मिक्षा के स्तर िें सुधार: गमड-डे-गमल योजना के कारण गशक्षा 

के स्तर में अन्य बच्ोां के सार्थ ही सार्थ िरीब ि िांगित के बच्ोां 

को गनयगमत पौगिक भोजन, गमलने के पररणाम स्वरूप अध्ययन 

में, ध्यान केस्थन्द्रत कर पाते हैं, गजससे उनकी गशक्षा के स्तर में भी 

सुधार हुआ है। 

5. सािामजक सिावेिन: गमड-डे-गमल योजना से सामागजक 

समािेशन को भी बढ़ािा गमला है, क्ोांगक सभी बच्ोां को एक 

सार्थ बैठाकर भाजन करिाया जाता है। उससे जागत, धमय और 

आगर्थयक स्थस्थगत के आधार पर भेदभाि दूर करने को बल गमला है 

और सभी बचे् एक सार्थ गशक्षा प्राप्त कर सकते हैं। इससे समाज 

एिां रािर  में जागत, धमय एिां आगर्थयक स्तर पर समरसता का गिकास 

हो पाता है। 

6. मिक्षकोां की उपस्थिमत िें वृस्थि: गमड-डे-गमल योजना के कारण 

गशक्षकोां की उपस्थस्थगत में भी िृस्थि देखने को गमली है, क्ोांगक उन्हें 

भी भोजन गमलता है। बच्ोां के सार्थ-सार्थ गशक्षकोां को भी भोजन 

करने से गशक्षा की िुणित्ता में सुधार होता है और िे बच्ोां को 

बेहतर गशक्षा प्रदान करते हैं। गिद्यागर्थययोां के सार्थ-सार्थ गशक्षकोां 

की उपस्थस्थगत में िृस्थि से सामागजक समािेशन एिां गशक्षा के स्तर 

में सुधार देखने को गमलता है।  

7. मिक्षा के प्रमत अमभभावकोां की रूमि िें वृस्थि: गमड-डे-गमल 

योजना के कारण अगभभािकोां की गशक्षा को लेकर सोि में भी 

बदलाि देखने को गमला है उनकी भी रूगि गशक्षा में बढ़ सकती 
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है, क्ोांगक उनके बच्ोां को मुफ्त भोजन गमलता है। इससे िे अपने 

बच्ोां की गशक्षा पर अगधक ध्यान केस्थन्द्रत कर पाते हैं और 

अगभभािकोां की गशक्षा में रूगि से बालकोां की गशक्षा में सुधार 

होता है। ये सुधार शहरी एिां ग्रामीण के्षत्र में इस ििों के बच्ोां में 

समान रूप से देखने को गमलता है।  

 

िानव मवकास का प्रभावी साधन:- 

गमड-डे-गमल योजना मानि गिकास का एक प्रभािी साधन है, क्ोांगक 

यह योजना बच्ोां के स्वास्थ्य, गशक्षा और सामागजक समािेशन में 

सुधार करने में मदद करती है।  

1. स्वास्थ्य िें सुधार: गमड-डे-गमल योजना के माध्यम से बच्ोां को 

पौगिक भोजन गमलता है। गजससे उनका स्वास्थ्य सुधरता है। 

स्वस्थ बचे् गशक्षा पर अगधक ध्यान केस्थन्द्रत कर पाते हैं और 

उत्साही जीिन व्यतीत करते हैं, गजससे उनकी गशक्षा में सुधार 

होता है। 

2. मिक्षा िें सुधार: गमड-डे-गमल योजना के कारण बच्ोां की 

उपस्थस्थगत दर िृस्थि, डर ॉप आउट दर में कमी से बच्ोां की गशक्षा में 

गनयगमतता देखने को गमलती है। मुफ्त भोजन गमलने से िे अपने 

अध्ययन पर ध्यान केस्थन्द्रत कर पाते हैं, गजससे उनकी गशक्षा में 

सुधार हुआ है। 

3. िरीब और वांमित विग के बच्ोां को लाभ: गमड-डे-गमल योजना 

िरीब और िांगित ििय के बच्ोां को मुफ्त भोजन प्रदान करती है, 

गजससे िे अपनी गशक्षा को जारी रख पाते हैं। इससे उनकी गशक्षा 

में सुधार होता है और िे अपने भगिष्य को बेहतर बना सकते हैं। 

4. िानव मवकास के सूिकाांको ां िें सुधार: गमड-डे-गमल योजना के 

पररणाम स्वरूप मानि गिकास सूिकाांको में सुधार होता है, जैसे 

गक गशक्षा दर, स्वास्थ्य दर, और जीिन प्रत्याशा दर। इससे देश के 

मानि गिकास में सुधार होता है और देश की आगर्थयक और 

सामागजक स्थस्थगत में सुधार होता है।  

 

सिाधान- 

• इांटर-मडपाटगिेंटल सिन्वय (लद्दाख िॉडल): यह एक ऐसा 

मॉडल है गजसमें गिगभन्न गिभािोां के बीि समन्वय स्थागपत करके 

गमड-डे-गमल योजना को प्रभािी ढांि से लािू गकया जाता है। इस 

मॉडल में गशक्षा गिभाि, स्वास्थ्य गिभाि और अन्य सांबांगधत 

गिभािोां के बीि समन्वय स्थागपत गकया जाता है तागक बच्ोां को 

पौगिक भोजन प्रदान गकया जा सके और उनकी गशक्षा एिां 

स्वास्थ्य में सुधार हो सकें ।  

• लद्दाख िॉडल के अलावा िुजरात: कनायटक मॉडल, तगमलनाडु 

मॉडल, पांजाब मॉडल, पीलीभीत मॉडल और कानपुर मॉडल 

प्रमुख है। गजनमें बच्ोां को पौगिक नाश्ता, गजसके अन्तियत फल, 

अांकुररत दालें, स्थखिड़ी, गकिन िाडयन के अन्तियत पौगिक 

सस्थियााँ उिाना तर्था मगहलाआांेे को रोजिार उपलब्ध करिाने 

जैसे कदम उठाए िए है। 

• मिक्षा मवभाि: गशक्षा गिभाि गमड-डे-गमल योजना के गलए 

गजमे्मदार है और यह सुगनगित करता है गक बच्ोां को पौगिक 

भोजन प्रदान गकया जाय।  

• स्वास्थ्य मवभाि: स्वास्थ्य गिभाि गमड-डे-गमल योजना के गलए 

स्वास्थ्य सांबांधी पहलुओां का ध्यान रखता है और यह सुगनगित 

करता है गक भोजन स्वच्छ, पौगिक एिां िुणित्तापूणय हो।  

• ग्राि पांिायत: ग्राम पांिायत गमड-डे-गमल योजना के गलए 

स्थानीय स्तर पर समन्वय स्थागपत करने का कायय करती है और 

यह सुगनगित करती है गक योजना को प्रभािी ढांि से लािू गकया 

जाए।  

• मवद्यालय प्रबांधन समिमत: गिद्यालय प्रबांधन सगमगत गमड-डे-गमल 

योजना के गलए गजमे्मदार है और यह सुगनगित करती है गक बच्ोां 

को पौगिक भोजन प्रदान गकया जाए।  

• िानीय खरीद से भोजन की लाित िें कटौती सम्भव: गमड-

डे-गमल में बनने िाले भोजन की खरीद एिां पररिहन के खिय को 

कम करने और गनधायररत बजट में बनाने का समाधान करने के 

गलए भोजन सामग्री को स्थानीय स्तर पर खरीद कर इस समस्या 

का समाधान सांभि है, गजससे इसकी लाित को कम गकया जा 

सकता है और पररिहन के खिय को भी कम गकया जा सकता है। 

• सािुदामयक भािीदारी (मतमि भोजन): गमड-डे-गमल योजना 

का यह एक महत्वपूणय पहलू है, गजसमें समुदाय के सदस्य सू्कलोां 

में बच्ोां को भोजन करने में भाि लेते हैं। इस पहलू में समुदाय के 

सदस्य अपने स्वयां के सांसाधनोां का उपयोि करके बच्ोां को 

भोजन प्रदान करते हैं, गजससे गमड-डे-गमल योजना को अगधक 

प्रभािी और गटकाऊ बनाया जा सकता है। अलि-अलि स्वयांसेिी 

से सांस्थाओां से भोजन की उपलब्धता बढ़ाना। गतगर्थ भोजन के 

कुछ प्रमुख पहलू है:- 

• सिुदाय की भािीदारी: समुदाय के सदस्य अपने स्वयां के 

सांसाधनोां का उपयोि करके बच्ोां को भोजन प्रदान करते हैं। 

• िानीय सांसाधनो ां का उपयोि: समुदाय के सदस्य स्थानीय 

सांसाधनोां का उपयोि करके भोजन तैयार करते हैं, गजससे योजना 

को अगधक गटकाऊ एिां नू्यनतम लाित पर बनाया जा सकता है।  

• मिक्षा और स्वास्थ्य िें सुधार: गतगर्थ भोजन के माध्यम से बच्ोां 

को पौगिक और स्वास्थ्यिधयक भोजन प्रदान गकया जाता है, 

गजससे उनकी गशक्षा और स्वास्थ्य में सुधार हो सकता है। 

• सिुदाय की मजमे्मदारी: समुदायके सदस्य अपने बच्ोां की 

गशक्षा और स्वास्थ्य के गलए गजमे्मदार होते हैं गजससे योजना को 

अगधक प्रभािी बनाया जा सकता है। 

 

मतमि भोजन के कई लाभ है मजनिें से कुछ प्रिुख हैैः - 

• पौमिकता: गतगर्थ भोजन में पौगिक तत्व जैसे गक प्रोटीन, गिटागमन, 

गमनरल्स और फाइबर होते हैं जो शरीर के गलए आिश्यक होते 

हैं। 

• स्वास्थ्यवधगक: गतगर्थ भोजन स्वास्थ्यिधयक होता है क्ोांगक इसमें 

कम िसा और अगधक फाइबर होता है, जो पािन तांत्र को स्वस्थ 

रखता है। 

• वजन कि करने िें िदद: गतगर्थ भोजन िजन कम करने में 

मदद करता है, क्ोांगक इस प्रकार के भोजन में कैलोरी की कम 

मात्रा पाई जाती है और अगधक फाइबर युक्त भोजन गमलता है, 

जो भूख को गनयांगत्रत करता है। 
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• रोि प्रमतरोधक क्षिता को बढ़ाता है: गतगर्थ भोजन में 

एां टीऑक्सीडेंट और अन्य पोषक तत्व भरपूर मात्रा में होते हैं, जो 

रोि प्रगतरोधक क्षमता को बढ़ाने में उपयोिी है।  

• िस्थस्तष्क के मलए लाभदायक: गतगर्थ भोजन में आमेिा - 3 फैटी 

एगसड होता है जो मस्थस्तष्क के गिकास के गलए बेहद लाभदायक 

होता है और मानगसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में सहायक होता 

है।  

• तनाव को कि करता: गतगर्थ भोजन में गटर प्टोफान होता है, जो 

तनाि को कम करने में मदद करता है।  

• पािन तांत्र को स्वस्थ्य रखता है: गतगर्थ भोजन में फाइबर होता 

है, जो पािन तांत्र को स्वस्थ रखता है और कि को रोकता है। 

• त्विा और बालो ां के मलए लाभदायक: गतगर्थ भोजन में गिटागमन 

ई होता है, जो त्विा और बालोां के गलए लाभदायक होता है।  

• ऊजाग बढ़ाता है: गतगर्थ भोजन में काबोहाइडर ेट होता है जो 

शारीररक क्षमता और शारीररक ऊजाय को बढ़ाता है और बच्ोां 

की कायय क्षमता को बढ़ाता है। 

• सस्ता और आसानी से उपलब्ध: गतगर्थ भोजन सस्ता तर्था 

आसानी से उपलब्ध होता है, जो इसे एक अच्छा गिकल्प बनाता 

है।  

 

मिड-डे-मिल योजना िुनौमतयााँ: हालाांगक इस योजना में कई 

िुनौगतयाां भी देखने को गमली है, गजसमें प्रमुख्य है, ये हैं - 

• एक-मिक्षक सू्कल: सरकारी एिां सहायता प्राप्त प्रार्थगमक सू्कलोां 

में बजट की कमी को देखते हुए खाना बनाने और व्यिस्था बनाए 

रखने के गलए रसोइया की कमी महसूस की िई है। 25% 

प्रार्थगमक सू्कलोां में जहाां गशक्षक ही रसोइया बनते हैं। गशक्षक ही 

इस दागयत्व को गनभाते है, गजससे गशक्षण कायय बागधत होता है। 

यह एक िुनौगतपूणय कायय है गक भोजन बनाने और गशक्षण कायय 

सार्थ-सार्थ करिाना मुस्थिल कायय है।  

• अपयागप्त बजट: गमड-डे-गमल कायय के अन्तियत सरकार द्वारा 

जारी प्रते्यक बचे् के गलए रागश 6.78% िुणित्ता पूणय भोजन 

उपलब्ध करिाना मुस्थिल कायय है। भोजन की िुणिता की कमी 

से बच्ोां के स्वास्थ्य कमी रहने की सांभािना बनी रहती है। पोषण 

की कमी बनी रहती है।  

• भण्डारण की सिस्या: गमड-डे-गमल सबसे बड़ी िुनौती इसके 

भण्डारण को लेकर है। यदाकदा देखने ि सुनने को गमलता है गक 

फला फल सू्कल ि गजलोां में गमड-डे-गमल के भोजन में सिी में 

गछपकली गमली। भोजन को िूहोां ने खराब कर गदया। भण्डारण 

के अभाि में भोजन की िुणित्ता ि स्वच्छता को बनाये रखना एक 

बड़ी समस्या है।  

• पानी की किी: पानी उपलब्धता बनाए रखना भी एक िुनौतीपूणय 

कायय है। ग्रामीण के्षत्र और दूर-दराज के्षत्रोां को गमलाकर 30% 

सू्कलोां में स्वच्छ पानी की कमी पाई िई। 

 

मनष्कर्ग 

गमड-डे-गमल योजना गशक्षा सुधार और मानि गिकास का एक प्रभािी 

साधन है। गशक्षा सुधार और मानि गिकास एक दूसरे से जुड़े हैं। गशक्षा 

सुधार के माध्यम से हम मानि गिकास में सुधार कर सकते है, और 

मानि गिकास के माध्यम से हम गशक्षा सुधार के महत्व को समझ 

सकते हैं। इसगलए, हमें गशक्षा सुधार के महत्व को समझ सकते हैं। 

इसगलए, हमें गशक्षा सुधार के गलए अगधक ध्यान देना होिा, और गशक्षा 

को व्यस्थक्त के व्यस्थक्तित गिकास और समाज के गिकास के गमड-डे-

गमल योजना एक प्रभािी साधन बन कर उभरी है। इस योजना के 

तहत सू्कलोां से बच्ोां की उपस्थस्थगत दर में िृस्थि हुई है, गजससे गशक्षा 

दर में सुधार हुआ है। इस योजना के तहत लिभि 11.80 करोड़ बचे् 

लाभाांगित हो रहे हैं। स्वास्थ्य दर में सुधार से सू्कलोां में बच्ोां की 

उपस्थस्थगत दर में िृस्थि हुई है, इस योजना के माध्यम से बच्ोां को 450-

700 कैलोरी और 12-20 ग्राम प्रोटीन िाला भोजन प्रदान गकया जाता 

है। 
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