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भमरत वतार्मि र्ें जिसमांखिकीय सांक्रर्ण के अांनतर् नवस्तमर चरण र्ें है, तथम धीरे-धीरे जिसांिम 

खिरीकरण की ओर अग्रसर हो रहम है। इस सांक्रर्ण कमल र्ें जिसांिम नशक्षम की भूनर्कम अत्यांत 

र्हत्वपूणा हो जमती है। प्रमरां नभक चरण र्ें जिसांिम नशक्षम कम उदे्दश्य जिसांिम नवस्फोट तथम उसके 

समर्मनजक, आनथाक, समांसृ्कनतक एवां पयमावरणीय प्रभमवोां के प्रनत जमगरूकतम नवकनसत करिम थम, नकां तु 

वतार्मि सर्य र्ें भमरत के सर्क्ष उभर रही जिसमांखिकीय चुिौनतयमाँ नभन्न स्वरूप धमरण कर चुकी हैं। 

भमरत र्ें कुल प्रजिि दर प्रनतिमपि स्तर से िीचे आ चुकी है, वृद्ध होती जिसांिम कम अिुपमत बढ़ रहम 

है, नववमह की औसत आयु र्ें पररवताि हो रहम है तथम सांतमि प्रमखि की इच्छम र्ें नगरमवट देिी जम रही है। 

इसके अनतररक्त र्नहलमओां की आनथाक भमगीदमरी और उच्च नशक्षम र्ें िमर्मांकि की दर भी नचांतम कम 

नवषय बिी हुई है। प्रसु्तत शोधपत्र कम उदे्दश्य इि िवीि जिसमांखिकीय पररवतािोां के आलोक र्ें 

जिसांिम नशक्षम के उदे्दश्योां एवां पमठ्यक्रर् की पुिसंरचिम की आवश्यकतम को रेिमांनकत करिम है। 
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1. प्रस्तावना 

सांयुक्त रमष्ट्र  के आनथाक एवां समर्मनजक र्मर्लोां के नवभमग (2023) के 

अिुसमर अपै्रल 2023 र्ें भमरत की जिसांिम 1.42 अरब से अनधक हो 

चुकी है, नजससे भमरत नवश्व कम सवमानधक जिसांिम वमलम देश बि गयम 

है। यद्यनप यह आाँकडम प्रथर् दृष्ट्यम नचांतमजिक प्रतीत होतम है, नकां तु 

इसे केवल जिसांिम आकमर के पररपे्रक्ष्य र्ें देििम पयमाि िही ां है। 

बै्लकर (1947) िे जिसमांखिकीय सांक्रर्ण की पमाँच अविमओां— 

a. उच्च खिर 

b. प्रमरां नभक नवस्तमर 

c. अांनतर् नवस्तमर 

d. निम्न खिर 

e. ह्रमस अविम  कम उले्लि नकयम है। 

बै्लकर द्वमरम प्रनतपमनदत जिसमांखिकीय सांक्रर्ण नसद्धमांत के अिुसमर 

भमरत वतार्मि र्ें अांनतर् नवस्तमर अविम र्ें प्रवेश कर चुकम है, जहमाँ 

जन्म दर एवां रृ्तु्य दर दोिोां र्ें नगरमवट के कमरण जिसांिम वृखद्ध की 

गनत धीर्ी हो रही है। 

 

2. जनसंख्या शिक्षा की अवधारणा एवं ऐशतहाशसक पृष्ठभूशम 

जिसांिम नशक्षम कम उद्भव बीसवी ां शतमब्दी के र्ध्य र्ें यूरोप एवां 

अरे्ररकम र्ें जिसांिम नवस्फोट की सर्स्यम के प्रतु्यत्तर र्ें हुआ। एल्वा 

नर्र्माल (1941) िे नशक्षम र्ें जिसांिम अध्ययि की आवश्यकतम पर 

बल नदयम, जबनक हमउज़र (1962) िे ‘जिसांिम नशक्षम’ शब्द कम 

प्रयोग नकयम तथम इसे औपचारिक पहचान प्रदान की। भमरत र्ें 

स्वतांत्रतम के पश्चमत नवशेषकर 1961 से 1991 के बीच तीव्र जिसांिम 

वृखद्ध के कमरण जिसांिम नशक्षम को नवशेष र्हत्व प्रमि हुआ। इस 

नदशम र्ें एनसीईआिटी द्वािा पाठ्यक्रम ननमााण, िाष्ट्र ीय जनसंख्या नीनि 

(1976, 2000), िाष्ट्र ीय परिवाि कल्याण कायाक्रम िथा नवनिन्न िाष्ट्र ीय 

एवं के्षत्रीय सेनमनाि  ं औि कायाशालाओ ं ने जनसंख्या नशक्षा के 

संस्थानीकिण में महत्वपूणा िूनमका ननिाई। 

 

3. भारत में उभरते जनसांख्यख्यकीय पररवतभन 

3.1 कुल प्रजनन दर में शिरावट 

िाष्ट्र ीय परिवाि स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS-5,2019–20) के अिुसमर 

भमरत की कुल प्रजिि दर घटकर 2.0 तक आ चुकी है, जो 

प्रनतिमपि स्तर (2.1) से कर् है। यह प्रवृनत्त भनवष्य र्ें जिसांिम 

सांकुचि की ओर सांकेत करती है। भमरत र्ें यनद यही प्रवृनि बनी िहिी 

है, ि  आगामी दशक  ं में िािि क  श्रमबल की कमी वृद्ध ननिाििा 

अनुपाि में वृद्धद्ध िथा आनथाक नवकास की गनि में मंदी जैसी समस्याओ ं

का सामना किना पड़ सकिा है। 

 

3.2 वृद्ध होती जनसंख्या 

नमूना पंजीकिण प्रणाली (SRS-2020) के अिुसमर भमरत र्ें 60 वषा से 

अनधक आयु की जिसांिम कम अिुपमत निरांतर बढ़ रहम है, नजससे 

समर्मनजक सुरक्षम एवां पमररवमररक सांरचिम पर दबमव बढ़ रहम है। 

पिंपिागि संयुक्त परिवाि व्यवस्था के कमज ि ह ने के कािण 

वृद्धजन  ंकी देखिाल एक गंिीि सामानजक समस्या के रूप में उिि 

िही है। 

 

3.3 शववाह की औसत आयु एवं संतान प्राख्यि की इच्छा 

नववमह की औसत आयु र्ें वृखद्ध तथम एकल अथवम शून्य सांतमि की 

प्रवृनत्त दीघाकमनलक जिसमांखिकीय असांतुलि कम सांकेत देती है। 

आधुनिक सर्य र्ें, लोग कररयर और व्यखक्तगत लक्ष्योां के कमरण 

नववमह और बचे्च पैदम करिे र्ें देरी कर रहे हैं , नजससे नववमह की 

औसत आयु बढ़ रही है और सांतमि प्रमखि भी देर से हो रही है, भमरत 

र्ें नववमह की औसत आयु र्ें वृखद्ध हुई है, नवशेषकर र्नहलमओां र्ें, जो 

पहले 18 वषा से कर् उम्र र्ें होती थी, अब 20-24 वषा की आयु सीर्म 

र्ें अनधक देिी जमती है, िमसकर उच्च नशक्षम प्रमि र्नहलमओां र्ें यह 

द्धस्थनि िनवष्य में जनसंख्या संिचना क  प्रिानवि कि सकिी है। 

 

4. मशहलाओ ंका आशथभक समावेिन एवं शिक्षा 

नवश्व आनथाक र्ांच (2021) की ररपोटा के अिुसमर भमरत र्ें र्नहलमओां 

की आनथाक भमगीदमरी अत्यांत निम्न है। आवनिक श्रम बल सवेक्षण 

(PLFS, 2020) दशाािा है नक कायाशील आयु वगा की केवल 18.6 

प्रनिशि मनहलाएँ ही श्रम बल में िाग ले िही हैं। इसके समथ ही उच्च 

नशक्षम र्ें सकल िमर्मांकि अिुपमत भी नवकनसत देशोां की तुलिम र्ें 

कमफी कर् है। ये दोिोां कमरक जिसमांखिकीय लमभमांश के पूणा 

उपयोग र्ें बमधक हैं। 

 

5. जनसंख्या शिक्षा की पुनसंरचना की आवश्यकता 

वतार्मि जिसांिम नशक्षम पमठ्यक्रर् रु्ितः  जिसांिम नियांत्रण पर 

कें नित हैं। बदलते जिसमांखिकीय सांदभा र्ें अब आवश्यक है नक 

जिसांिम नशक्षम र्ें कुल प्रजिि दर र्ें नगरमवट, वृद्धमविम, लैंनगक 

सर्मितम, शहरीकरण एवां र्मिव सांसमधि नवकमस जैसे नवषयोां को 

प्ररु्ितम दी जमए,जिसांिम नशक्षम को पमठ्यक्रर् र्ें सद्धिनलि नकया 

जाना चानहए। 

 

6. शनष्कर्भ 

प्रसु्तत शोधपत्र से यह स्पष्ट् होतम है नक भमरत र्ें जिसांिम नशक्षम के 

पमरांपररक दृनष्ट्कोण र्ें पररवताि की आवश्यकतम है। केवल जिसांिम 

वृखद्ध पर नियांत्रण के िमि पर अब जिसांिम की गुणवत्तम, सांरचिम एवां 

दीघाकमनलक समर्मनजक-आनथाक प्रभमवोां पर कें नित जिसांिम नशक्षम 

की आवश्यकतम है। इससे भमरत ि केवल जिसमांखिकीय सांक्रर्ण 

की चुिौनतयोां कम समर्िम कर सकेगम, बखि जिसमांखिकीय लमभमांश 

कम भी प्रभमवी उपयोग कर सकेगम। इस प्रकाि पुनसंिनचि जनसंख्या 

नशक्षा िािि क  जनसांद्धख्यकीय संक्रमण की चुनौनिय  ं का सामना 

किने में सहायिा प्रदान कि सकिी है िथा जनसांद्धख्यकीय लािांश के 

प्रिावी उपय ग का मागा प्रशस्त कि सकिी है। 
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