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भारिीय लोकिंत्र में मतहलाओ ं की राजनीतिक भागीदारी लोकिांतत्रक व्यवस्था की सफलिा का 

महत्वपूर्ण आधार है। यद्यतप मतहलाओ ंको संतवधान द्वारा समान अतधकार प्रदान तकए गए हैं , तफर भी 

राजनीतिक के्षत्र में उनकी भागीदारी एवं प्रतितनतधत्व अपेतक्षि स्तर िक नही ंपहुँच पाया है। इस शोध-पत्र 

में भारि में मतहलाओ ंकी राजनीतिक स्थस्थति, राजनीतिक सहभातगिा, 73वें एवं 74वें संतवधान संशोधनो ं

के प्रभाव, पंचायि राज संस्थाओ ंमें मतहला आरक्षर् िर्था मतहलाओ ं के राजनीतिक सशस्थिकरर् से 

संबंतधि तवतभन्न पहलुओ ंका अध्ययन तकया गया है। अध्ययन में यह स्पष्ट हआ तक तशक्षा, सामातजक-

आतर्थणक स्थस्थति, पाररवाररक सहयोग, राजनीतिक जागरूकिा, जाति, वगण िर्था सांसृ्कतिक पररवेश 

मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी को प्रत्यक्ष रूप से प्रभातवि करिे हैं। पंचायि राज संस्थाओ ं में 

आरक्षर् व्यवस्था के माध्यम से मतहलाओ ंकी भागीदारी में उले्लखनीय वृस्थि हई है, तकनु्त तनर्णय-तनमाणर् 

प्रतिया में उनकी प्रभावी भूतमका सुतनतिि करने के तलए अभी भी अनेक चुनौतियाुँ तवद्यमान हैं। अध्ययन 

का तनष्कर्ण है तक मतहलाओ ं के राजनीतिक सशस्थिकरर् हेिु तशक्षा, नेिृत्व तवकास, सामातजक 

जागरूकिा, समान अवसर िर्था प्रभावी नीतियो ंका तियान्वयन आवश्यक है। मतहलाओ ंकी सतिय 

राजनीतिक सहभातगिा न केवल लोकिंत्र को सुदृढ़ बनािी है, बस्थि समावेशी एवं सिि् तवकास को भी 

गति प्रदान करिी है। 
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 प्रस्तावना 

भारि में तवतभन्न कालो ंमें मतहलाओ ंकी स्थस्थति दयनीय ही रही है, बाि 

मतहला राजनीति की है, आजादी की लिाई के दौरान और स्विंत्रिा के 

बाद के दौर में राजनीतिक पटल पर कई मतहलाएं आई है और अपनी 

छाप छोिकर चली गई, लेतकन सफल मतहला राजनीतिज्ञो ंकी संख्या 

लगभग नगण्य है। समूची दुतनयां सतहि भारि का राजनीतिक पटल 

भी लगभग मतहला तवतहन ही है, आज के राजनीतिक प्रतितनतधत्व बहि 

मायने रखिा है। मतहलाओ ंको चैके से संसद िक लाने  की बािे िो 

बहि होिी है, लेतकन उसकी तजन्दगी घर, पररवार, चुले्ह-चैके और 

गै्लमर आतटणकल िक ही तसमटी रहिी हैं।  

मतहलाएं केवल मािा-तपिा या बेतटयाुँ ही नही ं है, वे समाज के 

तजमे्मदार नागररक भी है। तकसी भी राष्टर  को बिा बनाने में उनका 

बहि बिा हार्थ होिा है। भारिीय समाज में मतहलाओ ंको देवी का 

स्थान तदया जािा है, लेतकन आए तदन देखने में आिा है तक मतहलाओ ं

के सार्थ अत्याचार और शोर्र् बहि अतधक हो रहे है, यह शोर्र् 

शारीररक और मानतसक सभी िरह का होिा है। ऐसी स्थस्थति में हम 

कैसे तवश्वास करें  तक मतहला का स्थान देवी के समाान है। मतहला के 

देवी कहने वाले लोग ही उनका शोर्र् करने से तहचकिे नही ंहै।  

तजस समाज में मतहलाओ ंका शोर्र् होगा वह समाज कभी तवकास 

नही ंकर सकेगा क्ोतंक समाज का तवकास करने के तलए मतहलाओ ं

को सार्थ लेकर चलना जरूरी है, जैसे कोई भी पररवार मतहला और 

पुरुर् के सार्थ-सार्थ चलना जरूरी है।  

भारिीय समाज पुरुर् प्रधान होने से पुरुर् अपने आप को शे्रष्ठ मानिा 

है और नारी को अपनी िुलना में िुच्छ ही समझिा है, इस प्रकार की 

मानतसकिा को बदलना आवश्यक है। विणमान समय में तशतक्षि होने 

के कारर् स्थस्थति में पररविणन तदखाई देिा है, क्ोतंक मतहलाएं 

श्ााताताक्षि होकर पररस्थस्थतियो ंका सामना करना सीख गई है अपने 

अतधकारो ंऔर शस्थियो ंको पहचानने लगी है, इसीतलए राजनीति में 

आकर पुरुर् के सार्थ देश के तवकास में अपने को भागीदार बनानी 

चाहिी है, लेतकन इसमें पूरी िरह सफल नही ंहैं, क्ोतंक राजनीति में 

उसे नारी नही अपना सकिी, तजससे आज नाररयो ं को समान 

सहभातगिा नही ं तमल पायी है। मनी, मसल्स और मुख्य शस्थि के 

कारर् तवश्वास िगमगाने लगा है इस चुनानी प्रवृति का सबसे बुरा 

असर मतहलाओ ंकी राजनीति हैतसयि पर पिा है।  

राजनीतिक के्षत्र में अपनी भूतमका को प्रभावी ढंग से तनभाने के तलए 

जागरूकिा पैदा करना और तवतभन्न पहलुओ ंके संदभण में सूचनात्मक 

होना महत्वपूर्ण है अच्छा तनर्णय लेना, उन के्षत्रो ंका तवशे्लर्र् करना, 

समुदाय और राष्टर  की भलाई को बढ़ावा देने की तदशा में उनकी 

सवोिम क्षमिाओ ंके तलए काम करना शातमल है।   

73वें संतवधान संशोधन अतधतनयम का एक उदे्दश्य इस उदे्दश्य की पूतिण 

करना है। 73वें संतवधान संशोधन अतधतनयम के कारर् भारि में 

मतहलाओ ंके राजनीतिक सशस्थिकरर् का प्रश्न काफी महत्वपूर्ण हो 

गया है संशोधन ग्रामीर् इलाकें  में जमीनी स्तर के लोकिांतत्रक 

संस्थाओ ंमें मतहलाओ ंके अध्यक्षो ंके तलए सीटो ंऔर पदो ंका आरक्षर् 

का प्रावधान करिा हैं, तजन्हें पंचायि कहा जािा है। ग्रामीर् भारि में 

राजनीतिक प्रतिया पर दूरगामी आके्षपो ंऔर महत्वपूर्ण पररर्ामो ं के 

संदभण में इसे ऐतिहातसक काम माना जािा है समग्र रूप से समुदायो ं

और राष्टर  के प्रचालनात्मक तवकास के तलए अपनी राजनीतिक 

भागीदारी को बढ़ाना आवश्यक है।  

राजनीतिक भागीदारी का अर्थण और महत्व 

तकसी भी समाज या व्यस्थियो ं के वगण की राजनीतिक भागीदारी के 

अर्थण और महŸव की समझ प्राप्त करिे समय यह ध्यान रखना 

आवश्यक है तक लोकिांतत्रक मूल्ो ंसे जुिा है या नही।ं व्यस्थियो ंकी 

राजनीतिक भागीदारी के स्तर और सीमा को प्राकृतिक और मानव 

तनतमणि दोनो ं गुर्ो ं के संदभण में तनयंतत्रि तकया जा सकिा है। 

असमानिाओ ं का मुकबला करना संभव है और यह केवल 

लोकिांतत्रक तसिांिो ं और मूल्ो ं को अपनाने और उनका पालन 

करके तकया जािा है। लोकिांतत्रक के स्तम्भ, जैसे-स्विंत्रिा, समानिा, 

बनु्धत्व न्याय और आगे मानव तनतमणि असमानिाओ ंके पररर्ामस्वरूप 

चुनौतियो ंऔर समस्याओ ंसे अतभभूि व्यस्थियो ंको सहायिा, समर्थणन 

और सुरक्षा प्रदान करने के तलए पयाणप्त मजबूि है। इस प्रकार 

राजनीति भागीदारी की प्रभावी समझ हातसल करने के तलए 

लोकिांतत्रक मूल्ो ंको समझना महत्वपूर्ण है।  

 

राजनीतत में मतिलाओ ंकी भागीदारी: ऐततिातसक रूपरेखा 

भारि में मतहलाओ ंकी स्थस्थति ने प्राचीनकाल से कई उिार-चढ़ाव देखे 

हैं। प्राचीन इतिहास में उन्हें सम्मान और समान व्यवहार तदया जािा 

र्था। लेतकन मध्यकाल में उनकी स्थस्थति में तगरावट आई है। इस अवतध 

में उन्हें कई रीति-ररवाजो ंऔर परम्पराओ ंका पालन करना आवश्यक 

र्था, जैसे तक पदाण-प्रर्था, सिी प्रर्था, बाल-तववाह आतद स्विंत्रिा के बाद 

भारि में मतहलाओ ंकी स्थस्थति ने अपनी िाकि वापस पा ली और आगे 

बढ़ना शुरू कर तदया। मतहलाओ ं ने जीवन मंाे सभी के्षत्रो ं जैसे - 

राजनीतिक, सामातजक, आतर्थणक, सांसृ्कतिक और धातमणक में भाग लेना 

शुरू कर तदया। वे उच्च तशक्षा प्राप्त करने के तलए तशक्षर् संस्थाओ ंमें 

दास्थखला ले रहे है। तशक्षा के महŸव की मान्यिा ने उन्हें डाा क्टर, 

वकील, शोधकिाण, तशक्षक, तशक्षातवद्, तनदेशक, प्रशासक आतद जैसे 

पेशेवर बना तदया है। मतहलाओ ंकी भूतमका को मुख्य रूप से गृहस्थ 

के रूप में पहचाना जािा है। लेतकन घर के कामो ंके कायाणन्वयन के 

अलावा वे समुदाय और राष्टर  की प्रगति और तवकास के भी प्रभावी 

योगदान दे रहे हैं।  

मतहलाओ ं ने स्विंत्रिा आन्दोलन मंाे सच्ची भावना और अतिग 

दुस्साहस और साहस के सार्थ तलया स्विंत्रिा प्रास्थप्त के तलए, उन्हें 

शोर्र्, तवपतियो ंऔर संकटो ंका सामना करना पिा। दूसरे शब्ो ंमें 

तितटश शासन से स्विंत्रिा के संघर्ण में मतहलाओ ं की भागीदारी 

शातमल र्थी और उन्होनें चुनौतियो ंऔर समस्याओ ंसे तनपटने के तलए 

आपस में योग्यिा तवकतसि की। भारिीय मतहलाएं तजन्होनें राष्टर ीय 

आन्दोलन में भाग तलया, शुरू में तशतक्षि और उदार पररवारो ं से र्थी। 

मोहनदास करमचन्द गांधी द्वारा शुरू तकए गए आन्दोलन में बदल 

तदया गया, तजससे समाज के सभी वगण शातमल रे्थ इसके अलावा इस 

दृतष्टकोर् का प्रचलन र्था तक देश सच्ची स्विंत्रिा प्राप्त करने में सक्षम 
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नही ंहोगा, यतद सभी वगण प्रभावी रूप से भाग नही ंलेंगे। शाही शासन 

के स्थखलाफ उनका सबसे सफल अतभयान नमक कर के मुदे्द पर लिा 

गया, तजसमें मतहलाओ ंको सबसे आगे लाने में योगदान तदया।  

मतहला आरक्षर् का मुद्दा 1973 में अस्थस्तत्व में आया कम से कम एक 

तिहाई सीटो ंपर मतहलाओ ंके आरक्षर् के मामलें में आवाजें उठ रही 

हैं। आस्थखरकार 1993 में 73वंाे और 74वें संवैधातनक संशोधनो ं के 

माध्यम से तसफाररश की गई। मतहला आरक्षर् तवधेयक या संतवधान 

(108वां संशोधन तवधेयक भारि में एक लंतबि तवधेयक है।) तजससे 

संसद के तनचले सदन और सभी राज्य तवधान सभाओ ंमें मतहालओ ंके 

तलए 33 प्रतिशि सीटें आरतक्षि करने का प्रस्ताव है। बारी-बारी से 

आरतक्षि की जाने वाली सीटो ंका तनधाणरर् डाा . द्वारा इस प्रकार तकय 

जािा है तक एक सीट लगािार िीन आम चुनावो ंमें केवल एक बार 

आरतक्षि की जाएगी मतहला आरक्षर् 9 माचण, 2010 को राज्य सभा में 

पाररि तकया गया र्था। लेतकन तवधेयक के कुछ प्रावधानो ं पर कुछ 

के्षत्रीय दलो ं के प्रतिरोध के कारर् लोकसभा द्वारा इसे पाररि नही ं

तकया जा सका।  

भारिीय संतवधान ने 1993 में 73वें संशोधन के माध्यम से पंचायिो ंकी 

स्थापना, शस्थियो ंऔर तजमे्मदाररयो ं से संबतधि प्रावधान तकए तजसमें 

हर राज्य में िीन स्तरीय प्रर्ाली यानी पंचायि, गांव, मध्यविी और 

तजला स्तर पर ग्राम शासन तनकाय शातमल रे्थ। राज्यो ंने पंचायिो ंकी 

संरचना के तलए कानून के माध्यम से सशस्थिकरर् के अवसर हातसल 

तकए हैं।  

अनुसूतचि जातियो,ं अनुसूतचि जनजातियो ंऔर अन्य तपछडेे़  वगों के 

तलए नेिृत्व के पदो ं का प्रावधाान तकया। राज्य सरकार को कुछ 

कानूनो ंऔर प्रतियाओ ंको िैयार करने का कानून में मतहलाओ ं के 

राजनीतिक प्रतितनतधत्व का प्रावधान है। स्थनीय स्तर पर तनवाणतचि 

मतहला प्रतितनतधयो ंकी संख्या में वृस्थि हई है। भारि पंचायि स्तर पर 

मतहला प्रतितनतधयो ंकी संख्या के ररकाा डण के रख-रखाव की तदशा में 

काम कर रहा है और आंकडेे़  बिािे है तक स्थानीय स्तर पर तनवाणतचि 

प्रतितनतधयो ंमें से 30 से 50 प्रतिशि मतहलाएं है।  

मतहलाओ ंको 33 प्रतिशि आरक्षर् देने की बाि कई सालो ंसे की जा 

रही है। लेतकन आज िक वो तवधेयक पाररि नही ंहआ है, वह तवधेयक 

कब संसद की दहलीज पार कर पाएगा यह आज न िो लोकसभा को 

पिा है और न ही सरकार को। सामातजक राजनीतिक और अन्य कायण 

के्षत्रो ंमंाे मतहलाओ ंके सामने आने वाले मुस्थिलो ंको दूर करने वाली 

बाि कही ंजािी है व उसका हल भी तनकाला जािा है, लेतकन उसका 

पालन नही ंतकया जािा है। समाज को इस ओर ध्यान देना चातहए तक 

ऐसा क्ो ंहोिा है।  

मतहला की स्थस्थति के बारे में कहा जािा है तक चुनाव में िर्था रोजमराण 

की तजन्दगी से जुडेे़  हए प्रश्नो ंपर अपने राय जातहर करने की िरह ही 

राजनीतिक प्रतिया में मतहलाओ ंकी भागीदारी में एक ितमक वृस्थि के 

बावजूद राजनीतिक प्रतिया को प्रभातवि करने की सामथ्र्य अभी िक 

मतहलाओ ं के पास नही ं है, इस दुभाणग्यपूर्ण स्थस्थति का कारर् 

राजनीतिक दलो ंऔर मतहलाओ ंकी संख्या बहि कम पायी जािी है। 

हमारा आधुतनक भारिीय समाज आज की राजनीति में मतहलाओ ंके 

तलए समान प्रतितनतधत्व की तसिांि को अपनाने में तहचतकचा रहा है, 

तजस कारर् वे मतहलाओ ंकी भागीदारी अपेक्षाओ ंके अनुरूप नही ंबढ़ 

पा रही है।  

भारि में मतहलाओ ंका जीवन मुख्य रूप से उन कारको ंपर केस्थिि 

हैं, तपिृसिा, उत्पादक संसाधन, गरीबी, पदोन्नति और शस्थिहीनिा के 

रूप में माना जािा है। यह अनुमान लगाया गया है तक मतहलाओ ंको 

दो-तिहाई काम में लगाया जािा है जबतक अपने काम के बदले में, वे 

सभी आय का केवल 10 प्रतिशि प्राप्त करिे है और वैतश्वक स्तर पर 

उत्पादन के साधनो ंका केवल एक ही प्रतिशि तहस्सा लेिे हैं। (भारि 

में मतहलायें राजनीतिक भागीदारी, एन.डी.) मतहलाऐ ं तवतभन्न कायों 

और गतितवतधयो ं के तियान्वयन में लगने से काम करिी है उनका 

काम पर अवैितनक हैं, जबतक घर के बाहर कम भुगिान तकया जािा 

है, खासकर अल्पसंख्यक नौकररयो ंमें मतहलाओ ंको ज्यादािर हार्थ से 

काम करने की आवश्यकिा होिी है। लतकन जब वे पूर्णकालीन 

आधार पर मैनुअल नौकररयो ंमें कायणरि होिे है, िब भी उनका वेिन 

कम होिा है। लेतकन एक महत्वपूर्ण बाि तजस पर ध्यान देने की 

आवश्यकिा है, वह यह है तक वे नौकरी के किणव्यो ंके कायाणन्वयन में 

पूरे तदल से भाग लेिे हैं।  

 

राजनीततक भागीदारी के चर 

राजनीतिक भागीदारी व्यस्थि की मनोवैज्ञातनक जरूरिो ं को पूरा 

करके अकेलेपन और एकान्त को कम करने में सक्षम बनािी है। एक 

प्रभावी राजनीतिक भागीदारी प्रदान करने के तलए, व्यस्थियो ं को 

अपना मनोवैज्ञातनक वािावरर् बनाने की आवश्यकिा होिी है। जब 

कोई व्यस्थि राजनीति में भाग लेिा है, िो वे न केवल अपने कौशल 

और क्षमिाओ ं को तवकतसि करने में सक्षम होिे हैं , बस्थि अन्य 

व्यस्थियो ं के सार्थ संचार सम्बन्धो ं को सामातजक गतितवतधयो ं द्वारा 

अकेलेपन को भी कम करिे हैं। प्रते्यक समाज ऐसे व्यस्थि होिे हैं , जो 

राजनीतिक मामलो ं में तदलचस्पी नही ं होिी है। यह अंिर उनके 

मनोवैज्ञातनक दृतष्टकोर् के कारर् है व्यस्थियो ं के मनोवैज्ञातनक 

वािावरर् का तवकास उनकी मानतसकिा के आधार पर होिा है। 

व्यस्थि रूतच तवकतसि करिे हैं और अपनी रूतचयो ंऔर क्षमिाओ ंके 

आधार पर तवतभन्न कायों और गतितवतधयो ं में भाग लेिे हैं। 

मनोवैज्ञातनक रूप से यह माना जािा है तक मतहलाओ ंकी िुलना में 

पुरुर् राजनीति में अतधक शातमल होिे है।  

 

सामातजक-आतथणक वातावरर् 

व्यस्थियो ं की राजनीतिक भागीदारी और राजनीतिक-आतर्थणक 

वािावरर् के बीच सीधा सम्बन्ध है। जब व्यस्थि राजनीतिक 

गतितवतधयो ं और कायों में शातमल हो रहे होिे हैं , िो सामातजक-

आतर्थणक कारको ंका उनके कायों पर काफी हद िक प्रभाव पििा है। 

सामातजक-आतर्थणक चर में तशक्षा, व्यवसाय, आय, आयु, जाति, पंर्थ, 

नस्ल, जािीयिा, धमण, तलंग, तनवास स्थान आतद शातमल है। उच्च 

व्यवसातयक और आय समूहो ंके बेहिर तशतक्षि सदस्यो ,ं मध्यम आयु 

वगण, प्रमुख जािीय और धातमणक समूहो,ं राजनीतिक और पाररवाररक 
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पृष्ठभूतम वाले व्यस्थियो,ं बसे हए तनवातसयो,ं शहरी तनवातसयो ं और 

सै्वस्थच्छक संगठनो ं के सदस्यो ं के संदभण में राजनीतिक भागीदारी 

अतधक होिी है। हालांतक राजनीतिक भागीदारी और सामातजक-

आतर्थणक वािावरर् के बीच सम्बन्ध संसृ्कति सामातजक मूल्ो ,ं 

मानदण्ो,ं तसिांिो ंऔर मानको ं के संदभण में तभन्न हो सकिे है। वे 

राजनीतिक संदभों के संदभण में तभन्न है और राजनीतिक भागीदारी का 

उनका प्रभाव स्तर नही ं हो सकिा है। इसीतलए वे समय के सार्थ 

पररविणनो ंका अनुभव कर सकिे हैं। 

 

राजनीततक वातावरर् 

तवतभन्न कायों और गतितवतधयो ंके कायाणन्वयन में राजनीतिक वािावरर् 

को काफी हद िक महत्वपूर्ण माना जािा है। राजनीतिक पररवेश के 

कारक हैं - दल प्रर्ाली की प्रकृति, चुनाव प्रर्ाली, प्रचार और 

अतभयान के साधन, आधुतनकीकरर् और शहरीकरर् की सीमा, 

तवचारधारा का प्रभाव, व्यस्थियो ंमें जागरूकिा पैदा करना, आधुतनक 

और नवीन िकनीको ंका उपयोग और िरीके आतद। इसीतलए समाज 

के भीिर हो रहे पररविणनो ंऔर पररविणनो ं के सार्थ व्यस्थियो ंको इन 

पहलुओ ं के संदभण में अधिन रहने की आवश्यकिा है। राजनीतिक 

भागीदारी को सुगम बनाने में राजनीतिक दल सबसे शस्थिशाली 

साधन है। प्रचार और चुनाव अतभयान राजनीतिक दलो ं द्वारा 

राजनीतिक भागीदारी की प्रतिया में मिदािाओ ंको शातमल करने के 

तलए तकए गए प्रयासो ं को संदतभणि करिे है। लोकिंत्र और 

आधुतनकरर् की उपस्थस्थति को सुतवधाजनक बनाने के तलए 

राजनीतिक भागीदारी को महत्वपूर्ण माना जािा है। पारम्पररक समाज 

में सरकार और राजनीतिक को संकुतचि अतभजाि वगण की तचंिाओ ंके 

रूप में माना जािा है।  

 

सामातजक आन्दोलन 

सामातजक आन्दोलनो ंऔर स¬ताियिा में मतहलाओ ंकी भागीदारी 

औपचाररक राजनीति में उनकी भागीदारी को मजबूि कर सकिी है।   

  

तशक्षा और साक्षरता 

उच्च साक्षरिा दर और तशक्षा का स्तर मतहलाओ ंको राजनीतिक में 

अतधक सतिय रूप से भाग लेने के तलए सशि बनािा है।  

 

जातत वगण और धमण 

मतहलाओ ंकी राजनीति पसन्द, उनकी जाति, वगण और धातमणक पहचान 

से प्रभातवि होिी है, जो उनके मिदान व्यवहार एवं पाटी सम्बन्धिा को 

प्रभातवि करिी है।  

 

राजनीततक पार्टी की रर्नीततयााँ 

लतक्षि नीतियो ंया कल्ार्कारी योजनाओ ंके माध्यम से मतहलाओ ंके 

सार्थ राजनीतिक दलो ंकी पहंच और जुिाव और उनकी भागीदारी को 

प्रभातवि करिा है।  

 

के्षत्रीय और राज्य तवतशष्ट कारक  

स्थानीय दलो ं की क्षमिा और राज्यो ं के तवतशष्ट मुद्दो ं सतहि के्षत्रीय 

राजनीतिक संदभण मतहलाओ ं के राजनीतिक व्यवहार को आकार दे 

सकिे हैं।  

 

मापन ढांचा 

माप ढांचे का तवशे्लर्र् करिे समय उन पहलुओ ंकी समझ हातसल 

महत्वपूर्ण है जो मतहलाओ ंकी भलाई के तलए आवश्यक है। इनमें 

शातमल है, भारिीय चुनावी ढांचे का पररचय, भारि में चुनावी आंकडेे़ , 

मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी और मतहला समूहो ंका तवकास 

इसमें शातमल है।  

 

भारतीय चुनावी राजनीतत का पररचय 

भारि दुतनया का सबसे बिा लोकिंत्र है तजसमें शासन संरचना िीन 

परिो ं से युि है ये हैं - केि सरकार, राज्य सरकार और स्थानीय 

सरकार (शहर व ग्रामीर्) इन िीनो ं का चुनाव चुनाव आयोग के 

स्विन्त्र तनकाय द्वारा तकया जािा हैं, तजसका गठन केि व राज्य स्तर 

पर अलग-अलग होिा हैं, राष्टर ीय स्तर पर सरकार का मुस्थखया भारि 

की संसद के तनचले सदन, लोकसभा के सदस्यो ंद्वारा चुना जािा है। 

लोकसभा के सभी सदस्य दो को छोिकर तजन्हें भारि के राष्टर पति 

द्वारा नातमि तकया जा सकिा है, सीधे आम चुनावो ंके माध्यम से चुने 

जािे हैं, जो हर पांच साल में एक बार सावणभौतमक व्यस्क मिातधकार 

द्वारा हो सकिे हैं। भारि में पहले चुनाव के बाद से मतहलाओ ंको 

मिदान का अतधकार तदया गया र्था। राज्यसभा के सदस्य, भारिीय 

संसद के ऊपरी सदन, एक तनवाणचक मंडल द्वारा चुने जािे हैं, तजसमें 

लोकसभा के सदस्य तवधानसभाओ ंके तनवाणतचि सदस्य और भारि के 

राज्यो ंऔर केिशातसि प्रदेश शातमल होिे हैं। इसी िरह की संरचना 

भारि में राज्यो ंमें रखी गई है, तजसमें दो तनकाय शातमल है - तजन्हें 

तवधानसभा और तवधान पररर्द् कहा जािा है। ितमक केिीय और 

राज्य चुनावो ं के आंकडेे़  बिािे हैं तक भारिीय लोकिंत्र वास्तव में 

मतहलाओ ंका प्रतितनतध हैं, जब चुनावो ंमें भाग लेने की बाि आिी है, 

लेतकन तवधातयका और कायणपातलका मंाे मतहला भागीदारी का काफी 

अभाव है। भारिीय संतवधान के 73वंाे और 74वें संशोधनो ं के सार्थ 

शासन का एक िीसरा स्तर बनाया गया। इसमंाे स्थानीय स्तर की 

योजना के तलए नए अवसरो ंका प्रावधान करने और देश के भीिर 

तवतभन्न सामातजक और आतर्थणक कायणिमो ंके प्रभावी कायाणन्वयन और 

तनगरानी में मदद की।  

 

मतिलाओ ंकी राजनीतत में भूतमका 

मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी को िीन पहलुओ ं के संदभण में 

ध्यान रखा जा सकिा है। मिदािा के रूप में उनकी भागीदारी, 

तनवाणतचि प्रतितनतध के रूप में उनकी भागीदारी और तनर्णय लेने की 

प्रतिया में उनकी भागीदारी। जब इन पहलुओ ंको उतचि िरीके से 

व्यवहार में लाने की आवश्यकिा होिी है, िो मतहलाओ ंके पास कुछ 

कौशल और क्षमिाएुँ  होने की आवश्यकिा होिी है। कुछ मामलो ंमें 
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राजनीति में शातमल मतहलाएुँ  उच्च तशतक्षि नही ं हो सकिी, लेतकन 

उनके तलए महत्वपूर्ण कारको ंके संदभण मंाे अद्यिन रहना महत्वपूर्ण 

है। इस मामलें में महत्वपूर्ण कारक है,ां गरीबी, अतशक्षा और 

बेरोजगारी की समस्याओ ंको कम करना। मुख्य रूप से गरीबी से 

पीतिि और समाज के सामातजक-आतर्थणक रूप से तपछडेे़  वगों से 

संबंतधि व्यस्थियो ंको बेहिर आजीतवका के अवसर अतजणि करने के 

तलए सशि बनाने की आवश्यकिा है।  

भारि में मतहलाएं मिदान करिी है, सावणजतनक पदो ं के तलए चुनाव 

लििी है और राजनीतिक दलो ं मंाे शातमल होिी हैं, लेतकन उनकी 

भागीदारी पुरुर्ो ं की िुलना में कम है। राजनीतिक सतियिा और 

मिदान मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी के सबसे मजबूि के्षत्र है। 

राजनीति में लैंतगक असमानिा का मुकाबला करने के तलए भारि 

सरकार ने स्थानीय सरकारो ंमें सीटो ंमें आरक्षर् की व्यवस्था की है।  

भारि के 2014 के संसदीय आम चुनावो ंके दौरान, मतहलाओ ंके तलए 

मिदान 65.63 प्रतिशि र्था, जो पुरुर्ो ंके तलए 67.09 प्रतिशि मिदान 

में र्थोिा कम र्था। प्रगति के बावजूद संसद में मतहलाओ ंके प्रतितनतधत्व 

के मामलो ं में भारि 185 देशो ं में से 143 वें स्थान पर है। हालांतक 

भारिीय मतहलाओ ं ने राष्टर पति, प्रधानमंत्री और तवतभन्न राज्यो ं के 

मुख्यमंतत्रयो ंके रूप में कायण करिे हए महत्वपूर्ण उपलस्थियाुँ हांतसल 

की है। दशको ं से वे राज्य तवधानसभाओ ंऔर राष्टर ीय संसद के तलए 

चुनी जािी रही है।  

 

मतिलाओ ंके संवैधातनक अतधकार 

भारि का संतवधान सरकार की संसदीय प्रर्ाली स्थातपि करिा है जो 

सभी नागररको ं को वोट देने पद धारर् करने, मुि भार्र्, इकट्ठा 

(संघ) बनाने के अतधकार की गारन्टी देिा है। भारि के संतवधान में 

तलंग और वगण के आधार पर भेदभाव का प्रतिबन्ध लगाकर, मानव 

िस्करी और जबरन श्रम पर रोक लगाकर और मतहलाओ ं के तलए 

तनवाणतचि पदो ंको आरतक्षि करके लैंतगक असमानिाओ ंको दूर करने 

का प्रयास तकया। मानवीय कायण पररस्थस्थतियाुँ , मािृत्व राहि, काम और 

तशक्षा के अतधकार और जीवन स्तर को ऊपर उठाने सतहि वगण और 

लैंतगक समानिा को बढ़ावा देने का तनदेश तदया।  

मतहलाओ ंने 20वी ंसदी की शुरूआि में भारिीय स्विंत्रिा आन्दोलन 

के दौरान महत्वपूर्ण भूतमका तनभाई। स्विंत्रिा ने संवैधातनक अतधकारो ं

के रूप में लैंतगक समानिा लाई, लेतकन ऐतिहातसक रूप से, 

मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी कम रही है।  

 

मतिला समूिो ंका तवकास 

मतहला समूहो ं के तवकास को उनके बीच सशस्थिकरर् के अवसरो ं

को बढ़ावा देने के तलए अतनवायण कारको ंमें से एक माना जािा है। इन 

समूहो ं का मुख्य उदे्दश्य यह सुतनतिि करना है तक मुख्य रूप से 

समाज के वंतचि और हातसएं के वगों से संबंतधि मतहलाएं 

आत्मतनभणरिा प्राप्त करने में सक्षम हैं। समाज, के्षत्र या देश के प्रभावी 

तवकास और तवकास के तलए मतहलाओ ं के बीच सशस्थिकरर् के 

अवसरो ंको बढ़ावा देना महत्वपूर्ण है लगभग 70 लाख मतहलाएं, जो 

स्वयं सहायिा समूहो ं (एस.एच.सी.) की सदस्य हैं, इस बदलाव से 

लाभास्थन्वि होगी। वर्ण 2001 में, तमशन शस्थि पररयोजना का तवकास 

हआ है। राज्य के भीिर कोई बस्ती नही ंहै, तबना तमशन शस्थि समूह 

के लगभग हर दूसरे घर में एक सदस्य होिा है, जो तमशन शस्थि का 

तहस्सा होिा है। विणमान अस्थस्तत्व में एक आन्दोलन में पररविणन हो गया 

है। 

मतहला समूहो ंके तवकास ने न केवल मतहलाओ ंके तलए सशस्थिकरर् 

के अवसर पैदा करने में महत्वपूर्ण योगदान तदया है, बस्थि उन्हें जीवन 

की समग्र गुर्विा में सुधार लाने में भी सक्षम बनाया है। जब मतहला 

समूहो ंके तवकास या मतहलाओ ंके सशस्थिकरर् के अवसरो ंपर जोर 

तदया जािा है िो समाज आतर्थणक रूप से कमजोर वगों पर मुख्य ध्यान 

तदया जािा है। गरीबी और तपछडेे़ पन की स्थस्थति में रहने वाली मतहलाएं 

और लितकयाुँ जो तशतक्षि नही ंहै, तकसी भी रोजगार से नही ंलगी है 

और केवल घरेलू तजमे्मदाररयो ं को लागू करने की आवश्यकिा है, 

तजन्हें जागरूक और सूचनात्मक बनाने की आवश्यकिा है।  

 

राजनीततक भागीदारी के माध्यम से मतिलाओ ंका सशक्तिकरर् 

विणमान अस्थस्तत्व में मतहलाओ ंके बीच सशस्थिकरर् के अवसरो ंको 

लाना एक प्रमुख तचन्ता का तवर्य माना जािा है। यह तवशेर् रूप से 

समाज के वंतचि, हातशएं पर और सामातजक-आतर्थणक रूप से तपछडेे़  

वगों से संबंतधि मतहलाओ ंके तलए तचंिा का तवर्य है। इसका अतनवायण 

रूप से अर्थण है सिा और शस्थि का तवकेिीकरर्। इसका उदे्दश्य 

तनर्णय लेने की प्रतिया में समाज के वंतचि वगों की भागीदारी प्राप्त 

करना है। दूसरे शब्ो ंमें यह व्यस्थियो ंको स्वयं के सार्थ-सार्थ अन्य 

तचन्ताओ ंके संदभण में बोलने का अवसर देने का एक नया िरीका है। 

कायकिाण चाहिे हैं तक सरकार तवधायी उपायो ं और कल्ार्कारी 

कायणिमो ं द्वारा लोगो,ं तवशेर्कर मतहलाओ ं को सशि बनाएं। 

सशतकिकरर् को उस प्रतिया के रूप में संदतभणि तकया जािा है, 

तजसके द्वारा असशि या शस्थिहीन व्यस्थि पररस्थस्थतियो ंमें पररविणन 

ला सकिे है और अपने जीवन पर तनयंत्रर् रख सकिे हैं। इसका 

पररर्ाम जीवन पररस्थस्थतियो ं में शस्थि संिुलन में पररविणन के सार्थ-

सार्थ दूसरो ंके सार्थ प्रभावी तनयम और सम्बन्ध बनाए रखने में होिा है।  

राजनीति भागीदारी के माध्यम से मतहलाओ ंके सशस्थिकरर् के तलए 

पहलुओ ंपर ध्यान देना महत्वपूर्ण है, मतहलाओ ंके समान दजाण देना, 

उन्हें अतधकारो ं और अवसरो ं का प्रावधान करना, तवशेर् रूप से 

उनकी आजीतवका के अवसरो ंको समृि, जैसे - तशक्षा का प्रावधान 

करना और उन्हें रोजगार सेतटंग्स में भाग लेने के तलए प्रोत्सातहि करने 

के तलए, उन्हें अपने तनर्णय लेने और तवतभन्न कायों और गतितवतधयो ंको 

प्रभावी ढंग से करने में सक्षम होना चातहए, जैसे तक घरेलु प्रवचन, बाल 

तवकास, स्वास्थ्य देखभाल आतद। भारि में उपाय और कायणिम िैयार 

तकए जा रहे िातक वे बाहर जा सकें  और तवतभन्न कायों और 

गतितवतधयो ं में भाग ले सकें । इसमें सामातजक, धातमणक, सांसृ्कतिक, 

आतर्थणक और राजनीतिक शातमल है। सशस्थिकरर् के अवसर प्राप्त 

करने के तलए, मतहलाओ ं के तलए अपने पररवार के सदस्यो ं के सार्थ 

अचे्छ सम्बन्ध और सम्बन्ध बनाए रखना और उनकी सहमति और 

सहायिा प्राप्त करना महत्वपूर्ण है। तकसी भी कायण या गतितवतधयो ंमें संलग्न 
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होने पर पररवार के सदस्यो ंका समर्थणन महत्वपूर्ण है। यह ग्रामीर् समुदायो ंके 

तवशेर् रूप से महत्वपूर्ण है, जब लितकयो ंऔर मतहलाओ ंके सार्थ भेदभाव 

तकया जािा है और उन्हें तशक्षा प्राप्त करने या तवतभन्न कायों और गतितवतधयो ं

में भाग लेने के तलए प्रोत्सातहि नही ंतकया जािा है। वे घर के भीिर ही सीतमि 

है और घरेलु तजमे्मदाररयो ंके संदभण में उन्हें प्रतशतक्षि तकया जािा है।  

 

तसफाररशें 

राजनीतिक प्रतिया में मतहलाओ ंकी सफलिा और भागीदारी की प्रास्थप्त में 

पररवार मुख्य तनधाणरक बना रहिा है। पंचायि के कामकाज में पररवार की 

भागीदारी के माध्यम से तवतभन्न के्षत्रो ंमें तभन्निा है। मिभेदो ंको कम करने के 

तलए मतहलाओ ंके बीच शैतक्षक अवसरो ंको बढ़ावा देने के तलए तसफाररश की 

जािी है। तशक्षा की कमी को उन महत्वपूर्ण कारको ंमें से एक माना जािा है। 

जो राजनीति भागीदारी के दौरान एक बाधा सातबि होगें इसीतलए तकसी भी 

प्रकार की बाधाओ ंको दूर करने के तलए सभी आयु वगण की मतहलाओ ंऔर 

लितकयो ं के बीच शैतक्षक अवसरो ं को बढ़ावा देना महत्वपूर्ण है। ग्रामीर् 

समुदाय में भी, व्यस्क पुरुर्ो ंऔर मतहलाओ ं के बीच साक्षरिा कौशल और 

तशक्षा को बढ़ा रहे है।  

 

तनष्कर्ण 

स्वामी तववेकानन्द का मानना है तक तकसी भी राष्टर  की प्रगति का सवाणिम 

र्थमाणमीटर है, वहां की मतहलाओ ंकी स्थस्थति हमें मतहलाओ ंको ऐसी स्थस्थति में 

पहंचाने की कोतशश करनी चातहए, जहाुँ वे अपनी समस्याओ ंको अपने ढंग से 

खुद सुलझा सकें । हमारी भूतमका मतहलाओ ंकी तजन्दगी में उनका उिार 

करने वाले की न होकर उनका सार्थी बनने और सहयोगी की होनी चातहए। 

क्ोतंक भारि की मतहला इिनी सक्षम है तक वे अपनी समस्याओ ंको खुद 

सुलझा सकें । कमी अगर कही ंहै िो बस इस बाि की, हम एक समाज के िौर 

पर उनकी काबतलयि पर भरोसा करना सीखें ऐसा करके ही हम भारि को 

उन्नति के रासे्त पर ले जा पाएंगे। ऐसे में भारिीय राजनीतिक पररवेश में 

तफलहाल वि जो 78 मतहला सांसद चुनकर आई हैं उन्हें देश की अन्य 

मतहलाओ ंकी आवाज को सांसद में मजबूिी से उठाना चातहए और सार्थ ही 

मतहलाओ ं से जुडेे़  समकालीन ज्वलन्त मुद्दो ंको भी सदन में मजबूिी से रखें 

यतद ये तनवाणतचि सांसद इन सभी तवर्यो ंको गंभीरिा से सदन में उठानी है 

और इस तदशा में कुछ ठोस तनर्णय तलया जािा है िो यह देश की बडेे़  नागररक 

वगण के सार्थ न्याय होगा ही सार्थ ही भारिीय लोकिंत्र को और मजबूिी प्रदान 

करेगा जो देश और समाज सभी के तहि में होगा। 

भारि में मतहलाओ ंके सशस्थिकरर् को बढ़ावा देने के तलए शुरू तकए गए 

आन्दोलन में आमूल-चूल पररविणन आया है। यह माना गया है  

तक मतहलाएुँ  राष्टर ीय और अन्तराणष्टर ीय स्तर पर एक राजनीतिक िाकि में बदल 

रही है। राजनीतिक दल मतहलाओ ंकी जरूरिो ंऔर आवश्यकिाओ ंके प्रति 

उदासीन नही ंरह सकिे हैं। तजनकी आबादी 586.5 तमतलयन है और लगभग 

48.46 प्रतिशि मिदािा है। मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी को सुदृढ़ 

करने की आवश्यकिा है।  
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