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इस शोध पत्र का शीर्जक ‘सहररया र्नर्ावत में खाद्य असुरक्षा’ रार्स्थान के बाराां वर्ले में सहररया 

र्नर्ातीय समुदाय के बीच गरीबी, आर्ीविका असुरक्षा और खाद्य असुरक्षा के र्विल सांबांधोां की खोर् 

करता है। विशेर् रूप से कमर्ोर र्नर्ातीय समूह (PVTG) के रूप में पहचान रखने िाली सहररया 

र्नर्ावत लगातार भूवमहीनता, मौसमी प्रिासन और स्थस्थर आय स्रोतोां की अपयाजप्त पहांच के कारण 

पुरानी सामावर्क-आवर्थजक हावशए पर रहने की स्थस्थवत का सामना कर रही हैं। के्षत्र-आधाररत गुणात्मक 

और मात्रात्मक डेिा के आधार पर, शोध यह उर्ागर करता है वक असामान्य रोर्गार, िन सांसाधनोां पर 

वनभजरता और सरकारी कल्याणकारी योर्नाओां तक पहांच की कमी लगातार आर्ीविका असुरक्षा में 

योगदान करती है। इसके पररणामस्वरूप खाद्य असुरक्षा बढ़ र्ाती है, वर्सके पररणाम विशेर् रूप से 

मवहलाओां और बच्ोां के बीच कुपोर्ण, असांतुवलत आहार और खराब स्वास्थ्य के रूप में होते हैं। र्ावत 

आधाररत बवहष्कार, कमर्ोर सांस्थागत समर्थजन और पयाजिरणीय वगरािि रै्से सांरचनात्मक बाधाएां  

उनकी सांिेदनशीलता को ओर गहरा करती हैं। यह पत्र एक अवधक समग्र नीवत दृविकोण की 

आिश्यकता पर र्ोर देता है र्ो स्थायी आर्ीविका सृर्न, खाद्य सुरक्षा कायजक्रमोां रै्से PDS और 

MGNREGA। के प्रभािी कायाजन्वयन, और र्नर्ातीय समुदायोां के वलए लवक्षत समर्थजन सुवनवित करता 

है।   
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प्रस्तावना 

भारत में र्नर्ातीय र्नसांख्या के मध्य खाद्य असुरक्षा का मुद्दा विकास 

अध्ययन और नीवत सांिाद के के्षत्र में एक महत्वपूणज वचांता के रूप में 

उभरा है। विशेर् रूप से सांिेदनशील र्नर्ातीय समूहोां (PVTG) में, 

रार्स्थान के दवक्षण-पूिी बाराां वर्ले की सहररया र्नर्ावत सामावर्क-

आवर्थजक सांकेतकोां, पोर्ण स्वास्थ्य और सांस्थागत कल्याण तक पहांच के 

मामले में सबसे िांवचत और हावशए पर रहने िाले समुदायोां में से एक 

है। ऐवतहावसक रूप से िन पर वनभजर और पारांपररक रूप से छोिे िन 

उत्पाद सांग्रहण और कृवर् श्रम रै्सी आर्ीविका गवतविवधयोां में सांलग्न, 

सहररया र्नर्ावत, बढ़ती िनोां की किाई, विस्थापन और आवर्थजक 

बवहष्कार के कारण र्ीवित रहने के वकनारोां पर धकेल वदए गए हैं 

(रै्क्सा, 2005)। र्नर्ातीय कल्याण के वलए लवक्षत नीवतयोां के 

बािरू्द, र्मीनी हकीकतें आर्ीविका स्थस्थरता और खाद्य पहांच के वलए 

एक वनरांतर सांघर्ज को प्रकि करती हैं, वर्ससे गरीबी और भूख का 

एक बहआयामी चक्र उत्पन्न होता है। बाराां वर्ले में कुपोर्ण से 

सांबांवधत मौतोां की लगातार ररपोिों ने इस समुदाय की सांिेदनशीलता 

पर रािर ीय ध्यान आकवर्जत वकया है, वर्ससे सहररया र्नर्ावत के बीच 

खाद्य असुरक्षा के सांरचनात्मक और प्रणालीगत कारणोां की र्ाांच करना 

अवनिायज हो गया है।   

इस अध्ययन का उदे्दश्य बाराां वर्ले में सहररया र्नर्ावत के बीच खाद्य 

असुरक्षा की र्ाांच करना है। इसका उदे्दश्य उनकी आर्ीविका के 

पैिनज, आय के स्रोतोां, मौसमी प्रिास पर वनभजरता और पारांपररक 

साधनोां और सािजर्वनक वितरण प्रणाली (PDS) और महात्मा गाांधी 

रािर ीय ग्रामीण रोर्गार गारांिी अवधवनयम (MGNREGA) रै्सी राज्य-

प्रायोवर्त योर्नाओां के माध्यम से खाद्य पहांच को समझना है। 

अध्ययन आगे सांस्थागत अांतराल की पहचान करने और सामावर्क 

बवहष्कार, पाररस्थस्थवतकी के क्षय और नीवत विफलता की भूवमका की 

खोर् करने का प्रयास करता है। अनुसांधान का तकज  इसके सांभावित 

योगदान में वनवहत है, विशेर् रूप से खाद्य सुरक्षा और गरीबी उनू्मलन 

पर व्यापक सांिाद के भीतर अक्सर अनदेखी की गई र्ो अकादवमक 

अध्ययन और नीवत वनमाजण दोनोां में सहायक हो सकता है, (दे्रज़ और 

खेरा, 2017)।   

अध्ययन का दायरा बाराां वर्ले के चयवनत गाांिोां तक सीवमत है र्हाां 

सहररया र्नसांख्या का घनत्व उच् है और र्हाां िर्ों से खाद्य असुरक्षा 

की ररपोिज लगातार की गई है। अध्ययन का महत्व इसके अांतः विर्य 

दृविकोण में वनवहत है, र्ो मानिशास्त्रीय अांतदृजवियोां को विकास 

अर्थजशास्त्र और सािजर्वनक नीवत के दृविकोण के सार्थ र्ोड़ता है। एक 

स्थानीय भौगोवलक सांदभज में एकल र्नर्ातीय समूह पर ध्यान कें वद्रत 

करके, अध्ययन यह समझने का प्रयास करता है वक रािर ीय खाद्य 

सुरक्षा कायजक्रम स्थानीय सामावर्क-आवर्थजक िास्तविकताओां के सामने 

कैसे प्रदशजन करते हैं। इसके अलािा, वनष्कर्ों की अपेक्षा की र्ाती है 

वक लवक्षत हस्तके्षपोां को सूवचत करें , कायाजन्वयन रणनीवतयोां में सुधार 

करें , और र्नर्ातीय-कें वद्रत नीवतयोां को मर्बूत करें । 

इसके अलािा, यह वनष्कर्ज लवक्षत हस्तके्षपोां को सूवचत करने, 

कायाजन्वयन रणनीवतयोां में सुधार करने और र्नर्ातीय-कें वद्रत खाद्य 

नीवतयोां को मर्बूत करने की उम्मीद है। विवधक रूप से, अध्ययन एक 

वमवश्रत-तरीकोां के दृविकोण को अपनाता है, वर्समें मात्रात्मक घरेलू 

सिेक्षणोां को गुणात्मक उपकरणोां रै्से अधज-सांरवचत साक्षात्कार, 

फोकस समूह चचाजएँ और प्रवतभागी अिलोकन के सार्थ र्ोड़ा गया है। 

प्रार्थवमक डेिा 100 सहररया पररिारोां से दो ब्लॉकोांकृवकशनगांर् और 

शाहाबादए में एकत्र वकया गया, वर्न्हें स्तररत उदे्दश्यपूणज नमूनाकरण 

के माध्यम से चुना गया। वितीयक डेिा स्रोतोां में सरकारी ररकॉडज , 

NFSA और MGNREGA ररपोिज, र्नगणना डेिा और सांबांवधत सावहत्य 

शावमल रे्थ। नैवतक अनुसांधान प्रोिोकॉल का पालन वकया गया, वर्ससे 

प्रवतभावगयोां की सूवचत सहमवत और गुमनामी सुवनवित हो सके। 

विशे्लर्ण िणाजत्मक साांस्थख्यकी और विर्यगत सामग्री विशे्लर्ण दोनोां 

का उपयोग करके वकया गया तावक मात्रात्मक सांकेतकोां के पीछे के 

अनुभिोां को अनुरवक्षत वकया र्ा सके। 

 

सहरिया जनजाति का सामातजक-आतथभक प्रोफ़ाइल 

सहररांया र्नर्ावत, र्ो मुख्य रूप से दवक्षण-पूिी रार्स्थान के बारा 

वर्ले में कें वद्रत है, भारत के सबसे सामावर्क-आवर्थजक रूप से वपछड़े 

र्नर्ातीय समूहोां में से एक है। उनकी ऐवतहावसक पहचान िन-

आधाररत आर्ीविका, वशकार और छोिे िन उत्पादोां के सांग्रह में 

वनवहत है, हालाांवक उपवनिेशीय िन नीवतयोां और स्वतांत्रता के बाद के 

सांरक्षण ढाांचोां ने उन्हें धीरे-धीरे उनके पारांपररक वनिास स्थान से 

विस्थावपत कर वदया। ऐवतहावसक रूप से, सहररया सेमी-नॉमेवडक रहे 

हैं, र्ो मध्य प्रदेश और रार्स्थान की सीमा पर स्थस्थत िन के्षत्रोां में 

वनिास करते हैं। समय के सार्थ, िे अक्सर रार्स्व गाांिोां के पररवधयोां 

पर या िन के्षत्रोां के वनकि छोिे बस्थस्तयोां और गाांिोां में बसने लगे, । 

उनका हावशयाकरण विविश शासन के दौरान शुरू हआ र्ब भारतीय 

िन अवधवनयम 1927 के तहत िन तक पहांच को सीवमत वकया गया, 

वर्ससे उन्हें स्थानीय र्मी ांदारोां के वलए बांधुआ श्रवमक और कृवर् 

श्रवमक के रूप में काम करने के वलए मर्बूर होना पड़ा। और यह 

प्रर्था स्वतांत्रता के बाद के समय में भी र्ारी रही (गुप्ता, 2002)। 

र्नसाांस्थख्यकीय रूप से, रार्स्थान में सहररया र्नसांख्या मुख्य रूप से 

बाराां में कें वद्रत है, र्बवक कोिा और झालािाड़ में सीवमत र्नसांख्या 

है। भारत की र्नगणना (2011) के अनुसार, यह र्नर्ावत कम 

साक्षरता दर, उच् वनभजरता अनुपात और खराब स्वास्थ्य सूचकाांकोां का 

प्रदशजन करती है। उनकी बस्थस्तयाँ अक्सर खराब आिासीय स्थस्थवत, 

स्वच्छता की कमी, साफ पीने के पानी की नू्यनतम पहांच और अपयाजप्त 

शैवक्षक बुवनयादी ढाांचे से वचवित होती हैं। सामावर्क रूप से, िे 

मुख्यधारा के र्ावत और िगज नेििकज  से अलग-र्थलग रहते हैं, र्ावत 

आधाररत भेदभाि और प्रणालीगत उपेक्षा का अनुभि करते हैं। 

भारत सरकार ने सहररयाओां को एक विशेर् रूप से कमर्ोर 

र्नर्ातीय समूह (PVTG) के रूप में िगीकृत वकया है, र्ो उनकी 

घिती र्नसांख्या, कृवर् पूिज तकनीकी स्तर, आवर्थजक वपछड़ापन और 

स्थस्थर या घिती साक्षरता को मान्यता देने के वलए है। यह िगीकरण 

विशेर् पोर्ण समर्थजन, विशेर् नीवत लाभ सुवनवित करने के उदे्दश्य से 

है। यह िगीकरण लवक्षत नीवत लाभ सुवनवित करने के वलए है, रै्से 

विशेर् पोर्ण समर्थजन, विशेर् आिास योर्नाएँ, और आरवक्षत 

शैक्षवणक और रोर्गार के अिसर। हालाँवक, व्यािहाररक रूप से 

मुख्यतः  कायाजन्वयन बाधाओां और नौकरशाही की अक्षमताओां के 

कारण इस PVTG की स्थस्थवत में व्यािहाररक सुधार नही ां हआ है, 

(र्नर्ातीय मामलें मांत्रालय, 2018)। 
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साांसृ्कवतक रूप से, सहररया अपने पयाजिरण से गहराई से रु्ड़े हए हैं। 

उनकी मौस्थखक परांपराएँ, लोक गीत, और स्वदेशी ज्ञान प्रणाली एक 

समृद्ध लेवकन सांिेदनशील विरासत को दशाजती हैं। िे पारांपररक रूप 

से िन आधाररत व्यिसायोां पर वनभजर रे्थ। रै्से - तेंदू की पवियाँ, शहद, 

महआ, और और्धीय र्ड़ी-बूवियाँ इकट्ठा करना। िन तक पहँच पर 

बढ़ती पाबांवदयोां और िन उत्पादोां के व्यािसायीकरण के कारण, ये 

आर्ीविकाएँ घि गई हैं। आर् अवधकाांश सहररया पररिार दैवनक 

मर्दूरी, वनकििती राज्योां में ईांि भट्ोां और खेतोां के वलए मौसमी 

प्रिास, या असांगवित के्षत्र की नौकररयोां पर वनभजर हैं। पारांपररक कृवर् 

वसांचाई या आधुवनक इनपुि की पहँच के वबना, िर्ाज पर वनभजर और 

आत्म-वनभजर होती हैं, । राज्य हस्तके्षप के बािरू्द, भूवम शीर्जकोां और 

आवर्थजक विकल्ोां की अनुपस्थस्थवत ने सहररयाओां को गरीबी और खाद्य 

असुरक्षा के चक्र में छोड़ वदया है। 

बाराां वर्ले की सहररया र्नर्ावत भारत के र्नर्ातीय पररदृश्य में 

अत्यवधक गरीबी और आर्ीविका की अस्थस्थरता का प्रतीक है। 

अवधकाांश सहररया पररिार कृवर् श्रम, वनमाजण कायज, या छोिे िन 

उत्पादोां के सांग्रह और वबक्री के माध्यम से अवर्जत मामूली दैवनक 

मर्दूरी पर र्ीवित रहते हैं। के्षत्रीय अध्ययन और स्थानीय ररपोिों के 

अनुसार, औसत िावर्जक घरेलू आय अक्सर गरीबी रेखा से नीचे वगर 

र्ाती है, वर्ससे िे खाद्य असुरक्षा, ऋण चक्र, और मौसमी सांकि के 

प्रवत अत्यवधक सांिेदनशील हो र्ाते हैं। 

भूवम की कमी सहाररया र्नर्ावत के मध्य िांचना का एक महत्वपूणज 

सांकेतक है। र्नसांख्या का एक महत्वपूणज वहस्सा या तो वबना भूवम के 

है या ऐसे सीमाांत भूखांडोां का मावलक है र्ो न तो वसांवचत हैं और न ही 

कानूनी रूप से मान्य हैं। यह उनकी स्थायी कृवर् करने या पीएम-

वकसान या कृवर् सस्थिडी रै्सी राज्य योर्नाओां से लाभ उिाने की 

क्षमता को सीवमत करता है। पारांपररक रूप से तेंदू की पवियाँ, महआ, 

और शहद इकट्ठा करने रै्से िन आधाररत आर्ीविकाओां पर वनभजर 

रहने िाले समुदाय को पयाजिरण नीवतयोां और िन सांरक्षण अवधवनयमोां 

के कारण बढ़ती पाबांवदयोां का सामना करना पड़ा है। िन अवधकार 

अवधवनयम (2006) के तहत सीवमत अवधकारोां और अपयाजप्त 

कायाजन्वयन के सार्थ, कई सहररया प्रभािी रूप से अपने पारांपररक 

पाररस्थस्थवतक सांसाधनोां से िांवचत हो गए हैं (सुांदर, 2008)। 

काम की तलाश में मौसमी प्रिास की मर्बूरी एक गहरी आर्ीविका 

सांकि को दशाजती है। पूरे पररिार, वर्समें मवहलाएँ और बचे् शावमल 

हैं, शहरी कें द्रोां या पड़ोसी राज्योां रै्से मध्य प्रदेश और उिर प्रदेश में 

प्रिास करते हैं। सहररया बस्थस्तयोां में वशक्षा, स्वास्थ्य सेिा और अन्य 

बुवनयादी सेिाओां तक पहांच गांभीर रूप से सीवमत है। वशक्षा के 

अवधकार अवधवनयम और मध्याि भोर्न योर्नाओां के बािरू्द, 

सहररया बच्ोां की सू्कल उपस्थस्थवत प्रिास, गरीबी और बुवनयादी ढाांचे 

की कमी के कारण अवनयवमत है। स्वास्थ्य सेिाएां  भी समान रूप से 

अविकवसत हैं; कुपोर्ण, एनीवमया और रोकर्थाम योग्य बीमाररयोां की 

उच् दरें  प्रार्थवमक स्वास्थ्य देखभाल, स्वच्छता और साफ पेयर्ल की 

कमी के कारण बनी रहती हैं। सािजर्वनक स्वास्थ्य कायजक्रम अक्सर 

इन दूरदरार् और उपेवक्षत के्षत्रोां तक पहांचने में विफल रहते हैं , र्बवक 

साांसृ्कवतक और भार्ाई बाधाएां  समुदाय को मुख्यधारा के सांस्थानोां से 

और अवधक अलग कर देती हैं। 

 

खाद्य असुिक्षा के आयाम 

बाराां वर्ले के सहररया र्नर्ावत के बीच खाद्य असुरक्षा को केिल 

अपयाजप्त खाद्य सेिन के मामले के रूप में नही ां समझा र्ा सकता; 

बस्थि इसे उपलब्धता, पहांच, उपयोग और स्थस्थरता सवहत एक 

बहआयामी मुदे्द के रूप में पररभावर्त वकया र्ाना चावहए। खाद्य और 

कृवर् सांगिन (FAO, 2008) खाद्य असुरक्षा को एक ऐसी स्थस्थवत के 

रूप में पररभावर्त करता है वर्समें लोगोां के पास सामान्य िृस्थद्ध और 

विकास और एक सवक्रय, स्वस्थ र्ीिन के वलए पयाजप्त सुरवक्षत और 

पौविक भोर्न तक वनयवमत पहांच नही ां होती। यह पररभार्ा इस बात 

पर र्ोर देती है वक खाद्य असुरक्षा केिल भूख के बारे में नही ां है, बस्थि 

इसमें पोर्क तत्वोां का अपयाजप्त सेिन, खराब खाद्य गुणििा, और 

लगातार खाद्य पहांच में सामावर्क या आवर्थजक बाधाएां  शावमल हैं। 

बाराां वर्ला के र्नर्ातीय के्षत्रोां में, विशेर् रूप से सहररया बस्थस्तयोां के 

भीतर, खाद्य असुरक्षा तीन स्तरोां पर प्रकि होती हैः  उपलब्धता, पहांच 

और उपयोग। उपलब्धता अक्सर भूवम की कमी, खराब कृवर् 

उत्पादकता और वसांचाई सुविधाओां की कमी के कारण कमर्ोर होती 

है। सहररया समुदाय अक्सर अपने वलए पयाजप्त भोर्न उत्पादन नही ां 

करते हैं और बार्ार की खरीद और सािजर्वनक खाद्य योर्नाओां पर 

भारी वनभजर रहते हैं। हालाांवक, पहांच अवनयवमत आय, खाद्य कीमतोां में 

उतार-चढ़ाि और सािजर्वनक वितरण प्रणाली (PDS) रै्से सांस्थागत 

अवधकारोां से बवहष्कार के कारण सीवमत है, र्ो र्नर्ातीय के्षत्रोां में 

लीक और अक्षमताओां से ग्रस्त है (खेरा, 2011)। उपयोग - र्ो शरीर 

की पोर्क तत्वोां को ग्रहण करने और चयापचय करने की क्षमता को 

सांदवभजत करता है - खराब स्वास्थ्य स्थस्थवतयोां, स्वच्छता की कमी और 

असुरवक्षत पेयर्ल के कारण और भी सीवमत होता है, वर्ससे व्यापक 

कुपोर्ण होता है। 

सहररया मवहलाओां और बच्ोां के बीच, कुपोर्ण एक गांभीर 

सािजर्वनक स्वास्थ्य सांकि बना हआ है। अध्ययन और के्षत्र सिेक्षण 

इस र्नसांख्या में कुपोर्ण, बौनेपन और एनीवमया के वचांतार्नक स्तरोां 

की ररपोिज करते हैं, र्ो दीघजकावलक आहार की कमी और स्वास्थ्य 

देखभाल की उपेक्षा की ओर इशारा करते हैं। वशशु और बाल मृतु्य दर 

असामान्य रूप से उच् हैं, र्ो वनम्न र्न्म िर्न, सांस्थागत मातृ 

देखभाल की अनुपस्थस्थवत और खराब िीकाकरण किरेर् के सांयोर्न 

के कारण है। यद्यवप एकीकृत बाल विकास सेिाओां (ICDS) रै्से 

योर्नाओां की उपस्थस्थवत है, लेवकन आांगनबाड़ी स्तर पर कायाजन्वयन में 

कमी और भ्रिाचार लवक्षत लाभोां को गांभीरता से सीवमत करते हैं। 

मवहलाओां का स्वास्थ्य विशेर् रूप से बाल वििाह, उच् प्रर्नन दर 

और घरोां में वलांग आधाररत खाद्य वितरण प्रर्थाओां के कारण प्रभावित 

होता है, र्हाँ मवहलाएँ अक्सर अांवतम और सबसे कम खाती हैं। 

परांपरागत रूप से, सहररया आहार में िन आधाररत खाद्य पदार्थज रै्से 

र्ांगली फल, हरी पिेदार सस्थियाँ, कां द और दालें शावमल र्थी ां, र्ो 

महत्वपूणज सूक्ष्म पोर्क तत्व प्रदान करती र्थी ां। हालाँवक, िन तक पहँच 

में कमी और गेहँ और चािल रै्से बार्ार में खरीदे गए अनार् पर 

बढ़ती वनभजरता के कारण, उनका आहार एकरस और काबोहाइडर ेि से 

भरपूर हो गया है, वर्समें आिश्यक वििावमन और प्रोिीन की कमी है। 

पारांपररक खाद्य ज्ञान की हावन, कृवर् के िावणज्यीकरण और 

साांसृ्कवतक हावशएकरण के सार्थ वमलकर, आहार विविधता को और 

अवधक कमर्ोर कर वदया है। नतीर्तन, सहररयाओां के बीच खाद्य 
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असुरक्षा केिल अपयाजप्त कैलोरी के बारे में नही ां है, बस्थि खराब 

गुणििा िाले आहार के बारे में है, र्ो कुपोर्ण और सूक्ष्म पोर्क तत्वोां 

की कमी का दोहरा बोझ लाता है। 

 

सांिचनात्मक औि नीतिगि बाधाएँ 

हालाांवक कई कल्याण योर्नाएँ भारत में हावशए पर रहने िाले 

समुदायोां के बीच गरीबी को कम करने और खाद्य और आर्ीविका 

सुरक्षा सुवनवित करने के वलए बनाई गई हैं, लेवकन बाराां वर्ले रै्से 

आवदिासी के्षत्रोां में उनका कायाजन्वयन सांरचनात्मक अक्षमताओां और 

प्रणालीगत उपेक्षा से भरा हआ है। सहररया र्नर्ावत, वर्से विशेर् रूप 

से सांिेदनशील र्नर्ातीय समूह (PVTG) के रूप में मान्यता प्राप्त है, 

वफर भी प्रमुख कल्याण कायजक्रमोां रै्से सािजर्वनक वितरण प्रणाली 

(PDS), महात्मा गाांधी रािर ीय ग्रामीण रोर्गार गारांिी अवधवनयम 

(MGNREGA), और एकीकृत बाल विकास सेिाओां (ICDS) के लाभोां 

से लगातार बवहषृ्कत होती है। 

(PDS) वर्सका उदे्दश्य गरीब घरोां को सस्थिडी िाले अनार् प्रदान 

करना है, अक्सर असमान आपूवतज, वनम्न गुणििा िाले राशन और अन्य 

तु्रवियोां के कारण सहररयाओां के वलए विफल रहता है। कई आवदिासी 

घरोां के पास राशन काडज नही ां होते हैं या उन्हें गरीबी रेखा के ऊपर 

(।च्स्) शे्रवणयोां के तहत गलत िगीकृत वकया र्ाता है, वर्ससे िे 

अवधकारोां से प्रभािी रूप से अयोग्य हो र्ाते हैं। इसी तरह, 

MGNREGA, र्ो प्रवत घर िावर्जक 100 वदनोां की सिेतन रोर्गार का 

िादा करता है, लेवकन यह भुगतान में विलांब एिां गैर-पारदशी कायज से 

प्रभावित होता है। एक समुदाय र्ो िेतन श्रम पर बहत वनभजर करता है, 

इन विफलताओां से उनकी आय आधार और भी अस्थस्थर हो र्ाता है (डे 

- बेदी, 2010), ICDS योर्ना, र्ो मातृ और बाल पोर्ण के वलए 

महत्वपूणज है, दूरदरार् के आवदिासी बस्थस्तयोां में अच्छी तरह से 

कायाजस्थन्वत नही ां है, र्हाँ आांगनबाड़ी कें द्र या तो वनयवमत रूप से कायज 

नही ां करते हैं या अयोग्य प्रबांधन िारा चलाए र्ाते हैं। पोर्ण सांबांधी 

सप्लीमेंि अक्सर लवक्षत लाभावर्थजयोां तक नही ां पहँचते हैं , और स्वास्थ्य-

वनगरानी ढाांचा लगभग अनुपस्थस्थत है।  

पयाजिरणीय वगरािि और र्लिायु पररितजन ने खाद्य और आर्ीविका 

सांकि को बढ़ाने में महत्वपूणज भूवमका वनभाई है। िनोां की किाई, वमट्ी 

का किाि, और भूर्ल स्तर में वगरािि ने उस पाररस्थस्थवतकी आधार 

को प्रभावित वकया है र्ो कभी सहररया की आर्ीविका का समर्थजन 

करता र्था। र्लिायु पररितजन के कारण असमान िर्ाज और बढ़ती 

तापमान ने उनकी पारांपररक कृवर् प्रर्थाओां को अस्थायी बना वदया है। 

फसल विफलताएँ, घिती िन उत्पाद, और रै्ि विविधता की हावन न 

केिल खाद्य उपलब्धता को कम करती है बस्थि अवधक बार प्रिासन 

को मर्बूर करती है और गरीबी को गहरा करती है। ये पाररस्थस्थवतकी 

पररितजन राज्य से वकसी भी अनुकूलन समर्थजन या मुआिरे् की 

व्यिस्था के वबना हए हैं, र्ो र्नर्ातीय र्नसांख्या िारा सामना की र्ा 

रही पयाजिरणीय कमर्ोररयोां की व्यापक उपेक्षा को दशाजता है 

(अग्रिाल, 2018) 

वनधाजररत र्नर्ावतयोां के बीच र्मीनी गरीबी और खाद्य असुरक्षा का 

समाधान करने के वलए, वर्समें बाराां वर्ले के सहररया शावमल हैं, 

लगातार सरकारोां ने कल्याणकारी हस्तके्षपोां की एक शृ्रांखला पेश की 

है। इनमें र्नर्ातीय उप-योर्ना (िीएसपी), सािजर्वनक वितरण 

प्रणाली (पीडीएस), महात्मा गाांधी रािर ीय ग्रामीण रोर्गार गारांिी 

अवधवनयम (मनरेगा), और विवभन्न पोर्ण और स्वास्थ्य सांबांधी कायजक्रम 

शावमल हैं। इनके सांभावित प्रभाि के बािरू्द, र्नर्ातीय सांदभों में 

इन हस्तके्षपोां की प्रभािशीलता अक्सर खराब कायाजन्वयन, कमर्ोर 

र्िाबदेही, और साांसृ्कवतक रूप से प्रासांवगक योर्ना की कमी के 

कारण कमर्ोर हो र्ाती है। 

र्नर्ातीय उप-योर्ना (िीएसपी), वर्से अब अनुसूवचत र्नर्ावत 

घिक (एसिीसी) के रूप में नावमत वकया गया है, एक नीवत तांत्र है 

वर्सका उदे्दश्य राज्य और कें द्रीय बर्ि का एक वहस्सा विशेर् रूप से 

र्नर्ातीय कल्याण के वलए वनधाजररत करना है, र्ो उनकी र्नसांख्या 

में वहसे्सदारी के अनुपात में है। रार्स्थान में, इससे र्नर्ातीय विकास 

ब्लॉकोां और योर्नाओां का वनमाजण हआ है र्ो स्वास्थ्य, वशक्षा, और 

आर्ीविका तक पहँच को सुधारने पर कें वद्रत हैं। हालाँवक, बाराां में 

िीएसपी का प्रभाि सीवमत है क्ोांवक धन का विचलन, नौकरशाही की 

सुस्ती, और भागीदार योर्ना की कमी है। सहाररया, र्ो पीिीिीर्ी हैं, 

को िनबांधु कल्याण योर्ना के तहत विशेर् कायजक्रमोां से लाभास्थन्वत 

होना र्था, लेवकन साक्ष्य बताते हैं वक नीवत वडर्ाइन और के्षत्र स्तर पर 

कायाजन्वयन के बीच एक अांतर है (र्नर्ातीय मामलें मांत्रालय, 2018)। 

सािजर्वनक वितरण प्रणाली (पीडीएस) खाद्य सुरक्षा के अवधकारोां में से 

एक सबसे स्पि है। वसद्धाांत में, यह गरीबी रेखा से नीचे (बीपीएल) 

पररिारोां को सस्थिडी िाले अनार्, दालें, और केरोवसन प्रदान करता 

है। हालाांवक, व्यिहार में, सहररया समुदाय पुराने या गायब राशन 

काडज, दूरदरार् के के्षत्रोां में असमान आपूवतज, और खाद्य पदार्थों के 

स्थान पर नकद हस्ताांतरण के कारण बवहषृ्कत होते हैं , वर्न्हें िे 

प्रबांवधत करना मुस्थिल पाते हैं। वफर भी, कुछ अच्छी तरह से कायजरत 

ग्राम पांचायतोां में, वनरांतर पीडीएस वितरण ने तीव्र भूख को कम करने 

में महत्वपूणज भूवमका वनभाई है, विशेर् रूप से सुसांगत पीडीएस 

वितरण ने तीव्र भूख को कम करने में महत्वपूणज भूवमका वनभाई है। 

(खेरा, 2011)।  

MGNREGA, वर्सका उदे्दश्य प्रते्यक ग्रामीण पररिार को 100 वदनोां 

की िेतन रोर्गार प्रदान करना है, भी असमान रूप से प्रभािी रहा है। 

बाराां में, यह आय और खाद्य असुरक्षा दोनोां को सांबोवधत करने की 

क्षमता रखता है, विशेर् रूप से गैर-कृवर् मौसम के दौरान। हालाँवक, 

विलांवबत भुगतान, कमर्ोर र्ागरूकता, और स्थानीय रार्नीवतक 

किे ने इसके पहँच को सहाररयाओां के बीच सीवमत कर वदया है। 

र्हाँ प्रभािी ढांग से लागू वकया गया है, MGNREGA ने सांपवि वनमाजण 

- रै्से र्ल सांचयन सांरचनाएँ और बढ़ी हई खरीद शस्थि के माध्यम से 

खाद्य पहँच में सुधार वकया है (डे - बेदी, 2010)। मोबाइल वनगरानी 

प्रणाली और सामावर्क ऑवडि ने कुछ के्षत्रोां में र्िाबदेही में सुधार 

वकया है, लेवकन ये वनयम के बर्ाय अपिाद बने हए हैं।  

पोर्ण-विवशि कायजक्रम रै्से वक एकीकृत बाल विकास सेिाएँ (ICDS) 

और पोर्ण अवभयान र्नर्ातीय मवहलाओां और बच्ोां के बीच 

कुपोर्ण से लड़ने में महत्वपूणज हैं। आांगनबाड़ी कें द्र पूरक पोर्ण, 

िीकाकरण, और विकास वनगरानी के वलए नोडल वबांदु के रूप में 

कायज करते हैं। हालाँवक, स्टाफ की कमी, खराब प्रवशक्षण, और 

भ्रिाचार अक्सर यह सुवनवित करते हैं वक सबसे कमर्ोर गभजिती 

मवहलाएँ और वशशु अपयाजप्त सेिाएँ प्राप्त करें। ।ैैभ्। (मान्यता प्राप्त 

सामावर्क स्वास्थ्य कायजकताज) और च््ब्ैे (प्रार्थवमक स्वास्थ्य कें द्र) के 
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माध्यम से स्वास्थ्य िनर्तमांबी िन के्षत्रोां में चिित 

बिददमबर्पअपर्ल और समुदाय और स्वास्थ्य प्रदाताओां के बीच 

विश्वास की कमी के कारण सीवमत है।  

सहाररयाओां के वलए, नीवत के इरादे और र्ीती-र्ागती िास्तविकताओां 

के बीच की खाई को पािने के वलए केिल तकनीकी समाधान ही नही ां, 

बस्थि रार्नीवतक इच्छाशस्थि और साांसृ्कवतक सहानुभूवत की भी 

आिश्यकता है।  

 

िुलनात्मक तिशे्लषण  

बाराां की सहररया र्नर्ावत खाद्य और आर्ीविका असुरक्षा का एक 

तीव्र मामला प्रसु्तत करती है, भारत में अन्य विशेर् रूप से कमर्ोर 

र्नर्ातीय समूहोां (PVTGs) और अनुसूवचत र्नर्ावतयोां के बीच 

समान पैिनज देखे र्ा सकते हैं। मध्य प्रदेश के बैगा, झारखांड के 

वबरहोर, और ओवडशा के रु्आांग रै्सी समुदाय समान चुनौवतयोां का 

सामना करते हैं। रै्से- भूवमहीनता, पाररस्थस्थवतकीय हावशयाकरण, 

खराब स्वास्थ्य सूचकाांक, और सांस्थागत अवधकारोां से बवहष्कार। 

उदाहरण के वलए, र्नर्ातीय मामलोां के मांत्रालय (2018) िारा वकए 

गए एक अध्ययन में पाया गया वक PVTGs के बीच 60% से अवधक 

पररिार कृवर् के खराब मौसम के दौरान  भूख या अधज-भुखमरी का 

सामना करते हैं, र्ो वसकुड़ते िन अर्थजव्यिस्था और कमर्ोर कल्याण 

कायजक्रमोां से बढ़ र्ाता है। ये समूह, सहाररयाओां की तरह, नीवत 

वनमाजण और र्नर्ातीय िास्तविकताओां के बीच ऐवतहावसक 

disconnect से पीवड़त हैं।  

तुलनात्मक दृविकोण से, र्नर्ातीय समुदाय आमतौर पर पोर्ण और 

खाद्य सुरक्षा सांकेतकोां पर गैर-र्नर्ातीय ग्रामीण र्नसांख्या की तुलना 

में खराब प्रदशजन करते हैं। रािर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण-5 (NFHS- 

5) के डेिा से पता चलता है वक र्नर्ातीय बच्ोां और मवहलाओां में 

कद में कमी, िर्न की कमी, और एनीवमया की प्रचलन रािर ीय औसत 

से काफी अवधक है। उदाहरण के वलए, र्बवक रािर ीय बाल कद में 

कमी की दर लगभग 35.5% है, यह कई राज्योां में र्नर्ातीय 

र्नसांख्या में 45% से अवधक है, वर्समें रार्स्थान और ओवडशा 

शावमल हैं (IIPS, 2021)। इसके अलािा, र्बवक गैर-र्नर्ातीय 

ग्रामीण गरीब भी गरीबी से रू्झ सकते हैं, उनके पास आमतौर पर 

वशक्षा, बार्ार सांबांधोां, और रार्नीवतक प्रवतवनवधत्व तक बेहतर पहांच 

होती है, र्ो उनकी राज्य के अवधकारोां की माांग और उपयोग करने 

की क्षमता को बढ़ाती है। 

 

तसफारिशें औि नीति के तनतहिाथभ 

बाराां वर्ले में सहररया र्नर्ावत िारा अनुभि की र्ा रही वनरांतर खाद्य 

असुरक्षा एक विखांवडत कल्याण वितरण से एक एकीकृत, र्नर्ातीय-

कें वद्रत विकास मॉडल में बदलाि की माांग करती है। एक व्यापक 

नीवत प्रवतवक्रया को गरीबी और हावशयाकरण की सांरचनात्मक र्ड़ोां 

को पहचानना चावहए, र्बवक पाररस्थस्थवतकीय स्थस्थरता, साांसृ्कवतक 

विवशिता, और भागीदारी शासन को प्रार्थवमकता देनी चावहए। 

र्ीविका सुरक्षा को मर्बूत करना, खाद्य असुरक्षा को सांबोवधत करने 

के वलए मौवलक है। र्ीविका हस्तके्षपोां को अल्कावलक रोर्गार 

योर्नाओां से परे र्ाना चावहए और इसके बर्ाय कृवर्-पयाजिरण, छोिे 

िन उत्पाद (MFP) मूल्य शृ्रांखलाओां, और स्थानीय उद्यवमता में वनवहत 

सतत विकास मॉडल को बढ़ािा देना चावहए। र्नर्ातीय कृवर्-

र्लिायु पररस्थस्थवतयोां के अनुकूल रै्विक खेती को प्रोत्सावहत करना, 

और र्लिायु-प्रवतरोधी प्रर्थाओां में क्षमता वनमाजण आय और खाद्य पहांच 

दोनोां को बढ़ा सकता है। MGNREGA का र्लग्रहण प्रबांधन और कृवर् 

िावनकी कायजक्रमोां के सार्थ समन्वय दीघजकावलक सांपवि वनमाजण और 

रोर्गार के वलए सांस्थागत होना चावहए। खाद्य सुरक्षा ढाांचे को 

र्नर्ातीय-कें वद्रत रूप से वफर से वडर्ाइन करने की तत्काल 

आिश्यकता है, वर्समें आहार विविधता, साांसृ्कवतक खाद्य प्रर्थाएां , और 

मौसमी सांिेदनशीलताएां  शावमल होां। सािजर्वनक वितरण प्रणाली 

(PDS) को विकें द्रीकृत और विविधीकृत वकया र्ाना चावहए तावक 

स्थानीय रूप से पसांद वकए र्ाने िाले बार्रे, दालोां, और तेल बीर्ोां को 

शावमल वकया र्ा सके। सामुदावयक रसोई, स्थानीय उगाए गए 

सस्थियोां, और फोविजफाइड खाद्य पदार्थों के सार्थ CDS और मध्याि 

भोर्न योर्नाओां को मर्बूत करना बचे् और मातृ पोर्ण पररणामोां में 

सुधार कर सकता है। इसके अवतररि, पोर्ण साक्षरता अवभयानोां 

स्थानीय बोवलयोां और र्नर्ातीय स्वास्थ्य कायजकताजओां का उपयोग 

करके खाद्य पहांच और उपयोग के बीच की खाई को पाि सकते हैं। 

िन अवधकार अवधवनयम (2006) के तहत िन अवधकारोां को बढ़ािा 

देना र्ीविका और खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने में एक महत्वपूणज कदम 

है। सहररया गाांिोां के वलए सामुदावयक िन सांसाधन (ब्थ्त्) अवधकारोां 

की मान्यता िन उत्पादोां तक पहांच को पुनस््रर्थावपत कर सकती है, र्ो 

आय, आहार पूरक, और साांसृ्कवतक पहचान के वलए आिश्यक है। 

स्थानीय रोर्गार को र्नर्ातीय सहकारी सवमवतयोां, मवहलाओां के 

स्वयां सहायता समूहोां, और वशल् आधाररत सूक्ष्म उद्यमोां के माध्यम से 

बढ़ािा देना भी उतना ही महत्वपूणज है। इन्हें बार्ार सांबांधोां, वडवर्िल 

प्रवशक्षण, और र्नर्ातीय विकास एर्ेंवसयोां के माध्यम से ऋण पहांच 

िारा समवर्थजत वकया र्ाना चावहए। ऐसे पहलोां की सफलता भागीदारी 

योर्ना और वनगरानी पर वनभजर करती है। ग्राम सभाओां को र्नर्ातीय 

के्षत्रोां में विकास कायजक्रमोां की योर्ना बनाने, कायाजस्थन्वत करने, और 

ऑवडि करने के वलए सशि वकया र्ाना चावहए। स्थानीय र्नर्ातीय 

युिाओां को सामुदावयक सांगिक, पोर्ण वशक्षकोां, और सामावर्क 

ऑवडिसज के रूप में प्रवशवक्षत वकया र्ा सकता है, वर्ससे र्िाबदेही 

और साांसृ्कवतक अनुनाद सुवनवित हो सके। 
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