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Abstract Manuscript Information 

भारतीय संसृ्कनत निश्व की प्राचीितम एिं समृद्ध संसृ्कनतयो ंमें से एक िै, नजसकी निरंतरता, सनिषु्णता 

और जीिि-मूल्यपरक दृनि इसे निनशि बिाती िै। इस संसृ्कनत के निमािण, संरक्षण एिं निकास में 

रामायण और मिाभारत जैसे मिाकाव्ो ंकी भूनमका अतं्यत मित्त्वपूणि रिी िै। ये र्दोिो ं गं्रर्थ ि केिल 

सानित्यत्यक कृनतयााँ िैं, बत्यि भारतीय समाज की सामूनिक चेतिा, िैनतक मूल्यो,ं सामानजक संरचिा तर्था 

र्दाशिनिक नचंति के आधार सं्तभ भी िैं। 

रामायण भारतीय संसृ्कनत के आर्दशििार्दी स्वरूप को प्रसु्तत करती िै, जिााँ धमि, मयािर्दा, कतिव्, 

पाररिाररक मूल्य और आर्दशि शासि की संकल्पिा स्पि रूप से उभरकर आती िै। इसके निपरीत, 

मिाभारत जीिि की यर्थार्थििार्दी जनिलताओं, धमि के दं्वद्वात्मक स्वरूप, सत्ता-संघर्ि, िैनतक रु्दनिधाओ ं

तर्था सामानजक प्रश्ो ं को उजागर करता िै। श्रीमद्भगिद्गीता के माध्यम से कमियोग, ज्ञाियोग और 

भत्यियोग का समन्वय भारतीय सांसृ्कनतक चेतिा को र्दाशिनिक गिराई प्रर्दाि करता िै। 

प्रसु्तत शोध में रामायण और मिाभारत में निनित सांसृ्कनतक तत्त्वो ंका तुलिात्मक, निशे्लर्णात्मक एिं 

आलोचिात्मक अध्ययि नकया गया िै। अध्ययि यि स्पि करता िै नक ये र्दोिो ं मिाकाव् नमलकर 

भारतीय संसृ्कनत को संतुनलत, जीिंत और कालातीत स्वरूप प्रर्दाि करते िैं, नजसकी प्रासंनगकता 

समकालीि िैनश्वक संर्दभों में भी बिी हुई िै। 
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पररचय 

भारतीय संसृ्कनत की निशेर्ता उसकी निरंतरता, सनिषु्णता और 

जीििमूल्यपरक दृनि िै। यि संसृ्कनत केिल भौनतक या सामानजक 

व्िस्था तक सीनमत ििी ंरिी, बत्यि उसिे मािि जीिि के िैनतक, 

आध्यात्यत्मक, र्दाशिनिक एिं व्ििाररक पक्षो ं को समाि रूप से 

निकनसत नकया िै। इस सांसृ्कनतक निकास में रामायण और मिाभारत 

का स्थाि कें द्रीय िै। 

 

रामायण और मिाभारत ि केिल प्राचीि मिाकाव् िैं , बत्यि िे 

भारतीय समाज की सामूनिक चेतिा (Collective Consciousness) के 

संिािक भी िैं। इि गं्रर्थो ंके माध्यम से भारतीय संसृ्कनत िे जीिि के 

आर्दशि, कतिव्-बोध, सामानजक मयािर्दा, िारी की भूनमका, राजधमि 

तर्था माििीय संिेर्दिाओ ं को पीढ़ी-र्दर-पीढ़ी संपे्रनर्त नकया िै। इस 

अध्याय का उदे्दश्य इि र्दोिो ं मिाकाव्ो ं में निनित सांसृ्कनतक तत्त्वो ं

का गिि, तुलिात्मक एिं आलोचिात्मक अध्ययि प्रसु्तत करिा िै। 
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भारतीय संसृ्कतत:सैद्ांततक पररपे्रक्ष्य 

भारतीय संसृ्कनत को केिल परंपराओ ं का समुच्चय ििी ं मािा जा 

सकता, बत्यि यि एक जीिंत जीिि-र्दशिि िै। 

भारतीय संसृ्कनत के मूल तत्त्व िैं- 

• धमि (कतिव् आधाररत िैनतकता) 

• कमि (उत्तरर्दानयत्वपूणि आचरण) 

• पुरुर्ार्थि नसद्धांत (धमि, अर्थि, काम, मोक्ष) 

• सनिषु्णता एिं समन्वय 

रामायण और मिाभारत िे इि तत्त्वो ंको कर्थात्मक शैली में प्रसु्तत कर   

संसृ्कनत को जिसुलभ बिाया। यिी कारण िै नक ये गं्रर्थ केिल निद्वािो ं

तक सीनमत ि रिकर लोकजीिि का निस्सा बि गए। 

 

रामायण: आदशशवादी सांसृ्कततक मॉडल 

रामायण को भारतीय संसृ्कनत का िैनतक-आर्दशििार्दी गं्रर्थ किा जा 

सकता िै। इसमें आर्दशि व्त्यि, आर्दशि पररिार, आर्दशि समाज और 

आर्दशि राज्य की संकल्पिा प्रसु्तत की गई िै। 

❖ धमश, मयाशदा और कतशव्य 

रामायण में धमि को मयािर्दा से जोड़ा गया िै। श्रीराम का संपूणि जीिि 

मयािर्दा का प्रतीक िै। 

• नपता की आज्ञा का पालि 

• व्त्यिगत सुख का त्याग 

• समाज के प्रनत उत्तरर्दानयत्व 

ये सभी तत्व भारतीय संसृ्कनत में कतिव्प्रधाि जीिि को स्थानपत करते 

िैं। रामायण यि नसद्ध करती िै नक संसृ्कनत का मूल आधार िैनतक 

अिुशासि िै। 

❖ पाररवाररक संसृ्कतत और सामातजक सामंजस्य 

रामायण भारतीय संयुि पररिार व्िस्था का आर्दशि प्रसु्तत करती िै। 

भरत का राज्य अस्वीकार करिा, लक्ष्मण का सेिा भाि और उनमिला 

का त्यागकृये सभी भारतीय सांसृ्कनतक दृनि में पररिार को समाज की 

मूल इकाई नसद्ध करते िैं। 

❖ नारी: त्याग से चेतना तक 

सीता का चररत्र केिल त्याग का प्रतीक ििी,ं बत्यि िैनतक प्रनतरोध 

और आत्मसम्माि का प्रतीक भी िै। रामायण में िारी को संसृ्कनत का 

आधारसं्तभ मािा गया िै, जो पररिार, समाज और मूल्य-प्रणाली को 

संतुनलत रखती िै। 

❖ रामराज्य: सांसृ्कततक-राजनीततक आदशश 

रामराज्य की अिधारणा केिल शासि व्िस्था ििी,ं बत्यि सांसृ्कनतक 

न्याय की संकल्पिा िै- 

• समािता 

• लोककल्याण 

• िैनतक शासि 

इसिे भारतीय राजिीनतक संसृ्कनत को िैनतक दृनि प्रर्दाि की। 

 

महाभारत: यथाथशवादी और समालोचनात्मक संसृ्कतत दृति 

मिाभारत भारतीय संसृ्कनत का यर्थार्थििार्दी र्दस्तािेज िै। यि जीिि के 

आर्दशि और यर्थार्थि के बीच के संघर्ि को उजागर करता िै। 

❖ धमश का दं्वद्वात्मक स्वरूप 

मिाभारत में धमि निनित नियम ििी,ं बत्यि पररत्यस्थनतनिष्ठ निणिय िै। 

युनधनष्ठर, अजुिि, भीष्म और कणिकृसभी पात्र धमि के जनिल प्रश्ो ं से 

जूझते िैं। यि भारतीय संसृ्कनत की बौत्यद्धक उर्दारता और िैनतक 

लचीलापि र्दशािता िै। 

❖ श्रीमद्भगवद्गीता: भारतीय संसृ्कतत का दाशशतनक मूल 

गीता भारतीय संसृ्कनत की आत्मा िै। 

• कमियोग → सामानजक उत्तरर्दानयत्व 

• ज्ञाियोग → नििेक और आत्मचेतिा 

• भत्यियोग → भाििात्मक संतुलि 

गीता िे भारतीय संसृ्कनत को पलायििार्दी ििी ,ं बत्यि कमिशील 

बिाया। 

❖ राजधमश और सत्ता-संसृ्कतत 

मिाभारत में सत्ता को साधि मािा गया िै, साध्य ििी।ं 

राजधमि का उदे्दश्य िै- 

• न्याय 

• लोककल्याण 

• िैनतक नियंत्रण 

यि भारतीय संसृ्कनत की लोकतांनत्रक चेतिा का प्रारंनभक रूप िै। 

❖ नारी चेतना और प्रततरोध की संसृ्कतत 

द्रौपर्दी का प्रश्-“क्या स्त्री स्वयं की स्वानमिी ििी?ं”-भारतीय 

सांसृ्कनतक इनतिास का क्ांनतकारी क्षण िै। 

गांधारी का िैनतक निरोध और कंुती का संघर्ि भारतीय संसृ्कनत में 

िारी की सनक्य भूनमका को प्रमानणत करता िै। 

 

रामायण और महाभारत: त लनात्मक सांसृ्कततक अध्ययन 

 
तवषय आदशशवादी यथाथशवादी 

दृनिकोण आर्दशििार्दी यर्थार्थििार्दी 

धमि मयािनर्दत दं्वद्वात्मक 

िारी आर्दशि प्रश्कताि 

राजिीनत आर्दशि शासि शत्यि और िैनतकता का संघर्ि 

 

यि तुलिात्मक अध्ययि स्पि करता िै नक र्दोिो ंगं्रर्थ नमलकर भारतीय 

संसृ्कनत को संतुनलत बिाते िैं। 

 

सामातजक संरचना और सांसृ्कततक संस्थाएँ 

र्दोिो ं मिाकाव्ो ं िे िणि-आश्रम व्िस्था, संस्कार प्रणाली, गुरु-नशष्य 

परंपरा, र्दाि, सेिा और तप को सांसृ्कनतक ढांचे का अंग बिाया। 

इससे समाज में कतिव् निभाजि और िैनतक अिुशासि स्थानपत 

हुआ। 

 

लोकसंसृ्कतत, कला और जनसंचार 

रामलीला, कर्थकली, यक्षगाि, भरतिाट्यम, लोकगीत, नचत्रकला, 

िेलीनिजि धारािानिक और नसिेमाकृसभी में रामायण और मिाभारत 

की सांसृ्कनतक छाया दृनिगोचर िोती िै। इससे स्पि िै नक ये गं्रर्थ 

जीनित संसृ्कनत िैं। 

 

समकालीन वैतिक संदभश में उपयोतगता 

आज के भौनतकिार्दी और प्रनतस्पधाित्मक समाज में िैनतक संकि, 

सामानजक निघिि और मूल्य-अििनत की समस्याओ ं का समाधाि 

रामायण और मिाभारत में निनित सांसृ्कनतक दृनि प्रर्दाि करती िै- 
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• कतिव् बिाम अनधकार 

• सनिषु्णता 

• माििीय करुणा 

 

तनष्कषश  

रामायण और मिाभारत भारतीय संसृ्कनत के आधारसं्तभ िैं। एक 

आर्दशि प्रसु्तत करता िै, रू्दसरा यर्थार्थि से जूझिा नसखाता िै। इि र्दोिो ं

के समन्वय से िी भारतीय    संसृ्कनत संतुनलत, जीिंत और कालातीत 

बिी िै। भारतीय संसृ्कनत की िैनतक दृढ़ता, सामानजक लचीलापि 

और िैनश्वक प्रासंनगकता में इि मिाकाव्ो ंका योगर्दाि अमूल्य, स्थायी 

और मागिर्दशिक िै। 
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