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लैंडगक न्याय डकसी भी लोकतांडिक और समावेशी समाज की आधारडशला है। भारत जैसे बहुसांसृ्कडतक 

और सामाडजक रूप से डवडवध देश में लैंडगक न्याय की अवधारणा केवल कानूनी समानता तक सीडमत 

नही ंहै, बल्कि यह सामाडजक, आडर्थयक, राजनीडतक और सांसृ्कडतक समानता से भी गहराई से जुडी हुई 

है। प्रसु्तत अध्ययन भारत में लैंडगक न्याय की ऐडतहाडसक पृष्ठभूडम, संवैधाडनक प्रावधानो,ं सरकारी 

नीडतयो ंएवं योजनाओं, सामाडजक संरचनाओ ंतर्था समकालीन चुनौडतयो ंका समग्र डवशे्लषण करता है। 

अध्ययन में यह स्पष्ट डकया गया है डक भारतीय संडवधान ने मडहलाओ ंको समानता, स्वतंिता और गररमा 

का अडधकार प्रदान डकया है, डकंतु डपतृसत्तात्मक मानडसकता, शैडिक असमानता, आडर्थयक डनभयरता, 

राजनीडतक भागीदारी की कमी और मडहलाओ ं के डवरुद्ध डहंसा जैसे कारक लैंडगक न्याय की राह में 

प्रमुख बाधाएँ बने हुए हैं। शोध में घरेलू डहंसा, यौन उत्पीडन, साइबर अपराध, मडहला स्वास्थ्य, मानडसक 

स्वास्थ्य और काययस्थल पर असमानता जैसे वतयमान सामाडजक मुद्ो ंका भी डवशे्लषण डकया गया है। 

इसके सार्थ ही, “बेटी बचाओ बेटी पढाओ”, उज्ज्वला योजना, मडहला शल्कि कें द्र, मडहला आरिण, स्वयं 

सहायता समूह, डडडजटल सािरता काययक्रम और STEM डशिा जैसी सरकारी पहलो ंकी प्रभावशीलता 

का मूल्ांकन डकया गया है। अध्ययन यह भी दशायता है डक डशिा, आडर्थयक सशल्किकरण, तकनीकी 

हस्तिेप, सामाडजक जागरूकता अडभयानो ंऔर पुरुषो ंकी सहभाडगता के माध्यम से लैंडगक न्याय को 

सुदृढ डकया जा सकता है। 

ननष्कर्षतः  यह शोध प्रडतपाडदत करता है डक लैंडगक न्याय केवल मडहलाओ ंके सशल्किकरण का प्रश्न 

नही ं है, बल्कि यह समग्र सामाडजक डवकास और राष्टर  की प्रगडत से जुडा हुआ डवषय है। भारत में 

वास्तडवक लैंडगक समानता प्राप्त करने के डलए कानूनी सुधारो ं के सार्थ-सार्थ सामाडजक दृडष्टकोण में 

पररवतयन, नीडत-डनमायण में मडहलाओ ंकी सडक्रय भागीदारी और डशिा-आधाररत सशल्किकरण अडनवायय 

है। 
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प्रस्तावना 

लैंगिक न्याय का तात्पयि िै गक समाि में मगिलाओ ं और िुरुष  ं क  

समान अिसर, सम्मान और अगधकार गमले। यि गकसी भी 

ल कतांगत्रक और गिकगसत समाि की बुगनयाद िै। लैंगिक न्याय क  

स्थागित करना एक कगठन काम िै, खासकर भारत में, ििााँ 

सामागिक संरचना और गिगिधता बहुत ििरी िै। भारत ने स्वतंत्रता के 

बाद अिने संगिधान में सभी नािररक  ं क  समान अगधकार देने का 

िादा गकया था, लेगकन सांसृ्कगतक और सामागिक िररक्तस्थगतय  ं के 

कारण लैंगिक असमानता अभी भी देश में व्याप्त िै। यि अध्ययन 

लैंगिक न्याय में ितिमान चुनौगतय ,ं ितिमान प्रिगत और संभागित 

समाधान  ंिर िै। 

 

लैंगिक न्याय की ऐगतहागिक पृष्ठभूगम 

प्राचीन भारतीय समाि में मगिलाओ ं क  सम्मान और गशक्षा प्राप्त 

करने का अिसर प्राप्त था। िि धागमिक और सामागिक िगतगिगधय  ंमें 

सगिय थी।ं िालााँगक, मध्य युि में, मगिलाओ ं की क्तस्थगत में गिरािट 

आई और समाि में उनके अगधकार सीगमत ि  िए। बुकाि, बाल गििाि 

िैसी कुरीगतयााँ मगिलाओ ंकी स्वतंत्रता की राि में बाधक िैं। आधुगनक 

समय में भारत का स्वतंत्रता संग्राम मगिलाओ ं के गलए नए अिसर 

लेकर आया। मगिलाओ ं ने स्वतंत्रता संग्राम में सगिय रूि से भाि 

गलया और सागबत कर गदया गक िे समाि के गकसी भी के्षत्र में िागशये 

िर निी ंिैं। 

स्वतंत्रता के बाद भारतीय संगिधान ने मगिलाओ ं क  समानता का 

अगधकार गदया। अनुचे्छद १४ के तित समानता और अनुचे्छद १५ (३) 

के तित मगिलाओ ंके गलए गिशेष प्रािधान बनाए िए। इसके अलािा, 

रािनीगतक और सामागिक के्षत्र में मगिलाओ ं के सशक्तिकरण के 

गलए कई क़दम उठाए िए। 

 

लैंगिक िमानता और भारत की िंसृ्कगत 

मगिलाओ ंकी भूगमका ऐगतिागसक रूि से समृद्ध और गिगिध रिी िै। 

मगिलाओ ं क  िैगदक काल में समाि में उच्च स्थान प्राप्त था। उन्हें 

गशक्षा, ज्ञान और आध्याक्तत्मकता का अभ्यास करने की स्वतंत्रता थी। 

ऋगे्वद और उिगनषद  ं में िािी और मैते्रयी िैसे गिद्वान  ं का उले्लख 

गमलता िै, गिन्ह नें दशिन, धमि और ताक्तिक ज्ञान िर व्यािक बिस की 

थी। मगिलाएाँ  इस काल में गशगक्षत ि कर स्वतंत्र रूि से अिने गिचार 

व्यि कर सकती थी।ं िैगदक सभ्यता ने मगिलाओ ंक  िररिार और 

समाि में मिििूणि स्थान गदया था। भक्ति आंद लन ने मध्यकाल में 

मगिलाओ ं क  अिनी बात किने का अिसर गदया। मीरा बाई और 

अक्का मिादेिी िैसी मगिला संत  ं ने गितृसत्तात्मक समाि की 

सीमाओ ं क  चुनौती दी और भक्ति के माध्यम से ईश्वर के साथ 

व्यक्तिित समं्बध बनाने की अिधारणा क  ल कगप्रय गकया। उन्ह नें 

गदखाया गक मगिलाएाँ  सामागिक और आध्याक्तत्मक िररितिन में 

मिििूणि य िदान दे सकती िैं। 

औिगनिेगशक युि में मगिलाओ ंकी सुरक्षा के गलए आंद लन शुरू हुए। 

ईश्वर चंद्र गिद्यासािर ने बाल गििाि के क्तखलाफ और गिधिा िुनगिििाि 

के िक्ष में आिाज़ उठाई, िबगक रािा रामम िन राय ने सती प्रथा 

िैसी अमानिीय प्रथाओ ंक  समाप्त करने के गलए संघषि गकया। इन 

प्रयास  ंने मगिलाओ ंकी क्तस्थगत क  बेितर बनाया। आिकल, मगिलाएाँ  

िररिार, समाि और व्यिसाय में मिििूणि य िदान देती िैं। उनकी 

भािीदारी गशक्षा और कररयर के के्षत्र  ंमें बढी िै। आि मगिलाएाँ  िर 

के्षत्र में अिने कौशल का प्रदशिन करते हुए िॉक्टर, इंिीगनयर, 

िैज्ञागनक, उद्यमी और नेता बन रिी िैं। यि बदलाि भारतीय संसृ्कगत 

में लैंगिक न्याय की ओर बढने का एक गनरंतर प्रयास िै। 

 

लैंगिक न्याय के के्षत्र में िरकारी पहल  ंका मूल्ांकन 

भारत सरकार द्वाराा लैंगिक न्याय और मगिला सशक्तिकरण के गलए 

बहुत कुछ गकया िै। मगिला आरक्षण गिधेयक राज्य गिधानसभाओ ं

और संसद में मगिलाओ ं क  ३३ प्रगतशत आरक्षण देने का प्रस्ताि 

करता िै। रािनीगतक भािीदारी में लैंगिक असमानता क  कम करना 

इसका लक्ष्य िै। दशक  ं से लंगबत यि गिधेयक, मगिलाओ ंकी नीगत-

गनमािण में भािीदारी बढेिी और उनके मुद्  ं क  प्राथगमकता दी 

िाएिी। २०१३ में मगिला सुरक्षा के गलए गनभिया फंि का िठन गकया 

िया था, गिसका लक्ष्य मगिलाओ ं के गलए सुरगक्षत िातािरण बनाना 

था। िेल्पलाइन और सेफ गसटी प्र िेक्ट िैसी य िनाओ ंके गलए इस 

धनरागश का उिय ि गकया िाता िै। िालााँगक, फंि का प्रभािी 

उिय ि करने में धीमी प्रगियाएाँ  और िािरूकता की कमी द  

मिििूणि बाधाएाँ  िैं। 

"यौन उत्पीड़न (र कथाम, गनषेध और गनिारण) अगधगनयम, २०१३" इस 

अगधगनयम क  कायिस्थल िर मगिलाओ ं की सुरक्षा प्रसस्थ करने के 

गलए बनाया िया िै। मगिलाओ ं क  इससे कानूनी सुरक्षा गमली िै, 

लेगकन िािरूकता की कमी और ररि गटिंि में गििक िैसे मुदे् अभी 

भी िैं। िेंिर बिगटंि और स्वयं सिायता समूि  ं(SHGs) ने मगिलाओ ं

की आगथिक और सामागिक क्तस्थगत में सुधार लाया िै। िबगक िेंिर 

बिगटंि ने मगिला-कें गद्रत कायििम  ं क  प्राथगमकता दी, SHGs ने 

स्वर ििार और आत्मगनभिरता क  बढािा गदया। इन ििल  ंका बहुत 

अच्छा असर हुआ िै, लेगकन उनके प्रभािी कायािन्वयन की ज़रूरत िै। 

 

भारत में लैंगिक िमानता की वैगिक स्थिनत 

भारत ने २०२३ के ग्ल बल िेंिर िैि इंिेक्स में १४६ देश  ंमें १२७िां 

स्थान प्राप्त गकया, ि  बहुत अच्छा था। इस सूचकांक में चार प्रमुख 

ििलू िैं: स्वास्थ्य, गशक्षा, आगथिक भािीदारी और रािनीगतक 

सशक्तिकरण। गशक्षा और स्वास्थ्य के्षत्र में कुछ सुधार हुआ िै, लेगकन 

देश अब भी िेतन समानता और आगथिक भािीदारी में कमि र िै। 

राष्ट्र ीय और राज्य स्तर िर ३३% आरक्षण के बाििूद, मगिलाओ ंकी 

रािनीगतक भािीदारी भी सीगमत िै। इस रैं गकंि से िता चलता िै गक 

भारत क  लैंगिक समानता के अिने लक्ष्य  ंक  िागसल करने के गलए 

मूल बदलाि करना ि िा। 

आइसलैंि, नॉिे और गफनलैंि िैसे देश  ंने लैंगिक समानता में उतृ्कष्ट् 

प्रदशिन गकया िै, गिसने मगिलाओ ं क  कायिबल में समान भािीदारी 

और समान िेतन सुधार  ं क  प्राथगमकता दी िै। भारत इन देश  ं की 

सफल नीगतय  ं से सीख सकता िै गक िाररिाररक नीगत, आगथिक 

सुगिधाओ ंऔर गशक्षा में गनिेश कैसे लैंगिक अंतर कम कर सकता िै। 

सतत गिकास लक्ष्य ५ (SDG ५) में लैंगिक समानता एक मिििूणि 

मुद्ा िै, िैसा गक संयुि राष्ट्र  संघ ने गकया िै। UN Women िैसे 

संिठन  ंने भारत में नीगतित सुधार और िमीनी स्तर िर िािरूकता 

बढाने का काम गकया िै। इन अंतरराष्ट्र ीय प्रयास  ंऔर सफल देश  ंकी 

नीगतय  ं से पे्ररणा लेते हुए भारत क  अिने सुधार  ं क  तेज़ करना 

चागिए। 
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लैंगिक अिमानता और वततमान िामागिक मुदे्द 

भारत में लैंगिक असमानता बहुत िुरानी िै और सामागिक और 

सांसृ्कगतक संरचनाओ ंमें व्याप्त िै, ि  आि कई समस्याओ ंक  िन्म 

देती िै। घरेलू गिंसा एक मिििूणि समस्या िै। राष्ट्र ीय अिराध ररकॉिि 

बू्यर  (NCRB) ने बताया गक २०२३ में मगिलाओ ं के क्तखलाफ घरेलू 

गिंसा के मामल  ंमें िृक्तद्ध हुई। इसके बाििूद, बहुत से मामले ररि टि 

निी ं गकए िाते क् गंक मगिलाएाँ  आगथिक कमि री या सामागिक 

दबाि के कारण न्याय की मांि निी ं कर सकती।ं सामागिक 

मानगसकता में बदलाि लाकर िी यि समस्या िल ि  सकती िै, कानून 

निी।ं 

मगिलाओ ंके गलए साइबर दुगनया में उत्पीड़न एक नई चुनौती बन िया 

िै। मगिलाओ ं का मानगसक स्वास्थ्य और आत्मगिश्वास ऑनलाइन 

टर  गलंि, साइबर बुगलंि और अश्लील सामग्री से खराब ि  रिा िै। 

साइबर सुरक्षा कानून  ंऔर पे्लटफॉमि गनयम  ं ने इस समस्या क  िल 

करने की क गशश की िै, लेगकन ियािप्त िािरूकता और सख्त 

अनुिालन निी ं िै। मीगिया में मगिलाओ ं का गचत्रण गितृसत्तात्मक 

गिचार  ंक  बढाता िै। मगिलाओ ंक  गिल्  ंऔर गिज्ञािन  ंमें अक्सर 

उिभ ि िसु्तओ ंया िारंिररक भूगमकाओ ंतक िी गचगत्रत गकया िाता 

िै। ऐसी सामग्री न केिल लैंगिक असमानता क  बढाती िै, बक्ति 

समाि क  भी बदलती िै। लैंगिक न्याय भी मगिला स्वास्थ्य से सीधे 

िुड़ा हुआ िै। मातृत्व स्वास्थ्य और मागसक धमि स्वच्छता के गलए 

ियािप्त संसाधन  ं की कमी से मगिलाओ ं का स्वास्थ्य खराब ि ता िै। 

मगिलाओ ं के स्वतंत्र गनणिय लेने का अगधकार प्रिनन अगधकार  ं िर 

सामागिक दबाि से सीगमत ि ता िै। इन िरेशागनय  ंक  दूर करने के 

गलए मगिला स्वास्थ्य से िुडे़ मुद्  ं क  प्राथगमकता देनी चागिए और 

ल ि  ंक  इसके बारे में अगधक िानकारी देनी चागिए। 

 

गिक्षा द्वारा लैंगिक न्याय 

लैंगिक न्याय क  प्राप्त करने में गशक्षा की भूगमका बहुत मिििूणि िै 

और यि गकसी भी समाि के गिकास का आधार िै। भारत में 

बागलकाओ ं क  गशगक्षत करने के गलए कई नए प्रयास शुरू हुए िैं। 

लड़गकय  ं क  गिगिटल साक्षरता कायििम  ं और STEM (गिज्ञान, 

टेक्न लॉिी, इंिीगनयररंि और िगणत) में शागमल करने का प्र त्सािन 

गदया िा रिा िै। "बेटी बचाओ, बेटी िढाओ" अगभयान  ं ने न केिल 

बच्च  ंक  सू्कल िाने के गलए पे्रररत गकया िै, बक्ति उनके गलए अगधक 

कररयर गिकल्प भी खुले िैं। िैर-सरकार और सरकारी संिठन STEM 

गिषय  ंमें िढने िाले गिद्यागथिय  ंक  बढािा दे रिे िैं। 

लड़गकय  ंक  र ल मॉिल ने उच्च गशक्षा और कररयर की ओर पे्रररत 

गकया िै। कल्पना चािला ने लड़गकय  ंक  गदखाया गक िे गकसी भी के्षत्र 

में अिना स्थान बना सकती िैं, गिसने गिज्ञान और अंतररक्ष के के्षत्र में 

अिनी ििचान बनाई। मैरी कॉम ने मगिलाओ ंकी खेल  ंमें भािीदारी 

का एक नया मानक बनाया और गकरण बेदी ने प्रशासगनक सेिाओ ंमें 

मगिलाओ ं की भािीदारी का उदािरण गदया। इन र ल मॉिल्स की 

किागनयााँ लड़गकय  ंक  आत्मगिश्वास देती िैं। 

सू्कल  ंमें िेंिर सेंगसगटगिटी और सामागिक गशक्षा क  बढाने के गलए 

लैंगिक समानता िर आधाररत िाठ्यिम शुरू गकए िा रिे िैं। इस 

ििल का उदे्श्य बच्च  ंक  बताना िै गक गलंि भेदभाि क्  ंग़लत िै 

और समानता सभी के गलए कैसे लाभकारी ि  सकती िै। भारत क  

न्यायिूणि और प्रिगतशील देश बनाने का मािि गशक्षा से ि िा। 

कायतस्थल पर िमानता और आगथतक ििक्तिकरण 

लैंगिक न्याय की गदशा में एक मिििूणि क़दम आगथिक सशक्तिकरण 

िै। भारत में मगिलाओ ं की आगथिक भािीदारी लिातार बढ रिी िै, 

लेगकन यि अनौिचाररक और औिचाररक द न  ं के्षत्र  ं में कम िै। 

मगिलाएाँ  कृगष, दस्तकारी और घरेलू श्रम िैसे अनौिचाररक के्षत्र  ं में 

बहुतायत में काम करती िैं, लेगकन उन्हें ियािप्त िेतन और सामागिक 

सुरक्षा निी ंगमलती िै। ििी,ं सीगमत कौशल गिकास अिसर  ंके कारण 

िे औिचाररक के्षत्र  ंमें कम भािीदारी करते िैं। 

िाल के िषों में मगिला उद्यगमता और स्टाटिअि के्षत्र में सुधार हुआ िै। 

"स्टैंि अि इंगिया" और "मगिला उद्यगमता मंच" (WEP) िैसे सरकारी 

कायििम  ंके माध्यम से मगिलाओ ंक  ऋण और प्रगशक्षण गमल रिा िै, 

गिससे िे नए व्यिसाय शुरू कर सकें । Nykaa, एक मगिला-नेतृत्व 

िाली स्टाटिअि, ने सफलता की नई िररभाषा दी िै, ि  मगिलाओ ंक  

पे्ररणा देती िै। 

गलंि असमानता भी एक बड़ी चुनौती िै। िुरुष  ंसे समान काम के गलए 

मगिलाओ ं क  कम िेतन गमलता िै। उनकी आगथिक स्वतंत्रता और 

समाि में उनका य िदान इस असमानता से सीगमत िैं। इस असंतुलन 

क  दूर करने में सिायक ि  सकता िै अिर समान िेतन नीगतय  ंका 

सख्ती से िालन गकया िाता िै। 

गिि इक नॉमी ने मगिलाओ ंक  नए अिसर गदए िैं। उनकी भािीदारी 

ऑनलाइन पे्लटफॉर्म्ि िर फ्रीलांगसंि, कैब िर ाइगिंि और छ टे 

व्यिसाय  ं क  चलाने में बढी िै। उन्हें घर और कायिस्थल की 

गिमे्मदाररय  ंमें संतुलन बनाने का मौका गमलता िै। िालााँगक, इस के्षत्र 

में स्थागयत्व और सुरक्षा भी ज़रूरी िै। मगिलाओ ं क  आगथिक 

सशक्तिकरण के ये प्रयास  ंसे आत्मगनभिर बनने का अिसर गमलता िै 

और समाि के गिकास में मिििूणि भािीदार बनने का अिसर 

गमलता िै। 

 

ग्रामीण भारत में लैंगिक न्याय की क्तस्थगत 

लैंगिक न्याय की क्तस्थगत ग्रामीण भारत में कगठन िै, लेगकन सुधार के 

संकेत भी िैं। इस िररितिन में मगिला िंचायत नेताओ ंका मिििूणि 

य िदान िै। मगिलाओ ंक  िंचायत  ंमें ३३% आरक्षण गमलने से िााँि  ं

में उनकी रािनीगतक भािीदारी बढी िै। स्वास्थ्य, गशक्षा, स्वच्छता और 

बागलका गशक्षा िैसे सामागिक सुधार  ं में कई मगिला सरिंच  ं ने 

मिििूणि य िदान गदया िै। रािस्थान में "िन्ना देिी" और िररयाणा में 

"सुशीला देिी" िैसे सरिंच  ंने गदखाया गक मगिलाएाँ  प्रभािी नेतृत्व कर 

सकती िैं। गकंतु ग्रामीण मगिलाओ,ं खासकर मगिला गकसान ,ं क  कई 

चुनौगतय  ंका सामना करना िड़ता िै। भारत में मगिलाएाँ  कृगष में ७०% 

य िदान देती िैं, लेगकन उन्हें भूगम अगधकार निी ं गमलते। इसके 

अलािा, िे तकनीकी ज्ञान और गित्तीय सिायता की कमी के कारण 

आधुगनक खेती के लाभ  ं से िंगचत रि िाती िैं। मगिला गकसान  ंक  

भूगम स्वागमत्व और प्रगशक्षण गमलने से उनकी िालत सुधर सकती िै। 

लैंगिक न्याय की राि में शिरी और ग्रामीण मगिलाओ ं के बीच का 

अंतर एक और बड़ी चुनौती िै। ग्रामीण के्षत्र  ंमें रिने िाली मगिलाएाँ  

गशक्षा, गचगकत्सा और आगथिक सुगिधाओ ंतक सीगमत िहुाँच रखती िैं। 

ििी,ं शिरी मगिलाएाँ  अगधक सामागिक समथिन और संसाधन िाती िैं। 

यि अंतर लैंगिक असमानता क  बढाता िै और ग्रामीण गिकास क  

र कता िै। ग्रामीण के्षत्र  ंमें मगिलाओ ंक  समान अिसर प्रदान करने 
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के गलए गिगशष्ट् य िनाओ ं और िािरूकता अगभयान  ं की 

आिश्यकता िै। 

 

पुरुष  ंऔर मगहला ििक्तिकरण की भूगमका 

लैंगिक समानता मज़बूत ि ती िै गिन िररिार  ंमें लड़गकय  ंक  गशक्षा 

और कररयर के गलए प्र त्सागित गकया िाता िै। िन अगभयान भी 

गितृसत्तात्मक स च क  बदलने के गलए मिििूणि िैं। लैंगिक समानता 

के बारे में युिाओ ं क  गशगक्षत करने के गलए िााँि  ं और शिर  ं में 

अगभयान चलाए िाने चागिए। गशक्षा, स शल मीगिया और गिल्  ं से 

यि संदेश गदया िा सकता िै गक लैंगिक समानता गसिि  मगिलाओ ंकी 

समस्या निी ंिै। लैंगिक न्याय समाि में िास्तगिकता बनने की गदशा में 

तेिी से आिे बढेिा िब िुरुष इस गिचार क  अिनाकर दैगनक िीिन 

में इसे लािू करें िे। 

 

लैंगिक न्याय में तकनीकी का य िदान 

मगिलाओ ं का उत्थान और गिगिटल पे्लटफॉमि तकनीकी के्षत्र में 

मगिलाओ ंके गलए नए अिसर ख ल रिे िैं। लड़गकय  ंऔर मगिलाओ ं

क  ऑनलाइन गशक्षा ने गिशेष रूि से ग्रामीण के्षत्र  ं में अच्छी गशक्षा 

प्राप्त करने का मौका गदया िै। अब िे घर बैठे कई शैगक्षक क सि और 

प्रमाणित्र प्राप्त कर सकते िैं, ि  उनका आत्मगिश्वास बढाता िै और 

उनके सामने र ििार के नए अिसर ख लता िै। इसके अलािा, 

मगिलाओ ं क  गित्तीय स्वतंत्रता के गलए गिगिटल पे्लटिॉमि भी गमल 

िए िैं। मगिलाएाँ  म बाइल ऐप्स के माध्यम से गनिेश, बैंगकंि और 

गित्तीय लेन-देन कर सकती िैं। साथ िी, िीिीएस टर ैगकंि और मगिला 

िेल्पलाइन ऐप्स, खासकर शिरी के्षत्र  ंमें, मगिलाओ ंकी सुरक्षा क  और 

अगधक प्रभािी बनाते िैं। इन तकनीकी सुगिधाओ ं ने मगिलाओ ं की 

सुरक्षा और स्वतंत्रता में मिििूणि य िदान गदया िै। 

स्माटि शिर में मगिलाओ ंके गलए सुरगक्षत िररििन अब तक निी ंदेखा 

िया िै। मगिलाओ ंकी सुरक्षा के गलए स्माटि शिर में टर ैगकंि गसस्टम, 

मगिला-गिशेष िररििन सेिाएाँ  और आिातकालीन सिायता के गलए 

स्माटि ि न ऐि शागमल िैं। इन तकनीक  ं से रात में भी मगिलाएाँ  

सुरगक्षत यात्रा कर सकती िैं। साथ िी, गिगिटल साक्षरता कायििम 

मगिलाओ ं क  तकनीकी कौशल देने में मिििूणि िैं। यि कायििम 

मगिलाओ ं क  गिगिटल उिकरण  ं का सिी उिय ि गसखाता िै, 

गिससे िे गिगिटल दुगनया में आत्मगनभिर बन सकें  और अिने कायिके्षत्र 

में अगधक प्रभािी ढंि से भाि ले सकें । इन सभी ििलुओ ंके माध्यम से 

तकनीकी के्षत्र ने लैंगिक समानता क  बढािा गदया िै। 

 

लैंगिक न्याय की राह में प्रमुख चुनौगतयााँ 

 

1. िामागिक और िांसृ्कगतक बाधाएाँ  

गितृसत्तात्मक समाि में मगिलाओ ंकी भूगमका िारंिररक सीमाओ ंमें 

सीगमत िै। मगिलाओ ं की प्राथगमक गिमे्मदारी घरेलू काम करना िै, 

गिससे उनकी गशक्षा और नौकरी के अिसर प्रभागित ि ते िैं। बाल 

गििाि, गलंिभेद और बुकाि प्रथा इत्यागद अभी भी कई के्षत्र  ंमें आम िैं। 

 

2. िैक्षगणक अिमानता 

गशक्षा गकसी भी व्यक्ति के सामागिक और आगथिक गिकास का आधार 

ि ती िै, लेगकन बागलकाओ ंकी गशक्षा िर भारतीय समाि में अभी भी 

उगचत ध्यान निी ं गदया िाता। खासकर गिछडे़ और ग्रामीण के्षत्र  ंमें। 

लड़गकयााँ िरीबी, बाल गििाि, घरेलू काम  ं की गिमे्मदारी और 

गितृसत्तात्मक गिचार  ंके कारण सू्कल छ ड़ देती िैं। गशक्षा के अभाि 

में मगिलाएाँ  सामागिक और आगथिक स्वतंत्रता निी ंिा सकती।ं गशक्षा 

की कमी के कारण िे गनणिय लेने की प्रगियाओ ं में कम य िदान दे 

िाती िैं और नौकरी के अिसर  ंसे िंगचत रिती िैं। इसगलए, शैक्षगणक 

असमानता मगिला सशक्तिकरण की राि में सबसे बड़ी बाधा िै। 

 

3. आगथतक गनभतरता 

भारतीय समाि में लैंगिक असमानता का एक बड़ा कारण मगिलाओ ं

की आगथिक क्तस्थगत िै। मगिलाओ ं िर आगथिक गनभिरता उनकी 

सामागिक क्तस्थगत क  कमि र करती िै और उन्हें आत्मगनभिर बनने से 

र कती िै। िुरुष  ंकी तुलना में मगिलाएाँ  र ििार के्षत्र में कम भािीदार 

िैं। इसके अलािा, कायिस्थल िर मगिलाओ ं से भेदभाि की समस्या 

िारी िै और उनके गलए नौकरी के अिसर सीगमत िैं। मगिलाएाँ  

आगथिक संसाधन  ंकी कमी और गित्तीय स्वतंत्रता के अभाि में अिनी 

क्षमता का िूरा उिय ि निी ंकर िाती।ं मगिलाओ ंक  आगथिक सशि 

बनाया िाए, त  िे समाि और देश के गिकास में मिििूणि य िदान दे 

सकती िैं। 

 

4. रािनीगतक भािीदारी की कमी 

भारतीय रािनीगत में आि भी मगिलाओ ं की भािीदारी सीगमत िै। 

राज्य और राष्ट्र ीय स्तर िर मगिलाओ ं की भािीदारी बहुत कम िै, 

स्थानीय गनकाय  ं में ३३% आरक्षण के बाििूद। रािनीगतक दल 

अक्सर मगिलाओ ं क  चुनािी प्रगिया में िागशए िर रखने के गलए 

गटकट देने में गिचगकचाते िैं। संसद और गिधानसभाओ ं िैसे गनणिय 

लेने िाले संस्थाओ ंमें बहुत कम मगिलाएाँ  िैं। मगिलाओ ंकी रािनीगतक 

भािीदारी में कमी के कारण उनके मुदे् नीगत-गनमािण की प्रगिया में 

उगचत स्थान निी ंिाते िैं। रािनीगतक दल  ंऔर समाि क  मगिलाओ ं

क  समान अिसर देने की गदशा में ठ स क़दम उठाने ि िें। 

 

5. यौन गहंिा और िुरक्षा 

लैंगिक न्याय की राि में प्रमुख बाधा मगिलाओ ंके क्तखलाफ यौन गिंसा 

और सुरक्षा की कमी िै। मगिलाएाँ  कायिस्थल ,ं सािििगनक स्थान  ंऔर 

यिााँ तक गक घर  ं में यौन उत्पीड़न और गिंसा का गशकार ि ती िैं। 

सुरगक्षत िातािरण की कमी मगिलाओ ं क  गशक्षण और नौकरी के 

अिसर  ंसे दूर करती िै। सुरक्षा और कानून  ंके बाििूद, अिराध  ंकी 

ररि गटिंि में गििक और न्याय प्रणाली की धीमी प्रगिया ने इन 

समस्याओ ं क  और अगधक िगटल बना गदया िै। मगिलाओ ं क  

सुरगक्षत और सम्मानिनक ििि गमलने और समाि में िािरूकता 

बढाने से यौन गिंसा और सुरक्षा समं्बधी समस्याओ ंका समाधान संभि 

िै। 

 

लैंगिक न्याय की गदिा में प्रिगत 

 

1. िंवैधागनक और कानूनी प्रावधान 

मगिलाओ ं क  समानता, स्वतंत्रता और िररमा का अगधकार देकर 

भारतीय संगिधान ने एक मज़बूत आधार गदया िै। मगिलाओ ंक  गबना 

गकसी भेदभाि के समान अिसर और अगधकार संगिधान के अनुचे्छद 
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१४, १५ और १६ में गदए िए िैं। इसके अलािा, मगिलाओ ंक  बचाने 

और उनके अगधकार  ंक  सुरगक्षत रखने के गलए कई कानून बनाए िए 

िैं। मगिलाओ ं क  सुरगक्षत और सम्मानिनक िीिन िीने के गलए 

कानून िैं, िैसे बाल गििाि गनषेध अगधगनयम, घरेलू गिंसा से मगिलाओ ं

का संरक्षण अगधगनयम और कायिस्थल िर यौन उत्पीड़न की र कथाम 

अगधगनयम। इन कानून  ं ने मगिलाओ ंक  कानूनी सुरक्षा प्रदान की िै 

और उनके अगधकार  ंके प्रगत ल ि  ंक  गशगक्षत गकया िै। 

 

2. मगहला ििक्तिकरण य िनाएाँ  

सरकार ने मगिलाओ ं क  समाि की मुख्यधारा में लाने के गलए कई 

कायििम शुरू गकए िैं। "बेटी बचाओ, बेटी िढाओ" अगभयान का 

लक्ष्य लड़गकय  ं क  गशक्षा का अगधकार गदलाना िै और कन्या भू्रण 

ित्या क  र कना िै। "उज्ज्वला य िना" ने िरीब िररिार  ं की 

मगिलाओ ंक  मुफ्त एलिीिी िैस कनेक्शन प्रदान करके उनके िीिन 

स्तर क  सुधार गदया िै। मगिलाओ ं क  गशक्षा, र ििार और कौशल 

गिकगसत करके आत्मगनभिर बनने का अिसर गमल रिा िै, िैसे गक 

"मगिला शक्ति कें द्र" कायििम। इन य िनाओ ं से मगिलाओ ं क  न 

केिल आगथिक स्वतंत्रता गमल रिी िै, बक्ति उनका सामागिक 

सशक्तिकरण भी ि  रिा िै। 

 

3. रािनीगतक के्षत्र में मगहलाओ ंका आरक्षण 

स्थानीय गनकाय  ं में मगिलाओ ं के गलए ३३% आरक्षण ने उनकी 

रािनीगतक सशक्तिकरण की गदशा में एक बड़ा क़दम उठाया िै। यि 

कानून मगिलाओ ं क  निरिागलकाओ ं और िंचायत  ं में नेतृत्व करने 

का अिसर देता िै। इससे उनकी रािनीगतक भािीदारी और गनणिय 

लेने की प्रगिया में उनकी आिाज़ द िुनी हुई िै। राष्ट्र ीय और राज्य 

स्तर िर भी मगिलाओ ं की भािीदारी क  बढाना िा रिा िै। यि 

आरक्षण मगिलाओ ं क  रािनीगतक के्षत्र में आकगषित करता िै और 

उनका स्थान समाि में मज़बूत करता िै। 

 

4. िामागिक िािरूकता अगभयान 

मगिला संिठन  ंऔर िैर-सरकारी संिठन  ंने लैंगिक न्याय क  बढािा 

देने के गलए बहुत कुछ गकया िै। बाल गििाि, घरेलू गिंसा और 

गलंिभेद के क्तखलाफ ल ि  ंक  िािरूक करने के गलए कई अगभयान 

चलाए िए िैं। मगिलाओ ंके गलए सािििगनक स्थान  ंक  सुरगक्षत बनाने 

के प्रयास  ंमें से एक िै 'सेफ गसटी प्र िेक्ट'। इन अगभयान  ंका उदे्श्य 

केिल समस्याओ ंक  उिािर करना निी ंिै; िे समाि के िर ििि क  

लैंगिक समानता का मिि समिने में भी मदद करना चािते िैं। ऐसे 

प्रयास  ं से मगिलाओ ंका आत्मगिश्वास बढता िै और समाि में उनके 

अगधकार  ंके प्रगत ल ि  ंक  िािरूक गकया िाता िै। 

 

लैंगिक न्याय और भगवष्य की गदिा 

• लैंगिक न्याय के के्षत्र में अभी भी बहुत काम करना बाक़ी िै और 

इसे िूरा करने के गलए व्यािक और गमलकर काम करने की 

आिश्यकता िै। मगिलाओ ं की क्तस्थगत में सुधार के गलए सबसे 

मिििूणि उिाय  ं में से एक िै गशक्षा। गशगक्षत लड़गकय  ं क  न 

केिल आत्मगनभिर बनाने के गलए आिश्यक िै, बक्ति समाि में 

उनकी भूगमका क  भी बल दे सकता िै।  

• गशक्षा से मगिलाएाँ  अिने अगधकार  ंक  िानती िैं और खुद अिने 

िीिन में गनणिय लेने में सक्षम ि ती िैं। इसके अलािा, मगिलाओ ं

क  आगथिक स्वतंत्रता देने के गलए र ििार के अिसर  ंक  बढाना 

अगनिायि िै। मगिलाओ ंक  अिने सिन  ंक  िूरा करने और अिने 

िररिार  ंकी आगथिक क्तस्थगत में सुधार करने के गलए सरकार और 

गनिी के्षत्र क  गमलकर काम करने के अिसर देने चागिए। 

 

• मगिलाओ ंक  राज्य और राष्ट्र ीय स्तर िर रािनीगतक भािीदारी में 

लाने के गलए आरक्षण की ज़रूरत िै। इस गदशा में कई क़दम 

उठाए िए िैं, िैसे स्थानीय गनकाय  ंऔर िंचायत  ंमें मगिलाओ ंके 

गलए ३३ प्रगतशत आरक्षण, लेगकन रािनीगतक स्तर िर मगिलाओ ं

की भािीदारी क  बढाने के गलए ठ स कायििम  ंऔर नीगतय  ंकी 

ज़रूरत िै। रािनीगतक दल  ं क  भी मगिला उम्मीदिार  ं क  

बढािा देना चागिए, तागक िे सत्ता में गिसे्सदारी कर सकें  और 

समाि में मगिलाओ ंके मुद्  ंक  प्रभािी ढंि से उठा सकें । 

 

• इसके अलािा, सामागिक िािरूकता अगभयान भी कािी 

प्रभािशाली ि  सकते िैं। लैंगिक समानता क  बढािा देने और 

गितृसत्तात्मक स च क  बदलने के गलए िन िािरूकता अगभयान 

आिश्यक िैं। मगिलाओ ं के अगधकार  ं के प्रगत समाि का 

दृगष्ट्क ण बदल सकता िै और उन्हें समान अिसर गदए िा सकते 

िैं इन अगभयान  ंसे। 

 

• मगिलाओ ंके क्तखलाफ भेदभाि और गिंसा क  र कने के गलए कडे़ 

और प्रभािी कानून  ं की ज़रूरत िै। घरेलू गिंसा, यौन उत्पीड़न 

और बाल गििाि के क्तखलाफ सख्ती से कानून बनाना चागिए। 

साथ िी, मगिलाओ ंक  न्याय प्रणाली में शीघ्र िहुाँच देने के गलए 

फास्ट टर ैक अदालत  ंऔर मुफ्त कानूनी सिायता की व्यिस्था की 

िानी चागिए। 

 

• गशक्षा और कौशल गिकास में भी अगधक धन लिाया िाना 

चागिए। यि सुगनगित करेिा गक मगिलाएाँ  अकादगमक और 

व्यािसागयक रूि से सशि ि ।ं मगिलाओ ं की गिगिटल 

साक्षरता और गिज्ञान, प्रौद्य गिकी, इंिीगनयररंि और िगणत 

(STEM) के्षत्र  ंमें भािीदारी क  बढािा देने के गलए सरकार और 

गनिी के्षत्र क  गिशेष कायििम शुरू करने चागिए। मगिलाओ ंक  

इससे सामागिक और आगथिक स्वतंत्रता गमल सकेिी। 

 

• अंत में, नािररक समाि और िैर सरकारी संिठन  ंकी भूगमका 

भी मिििूणि िै। ये संस्थाएाँ  मगिलाओ ं के अगधकार  ं के गलए 

अगभयान चला सकती िैं और समानता के गलए समाि िर दबाि 

िाल सकती िैं। इन संस्थाओ ं की क गशश  ं से लैंगिक समानता 

क  और अगधक बढािा गमलेिा और मगिलाओ ंके गलए समाि में 

एक समग्र, सुरगक्षत और समान िातािरण बनाया िा सकेिा। 

 

• इसगलए, लैंगिक न्याय क  िाने के गलए एक व्यािक दृगष्ट्क ण की 

आिश्यकता िै, गिसमें गशक्षा, र ििार, सामागिक िािरूकता, 

न्याय और कानूनी सुधार और रािनीगतक भािीदारी क  बढािा 

देना शागमल िै। यि गसिि  मगिलाओ ंकी प्रिगत निी ंिै; यि एक 
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समान, सशि और समृद्ध समाि बनाने के गलए आिश्यक 

क़दम िै। 

 

गनष्कषत 

लैंगिक न्याय समग्र समाि की प्रिगत से िुड़ा हुआ िै, न केिल 

मगिलाओ ंके गिकास से। भारत में आि भी मगिलाओ ंक  कई के्षत्र  ंमें 

समान अगधकार और अिसर निी ं गमलते। इसके मुख्य कारण 

गितृसत्तात्मक गिचारधारा, शैगक्षक असमानता, आगथिक गनभिरता और 

यौन गिंसा िैं। इसके बाििूद, मगिलाओ ंके संघषि और सािस ने बहुत 

कुछ बदल गदया िै। गशक्षा, आगथिक स्वतंत्रता और सामागिक 

िािरूकता में सुधार मगिलाओ ंके गलए नए अिसर िैदा कर रिे िैं। 

लैंगिक न्याय के के्षत्र में अभी भी बहुत कुछ करना बाक़ी िै। मगिलाओ ं

क  समान गशक्षा, र ििार और रािनीगतक भािीदारी के अिसर 

गमलने चागिए तागक िे अिनी क्षमता का िूरा उिय ि कर सकें । इसके 

साथ िी, मगिलाओ ंके क्तखलाफ गिंसा क  र कने के गलए कठ र और 

कारिर कानून  ं की ज़रूरत िै। सरकार, समाि और नािररक  ं क  

एकिुट ि कर गितृसत्तात्मक मानगसकता क  दूर करने और समान 

और न्यायिूणि समाि बनाने के गलए काम करना ि िा। 

िब मगिलाएाँ  अिने अगधकार  ंके प्रगत िािरूक ि  ंऔर समाि उनके 

य िदान का उगचत सम्मान दे, त  एक प्रिगतशील समाि की कल्पना 

संभि िै। लैंगिक न्याय गसिि  मगिलाओ ंका गिषय निी ंिै; यि समाि 

की समृक्तद्ध और समरसता का मिििूणि भाि िै। यि भारत की समग्र 

प्रिगत के गलए मज़बूत आधार बनेिा। 
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