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भाितीय सभ्यता व संसृ्कतत के तवकास में वैतदक काल का तवशेष महत्व है। वैतदक काल को सामान्यतः  

दो भार्ो ं-ऋगै्वतदक काल तथा उत्ति वैतदक कालक्रम में तवभातित तकया िाता है। इन दोनो ं ही कालो ंमें 

मतहलाओ ंकी सामातिक, धातमगक, शैतिक तथा आतथगक स्थितत में उले्लखनीय परिवतगन देखने को तमलता 

है। िहां एक ओि ऋगै्वतदक काल में मतहलाओ ंको अपेिाकृत अतधक स्वतंत्रता, सम्मान तथा समान 

अतधकाि प्राप्त थे, िबतक उत्ति वैतदक काल में उनकी स्थितत में क्रमशः  तर्िावट आने लर्ी। प्रसु्तत 

शोध-पत्र का उदे्दश्य इन दोनो ंकालो ंमें मतहलाओ ंकी सामातिक स्थितत का तुलनात्मक अध्ययन किना 

है। अध्ययन में तशिा, तववाह, संपतत्त अतधकाि, धातमगक सहभातर्ता, िािनीततक भूतमका तथा सामातिक 

सम्मान िैसे प्रमुख आयामो ंका तवशे्लषण तकया र्या है। तनष्कषगतः  यह स्पष्ट होता है तक समय व सभ्यता 

के परिवतगन के साथ सामातिक, आतथगक एवं धातमगक परिवतगनो ं के कािण मतहलाओ ंकी स्वतंत्रता एवं 

अतधकािो ंमें महत्वपूणग हुए। 
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1. प्रस्तावना 

भाितीय इततहास में वैतदक काल को संसृ्कतत एवं सभ्यता का स्वतणगम 

युर् माना िाता है। क्योतक इस काल में समाि, धमग, तशिा तथा 

िािनीतत का व्यापक तवकास हुआ। इस रूप में मतहलाओ ंकी स्थितत 

तकसी भी समाि की प्रर्तत का महत्वपूणग सूचक होती है। वैतदक 

सातहत्य से ज्ञात होता है तक प्रािंतभक वैतदक समाि में मतहलाओ ंको 

सम्मानिनक िान प्राप्त था। वे धातमगक अनुष्ठानो ं में भार् लेती थी ,ं 

तशिा ग्रहण किती थी ं तथा सामातिक, धातमगक िीवन में सतक्रय 

भूतमका तनभाती थी।ं 

तकनु्त उत्ति वैतदक काल में सामातिक संिचना अतधक ितटल होती 

र्ई। वणग व्यविा कठोि हुई, धातमगक कमगकांडो ं में वृस्थि हुई तथा 

तपतृसत्तात्मक व्यविा अतधक प्रभावी बन र्ई। इन परिवतगनो ं का 

प्रततकूल प्रभाव मतहलाओ ं की सामातिक, धातमगक, िािनैततक सभी 

स्थितत पि पड़ा। 

 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

ऋगै्वतदक काल में मतहलाओ ं की सामातिक स्थितत का अध्ययन 

किना। उत्ति वैतदक काल में मतहलाओ ं की स्थितत का तवशे्लषण 

किना। दोनो ंकालो ंमें मतहलाओ ंकी स्थितत का तुलनात्मक अध्ययन 

प्रसु्तत किना। मतहलाओ ं की स्थितत में परिवतगन के कािणो ं का 

तवशे्लषण किना। 

 

3. शोध पद्धदि 

यह शोध-पत्र तितीयक स्रोतो ं पि आधारित है। अध्ययन के तलए 

ऋगे्वद, अथवगवेद, ब्राह्मण गं्रथ, उपतनषद, इततहास संबंधी पुस्तको ंतथा 

शोध-लेखो ं का उपयोर् तकया र्या है। वणगनात्मक एवं तुलनात्मक 

पितत अपनाई र्ई है। 

 

ऋगै्वदिक काल में मदिलाओ ंकी सामादिक स्थिदि 

1. दशक्षा का अदधकार 

ऋगै्वतदक काल में मतहलाओ ंको पुरुषो ं के समान तशिा प्राप्त किने 

का अवसि उपलब्ध था। वे वेदो ंका अध्ययन किती थी ंतथा धातमगक 

एवं दाशगतनक चचागओ ंमें भार् लेती थी।ं र्ार्ी, मैते्रयी, लोपामुद्रा, घोषा 

तथा अपाला िैसी तवदुषी मतहलाओ ंका उले्लख ऋगे्वद एवं उपतनषदो ं

में तमलता है। 

इस समय दो प्रकाि की छात्राओ ंका वणगन तमलता हैकृ 

1. ब्रह्मवातदनी - िो आिीवन तशिा प्राप्त किती थी।ं 

2. सद्योवधू - िो तववाह तक तशिा ग्रहण किती थी।ं 

 

2. धादमिक स्थिदि 

मतहलाएँ यज्ञ, हवन तथा अन्य धातमगक अनुष्ठानो ंमें पतत के साथ समान 

रूप से भार् लेती थी।ं पत्नी के तबना यज्ञ को अपूणग माना िाता था। 

अनेक ऋचाओ ं की िचना मतहलाओ ं िािा की र्ई, तिससे उनकी 

धातमगक एवं बौस्थिक प्रततष्ठा स्पष्ट होती है। 

 

3. दववाि व्यविा 

ऋगै्वतदक काल में तववाह की आयु अपेिाकृत अतधक थी। बाल तववाह 

का प्रचलन नही ंथा। मतहलाओ ंको योग्य वि चुनने की स्वतंत्रता प्राप्त 

थी। स्वयंवि िैसी पिंपिाएँ भी तवद्यमान थी।ं 

तवधवा तववाह तथा पुनतवगवाह को भी सामातिक स्वीकृतत प्राप्त थी। 

 

4. पाररवाररक स्थिदि 

परिवाि में मतहला को रृ्हस्वातमनी एवं सहधतमगणी का िान प्राप्त था। 

पतत-पत्नी के संबंध सहयोर् एवं समानता पि आधारित थे। पत्नी को 

परिवाि की महत्वपूणग सदस्य माना िाता था। 

 

5. आदथिक स्थिदि 

मतहलाएँ पशुपालन, कृतष तथा घिेलू उद्योर्ो ंमें योर्दान देती थी।ं उन्हें 

श्स्त्रीधनश् प्राप्त होता था। यद्यतप संपतत्त का पूणग अतधकाि सीतमत था, 

तिि भी आतथगक सम्मान प्राप्त था। 

 

6. रािनीदिक स्थिदि 

प्रत्यि िािनीततक भार्ीदािी सीतमत होने पि भी मतहलाओ ं का 

सामातिक तनणगयो ं में प्रभाव था। कुछ तवदुषी मतहलाएँ सभाओ ं एवं 

वैचारिक तवमशों में भार् लेती थी।ं 

 

उत्तर वैदिक काल में मदिलाओ ंकी सामादिक स्थिदि 

उत्ति वैतदक काल (लर्भर् 1000 ईसा पूवग से 600 ईसा पूवग) में 

समाि में अनेक परिवतगन हुए तिनका मतहलाओ ं की स्थितत पि 

प्रततकूल प्रभाव पड़ा। 

 

1. दशक्षा में दिरावट 

मतहलाओ ंकी तशिा पि प्रततबंध लर्ने लरे्। उपनयन संस्काि धीिे-

धीिे समाप्त हो र्या। वेद अध्ययन का अतधकाि सीतमत हो र्या। 

र्ार्ी एवं मैते्रयी िैसी तवदुतषयो ं का उले्लख तमलता है, तकनु्त ऐसी 

मतहलाओ ंकी संख्या बहुत कम िह र्ई। 

 

2. धादमिक स्थिदि 

मतहलाओ ं की धातमगक स्वतंत्रता में कमी आई। धातमगक अनुष्ठानो ं में 

उनकी भूतमका र्ौण होती र्ई। यज्ञो ंमें उनकी भार्ीदािी सीतमत कि 

दी र्ई। 

 

3. दववाि व्यविा 

इस काल में बाल तववाह का प्रािंतभक स्वरूप तवकतसत होने लर्ा। 

तववाह में मतहलाओ ंकी सहमतत का महत्व कम हो र्या। बहुतववाह 

का प्रचलन बढ़ा तथा तवधवा तववाह को सामातिक स्वीकृतत कम 

तमलने लर्ी। 

 

4. पाररवाररक स्थिदि 

संयुक्त परिवािो ंका तवस्ताि हुआ तथा परिवाि में पुरुष का प्रभुत्व बढ़ 

र्या। मतहलाओ ंकी भूतमका मुख्यतः  रृ्हकायग एवं संतान पालन तक 

सीतमत होने लर्ी। 

 

5. आदथिक स्थिदि 

मतहलाओ ंके संपतत्त अतधकाि सीतमत होते र्ए। रीधन की व्यविा 

बनी िही, तकनु्त उत्तितधकाि के अतधकािो ं में कमी आई। आतथगक 

तनणगयो ंमें उनकी भार्ीदािी कम हो र्ई। 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL               Volume 4 Issue 10 [Oct] Year 2026 
 

110 
© 2026 श्री रितेश कुमाि नायक. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC 

BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

6. सामादिक स्थिदि 

मतहलाओ ंकी स्वतंत्रता में तर्िावट आई। पुत्र िन्म को अतधक महत्व 

तमलने लर्ा। सामातिक िीवन में मतहलाओ ंकी भार्ीदािी सीतमत हो 

र्ई। 

 

ऋगै्वदिक एवं उत्तर वैदिक काल का िुलनात्मक अध्ययन 
 

आधार ऋगै्वदिक उत्तर वैदिक 

तशिा समान अवसि अवसि सीतमत 

उपनयन प्रचतलत लर्भर् समाप्त 

वेद अध्ययन अतधकाि प्राप्त प्रततबंतधत 

तववाह स्वयंवि, वयस्क तववाह बाल तववाह की शुरुआत, सामातिक तनयंत्रण 

तवधवा तववाह स्वीकृत सीतमत 

धातमगक अतधकाि पूणग सहभातर्ता सीतमत सहभातर्ता 

संपतत्त अतधकाि अपेिाकृत बेहति सीतमत 

सामातिक सम्मान उच्च तर्िावट 

पारिवारिक स्थितत सहधतमगणी आतश्रत भूतमका 

 

मदिलाओ ंकी स्थिदि में पररवििन के कारण: 

मतहलाओ ं की सामातिक स्थितत में तर्िावट के प्रमुख कािण 

तनम्नतलस्थखत थे। वणग व्यविा का कठोि होना - समाि में िातीय 

तवभािन बढ़ने से मतहलाओ ंकी स्वतंत्रता सीतमत हुई। 

 

दपिृसत्तात्मक व्यविा का दवकास - परिवाि एवं समाि में पुरुष 

प्रधानता बढ़ी। 

 

धादमिक कमिकांडो ंकी वृस्थद्ध - पुिोतहत वर्ग के प्रभाव से मतहलाओ ं

की धातमगक भूतमका कम हुई। 

 

संपदत्त की अवधारणा में पररवििन - तनिी संपतत्त एवं उत्ति तधकाि 

व्यविा के कािण मतहलाओ ंके अतधकाि सीतमत हुए। 

िािनीततक अस्थििता एवं सुििा संबंधी तचंताएँ - मतहलाओ ं की 

सावगितनक र्तततवतधयो ंपि प्रततबंध बढे़। 

 

आलोचनात्मक दवशे्लषण 

यद्यतप सामान्य रूप से यह माना िाता है तक ऋगै्वतदक काल 

मतहलाओ ंके तलए अतधक अनुकूल था, तिि भी उस समय पूणग लैंतर्क 

समानता िातपत नही ं थी। समाि में पुरुष नेतृत्व प्रमुख था। दूसिी 

ओि, उत्ति वैतदक काल में मतहलाओ ंकी स्थितत में तर्िावट के बाविूद 

कुछ तशतित एवं तवदुषी मतहलाओ ं का उले्लख तमलता है, िो यह 

दशागता है तक परिवतगन सभी वर्ों में समान रूप से नही ंहुआ। 

मतहलाओ ं की स्थितत का परिवतगन केवल धातमगक कािणो ं से नही ,ं 

बस्थि आतथगक, िािनीततक तथा सामातिक परिवतगनो ं के संयुक्त 

प्रभाव का परिणाम था। 

 

7. दनष्कषि 

ऋगै्वतदक काल में मतहलाओ ंको तशिा, धमग, तववाह तथा सामातिक 

िीवन में सम्मानिनक िान प्राप्त था। वे पुरुषो ंके साथ समान रूप 

से सामातिक र्तततवतधयो ं में भार् लेती थी।ं उŸााि वैतदक काल में 

समाि के ितटल होने, वणग व्यविा के कठोि होने तथा तपतृसत्तात्मक 

व्यविा के सुदृढ़ होने से मतहलाओ ंकी स्थितत में क्रतमक तर्िावट  

 

 

आई। तशिा, धातमगक अतधकाि, संपतत्त अतधकाि तथा सामातिक 

स्वतंत्रता सीतमत होती र्ई। 

अतः  यह कहा िा सकता है तक ऋगै्वतदक काल मतहलाओ ं के तलए 

अपेिाकृत अतधक प्रर्ततशील था, िबतक उत्ति वैतदक काल में उनकी 

सामातिक स्थितत में अवनतत देखी र्ई। यह अध्ययन वतगमान समाि 

के तलए भी महत्वपूणग है, क्योतंक यह लैंतर्क समानता एवं मतहला 

सशस्थक्तकिण की ऐततहातसक पृष्ठभूतम को समझने में सहायता किता 

है। 
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