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ପୋଇନ୍ଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥି ମସି୍ତଷ୍କ  ଏକ କ୍ଷୟଦ୍ର ଅନ୍ତଃସ୍ରୋବୀ ଅଙ୍ଗ, ଯୋହୋ ରମ ୋର ୋନ୍ନି ହରମମୋନ ଉତ୍ପୋଦନ୍ କ ି ଶ ୀ   ରଦୈନ୍କି 
ରଜୈବକି ସମୟଛନ୍ଦକୟ ସମନ୍ୱୟ କ ିବୋର  ଗୟ ୟ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ମ। ଏହ ିର ଖ୍ୋର  ପୋଇନ୍ଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥି  ଗଠନ୍, ରମ ୋର ୋନ୍ନି ତଆି ି ଓ 
ସ୍ରୋବ, ଆର ୋକ ୟ  ମସି୍ତଷ୍କ  ରଜୈବକି ଘଡ଼ ି ପଯମୁନ୍ତ ସ୍ନୋୟୟପଥ, ଏବଂ ନ୍ଦି୍ରୋ–ଜୋଗ ଣ ଚ୍କ୍ର ସହ ଏହୋ  ସମ୍ପକମକୟ ସ ଳ 
ଓଡ଼ଆିର  ବୁୋଖ୍ୁୋ କ ୋଯୋଇଛ।ି ର  ନି୍ୋ  ଆର ୋକସରମୱଦନ୍ଶୀଳ ରକୋଷ ୟ  ସୟପ୍ରୋକଆିଜମୋ କି୍ ରକନ୍ଦ୍ର ଓ ସ୍ୱୋୟତ୍ତ ସ୍ନୋୟୟପଥ 
ମୋଧ୍ୟମର  ପୋଇନ୍ଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥିକୟ ପହଞ୍ଚୟଥିବୋ ସୂଚ୍ନ୍ୋ ରମ ୋର ୋନ୍ନି ସ୍ରୋବ  ସମୟ ନ୍ରି୍ଦ୍ମୋ ଣ କର । ଏହ ିପ୍ରକି୍ରୟୋ ଆର ୋକ ଓ 
ଅନ୍ଧକୋ   ପ ିବତ୍ତମନ୍କୟ ଶ ୀ   ଅନ୍ତନ୍ହିତି ସମୟ ସହ ରଯୋରଡ଼। ଏହୋ  ଚ୍କିତି୍ସୋଗତ ଗୟ ୟ ତ୍ୱ ବରିଶଷତଃ ରଜଟ  ୋଗ୍ ଓ 
କଛି ିସକମୋଡଆିନ ସମୟଛନ୍ଦ ବକିୋ ର  ରଦଖ୍ୋଯୋଏ। ନ୍ୟୁର ୋର ୋଜ ିଓ ମରନ୍ୋଚ୍କିତି୍ସୋର  ରମ ୋର ୋନ୍ନି   ସମ୍ଭୋବୁ ଭୂମିକୋ, 
ଏହୋ  ଆଣ୍ଟିଅକ୍ସଡିୋଣ୍୍ଟ ପ୍ରଭୋବ ଓ ଅନ୍ୁ ରଜୈବକି କୋଯମୁ ରନ୍ଇ ଗରବଷଣୋ ଚ୍ୋ ିଛ;ି ତଥୋପି ସମସ୍ତ ର ୋଗ ପୋଇଁ ଏହୋକୟ 
ପ୍ରମୋଣିତ ଚ୍କିତି୍ସୋ ଭୋରବ ଧ ୋଯୋଇପୋର  ନ୍ୋହିଁ। ର ଖ୍ୋର  ରକ୍ରୋରନ୍ୋରମଡସିିନ, ନ୍ୟିମିତ ଆର ୋକ–ଅନ୍ଧକୋ  ଚ୍କ୍ର ଓ ନ୍ଦି୍ରୋ 
ଅଭୁୋସ  ପ୍ରୋସଙି୍ଗକତୋ ମଧ୍ୟ ଆର ୋଚ୍ତି। ‘ତୃତୀୟ ନ୍ୟନ୍’ ସହ ପୋଇନ୍ଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥି  ସୋଂସ୍କତୃକି ଓ ପ୍ରତୀକୋତ୍ମକ ସମ୍ପକମକୟ 
ଆଧୟନ୍କି ବଜି୍ଞୋନ୍ ୟ  ପଥୃକ୍  ଖି ବୟଝବିୋ ଏହ ିର ଖ୍ୋ  ମୟଖ୍ୁ ଉରେଶୁ। ଏହୋ ସହତି ର ଖ୍ୋ  ିଆର ୋକ  ସମୟ, ରଜୈବକି 
ଘଡ଼ ି ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ ଓ ଋତୟ କୋଳୀନ୍ ପ ିବତ୍ତମନ୍କୟ ମଧ୍ୟ ସ୍ପଶମ କର । ପୋ ମ୍ପ ିକ ଧୋ ଣୋ ଓ ଆଧୟନ୍କି ନ୍ୟୁର ୋସୋଇନ୍େ ମଧ୍ୟର  
ସମ୍ପକମ ଉପସ୍ଥୋପନ୍ କ ିବୋ ସମୟର  ପ୍ରମୋଣିତ ରଜୈବକି କୋଯମୁ ଓ ପ୍ରତୀକୋତ୍ମକ ଅଥମକୟ ଅ ଗୋ ରଖାଯାଇଛି। 
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 ହସୁମୟ କ୍ଷୟଦ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥି 
ମାନବ ଶରୀରରର ସମୟର ଛନ୍ଦ ଏକ ନରିବ ସଙ୍ଗୀତ ଭଳ ିକାମ କରର। ନଦି୍ରା, 
ଜାଗରଣ, ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା, ହରମମାନ୍‌ର ସ୍ରାବ ଓ ଅରନକ ରଜୈବକି କାର୍ଯମୟ ଦନିର 
ଭିନ୍ନ ସମୟରର ଭିନ୍ନ ତୀବ୍ରତାରର ଘରେ। ଏହ ିଛନ୍ଦକୁ ବୁଝବିାରର ରମଲାରୋନନି୍‌ ଓ 
ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଭୂମିକା ବରିଶଷ। ରତଣୁ ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥିକୁ ରନଇ ପରୁୁଣା 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଉପମା ଓ ଆଧୁନକି ରଜୈବକି ଘଡରି ଧାରଣା ଏକାସାଥି ଚର୍ଚ୍ମା କରଲ 
ମାନବ ଶରୀରର ସମୟନଭିମର କାର୍ଯମୟକୁ ଅଧିକ ସହଜରର ବୁଝିହୁଏ। [1-3] 
‘ରରାରନାବାରୟାରଲାଜ’ି୍‌ ଅର୍ମାତ୍‌ ଜୀବଜଗତରର ସମୟାନୁସାରୀ ପରିବର୍ତ୍ମନର 
ଅଧ୍ୟୟନ। ରଦୈନକି, ସାପ୍ତାହକି, ଋତୁକାଳୀନ ଓ ବାଷିକ ଛନ୍ଦ ଏହାର ଅଂଶ। ମାନବ 
ଶରୀରର ରଦୈନକି ଛନ୍ଦକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦନି–ରାତ ି ଚର ସହ ରର୍ଯାଡାର୍ଯାଏ। 
ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ଏହ ିସମୟସୂଚନାକୁ ରମଲାରୋନନି୍‌ ସ୍ରାବ ମାଧ୍ୟମରର ଶରୀରର 
ଅନୟ ଅଂଶକୁ ପହଞ୍ଚାଇବାରର ଭୂମିକା ନଏି। ଏହ ି କାରଣରୁ ଏହାକୁ ରଜୈବକି 
ସମୟବୟବସ୍ଥାର ଏକ ଦୃଶୟମାନ ସରେତକ ଭାରବ ରଦଖାର୍ଯାଏ। [1,2] 
ରମଲାରୋନନି୍‌ ତଆିରି ରହବାର ପର୍ ମଧ୍ୟ ଅତୟନ୍ତ ସୁନରିୟାଜତି। ଖାଦୟରୁ ମିଳୁଥିବା 
ଟ୍ରରିପଟାଫାନ୍‌ ପ୍ରର୍ରମ ପାଞ୍ଚ ହାଇଡ୍ରକ୍ସଟି୍ରରିପଟାଫାନ୍‌ରର ପରିଣତ ହୁଏ, ପରର 
ରସରରାରୋନନି୍‌ ଗଠତି ହୁଏ। ରସରରାରୋନନି୍‌ ଠାରୁ ଏନ୍‌ ଏସିୋଇଲ୍‌ 
ରସରରାରୋନନି୍‌ ଏବଂ ରଶଷରର ରମଲାରୋନନି୍‌ ଗଠତି ହୁଏ। ଏହ ି
ପର୍ଯମୟାୟଗୁଡକିରର ନରି୍ଦ୍ଦଷି୍ଟ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ କାମ କରର। ଏହ ିରଜୈବରାସାୟନକି ଶୃଙ୍ଖଳା 
ପ୍ରମାଣ କରର ରର୍ଯ ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ରକବଳ ଏକ ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ ଧାରଣା ନୁରହେଁ; 
ଏହା ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ରଜୈବକି କାର୍ଯମୟ କରୁଥିବା ଅଙ୍ଗ। 
ରମଲାରୋନନି୍‌ ସ୍ରାବର ଛନ୍ଦ ସହ ଶରୀରର ମୂଳ ତାପମାତ୍ରାର ମଧ୍ୟ ସମ୍ପକମ ର୍ାଏ। 
ମୂଳ ରଲଖାରର ଉରେଖ ଅନୁର୍ଯାୟୀ, ରମଲାରୋନନି୍‌ ସ୍ରାବର ଶୀଷମ ସମୟ ଶରୀରର 
ତାପମାତ୍ରାର ନମିନତମ ସମୟ ସହ ନକିେ ସମ୍ପକତି। ଏହା ରଦଖାଏ ରର୍ଯ ଶରୀରର 
ଭିନ୍ନ ରଜୈବକି ପ୍ରରିୟାଗୁଡକି ଅଲଗା ଅଲଗା ଭାରବ ଚାରଲ ନାହିଁ; ରସଗୁଡକି ଏକ 
ସମନିିତ ସମୟଛନ୍ଦରର ଚାଲିର୍ାଏ। ଏହ ି ସମନିୟ ଭଙି୍ଗରଲ ନଦି୍ରା ଓ ରଦୈନକି 
କାର୍ଯମୟରର ବଘିାତ ରଦଖାର୍ଯାଇପାରର। 
 
ଆଲ ୋକରୁ ଲ ୈବକି ଘଡ ି
ଆରଲାକ ରହଉଛ ି ଏହ ି ବୟବସ୍ଥାର ସବୁଠାରୁ ବଡ ‘ସମୟଦାତା’। ଚକ୍ଷୁରର ଥିବା 
ବରିଶଷ ଆରଲାକସରମିଦନଶୀଳ ରକାଷ ଦନିର ଆରଲାକ ଓ ରାତରି ଅନ୍ଧକାର 
ବଷିୟରର ମସି୍ତଷ୍କକୁ ସୂଚନା ଦଏି। ଏହ ିସୂଚନା ସୁପ୍ରାକଆିଜମାେକି୍‌ ରକନ୍ଦ୍ରରର ପହଞ୍ଚ ି
ରଜୈବକି ଘଡକୁି ନୟିମିତ କରର। ରସଠାରୁ ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ପର୍ଯମୟନ୍ତ ସ୍ନାୟୁ ସରେତ 
ର୍ଯାଇ ରମଲାରୋନନି୍‌ର ରଦୈନକି ଛନ୍ଦ ନରି୍ଦ୍ମାରଣ କରର। ଏହ ିସମ୍ପକମକୁ ଚତି୍ର–୨ରର 
ସରଳ ଭାବରର ଦଶମାର୍ଯାଇଛ।ି [6-8] 
ରାତରିର ଅନାବଶୟକ ଆରଲାକର ଅଧିକ ସମ୍ପକମ ଏହ ିପ୍ରାକୃତକି ବୟବସ୍ଥାକୁ ବଭି୍ରାନ୍ତ 
କରିପାରର। ଅନ୍ଧକାର ସମୟରର ଆରଲାକ ମିଳରିଲ ମସି୍ତଷ୍କର ରଜୈବକି ଘଡ ିଏହାକୁ 
ଦନିର ସରେତ ଭାରବ ରନଇପାରର। ଫଳରର ରମଲାରୋନନି୍‌ ସ୍ରାବର ସାଧାରଣ 

ଛନ୍ଦ ବଦଳପିାରର। ଏହ ିପ୍ରକାର ସମୟବଭି୍ରାେକୁ ମୂଳ ପ୍ରବନ୍ଧରର ରରାରନାଡସିରପ୍ସନ୍‌ 
ସହ ସମ୍ପକମ କରାର୍ଯାଇଛ।ି ରାତରି କାମ, ର୍ଯାତ୍ରାଜନତି ସମୟପରିବର୍ତ୍ମନ ଓ ଅନୟିମିତ 
ଜୀବନଚର୍ଯମୟା ଏହ ିଆରଲାଚନାକୁ ଆଜ ିମଧ୍ୟ ପ୍ରାସଙି୍ଗକ କରିର୍ାଏ। [6,7] 
ମୂଳ ରଲଖାରର ରମଲାରୋନନି୍‌ର ଅନୟାନୟ ରଜୈବକି ଭୂମିକା ମଧ୍ୟ ଆରଲାଚତି 
ରହାଇଛ।ି ଏହାର ମୁକ୍ତମୂଳକ ବରିରାଧୀ କାର୍ଯମୟ ଓ ରଜୈବକି ସୁରକ୍ଷା ସହ ସମ୍ପକମ 
ବଷିୟରର ଉରେଖ ରହଛି।ି ଋତୁକାଳୀନ ଦନି–ରାତରି ଦୀଘମତାର ପରିବର୍ତ୍ମନ ମଧ୍ୟ 
ରମଲାରୋନନି୍‌ର ଛନ୍ଦକୁ ପ୍ରଭାବତି କରର। ଏହାର ମାଧ୍ୟମରର ଶରୀରର ପ୍ରଜନନ, 
ରମୋରବାଲିଜମ୍‌ ଓ ପ୍ରତରିରାଧକ ବୟବସ୍ଥା ଭଳ ିକଛି ିପ୍ରରିୟାର ଋତୁକାଳୀନ ଛନ୍ଦ 
ସହ ସମ୍ପକମ ରହଥିିବା ବଷିୟ ଉପସ୍ଥାପିତ ରହାଇଛ।ି [3,4] 
‘ରଜଟ୍ ଲାଗ୍’୍‌ରହଉଛ ିସମୟଛନ୍ଦ ବଘିାତର ଏକ ସହଜ ଉଦାହରଣ। ଦୁତ ଭାବରର 
ଏକ ସମୟମଣ୍ଡଳରୁ ଅନୟ ସମୟମଣ୍ଡଳକୁ ର୍ଯାଇରଲ ଶରୀରର ଅନ୍ତନହିତି ଘଡ ି
ତୁରନ୍ତ ନୂଆ ସମୟ ସହ ଖାପ ଖୁଆଇପାରର ନାହିଁ। ନଦି୍ରା, ଜାଗରଣ ଓ ରଦୈନକି 
କାର୍ଯମୟରର ଏହାର ପ୍ରଭାବ ରଦଖାର୍ଯାଇପାରର। ମୂଳ ରଲଖା ରଜଟ୍ ଲାଗ୍୍‌କୁ 
ରରାରନାଡସିରପ୍ସନ୍‌ର ଉଦାହରଣ ଭାରବ ଉରେଖ କରିଛ।ି ଏଥିରୁ ଜଣାପରଡ ରର୍ଯ 
ମାନବ ଶରୀରର ସମୟଛନ୍ଦ ବାହୟ ପରିରବଶ ସହ ରକରତ ଗଭୀର ଭାରବ ଜଡତି। 
[9,10] 
 
ଲରୋଲ ୋଲେଡସିିନ୍ ଓ ସେୟ [2,11] 
ଆୟୁରବମଦର ତନି ିରଦାଷ—ବାତ, ପିର୍ତ୍ ଓ କଫ—ସମ୍ପକତି ପାରମ୍ପରିକ ଧାରଣାରର 
ମଧ୍ୟ ସମୟ ଓ ଛନ୍ଦର ଉରେଖ ରହଛି।ି ଦନିର ଭିନ୍ନ ସମୟରର ଶରୀରର କାର୍ଯମୟରର 
ଭିନ୍ନତା ଆରସ ରବାଲି ଏହ ି ପରମ୍ପରାରର ଧାରଣା ରହଛି।ି ମୂଳ ରଲଖା ଏହାକୁ 
ଆଧୁନକି ରଜୈବକି ଘଡ ିସହ ଏକ ଧାରଣାତ୍ମକ ସମ୍ପକମରର ରଦଖିଛ।ି କନୁି୍ତ ପାରମ୍ପରିକ 
ରଦାଷ ଧାରଣା ଓ ଆଧୁନକି ନୁୟରରାଏରଣ୍ଡାରାଇନ୍‌ ବଜି୍ଞାନର ଭାଷା ଏକ ନୁରହେଁ। 
ରତଣୁ ଉଭୟକୁ ସମ୍ମାନ କରି, କନୁି୍ତ ପ୍ରମାଣର ସ୍ତର ଅଲଗା ରଖି ବୁଝବିା ଦରକାର। 
ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥିକୁ ରନଇ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଭାଷାରର ‘ଆରଲାକ’,୍‌ ‘ଜ୍ଞାନ’,୍‌ ‘ଅନ୍ତଦମୃ ଷି୍ଟ’୍‌ ଓ 
‘ତୃତୀୟ ନୟନ’୍‌ଭଳ ିଶବ୍ଦ ବୟବହୃତ ହୁଏ। ଆଧୁନକି ନୁୟରରାସାଇନସରର ‘ଆରଲାକ’୍‌
ରହଉଛ ି ରରେନିାରୁ ମସି୍ତଷ୍କକୁ ର୍ଯାଉଥିବା ଏକ ରଜୈବକି ସୂଚନା,୍‌ ‘ଘଡ’ି୍‌ ରହଉଛ ି
ସମୟଛନ୍ଦ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବା ସ୍ନାୟୁ ବୟବସ୍ଥା, ଏବଂ ‘ରମଲାରୋନନି’୍‌ ରହଉଛ ି
ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଏକ ପ୍ରମୁଖ ହରମମାନ। ଦୁଇ ଭାଷାର ଅର୍ମ ଭିନ୍ନ ରହରଲ ମଧ୍ୟ ଏହ ି
ତୁଳନା ମାନବ ସଭୟତାର ଜ୍ଞାନର୍ଯାତ୍ରାକୁ ଆକଷମଣୀୟ କରର। [12] 
ଏହ ିବଷିୟର ଆଉ ଏକ ଦଗି ରହଉଛ ିରବୈଜ୍ଞାନକି ସତକମତା। ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ଓ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ‘ତୃତୀୟ ନୟନ’୍‌ ମଧ୍ୟରର ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ ସମ୍ପକମ ରହପିାରର, କନୁି୍ତ ଏହାକୁ 
ଶାରୀରିକ ଓ ରବୈଜ୍ଞାନକି ପ୍ରମାଣ ସମାନ ରବାଲି ଧରାର୍ଯାଇପାରର ନାହିଁ। ମୂଳ ପ୍ରବନ୍ଧ 
ନରିଜ ଆଜ୍ଞା ଚର ସମ୍ପକମରର ପ୍ରମାଣର ଅଭାବ ଥିବା କର୍ା ଉରେଖ କରିଛ।ି ରତଣୁ 
ଖବରକାଗଜୀୟ ଆରଲାଚନାରର ଆକଷମଣୀୟ ପ୍ରତୀକକୁ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବା ସହତି 
ରବୈଜ୍ଞାନକି ତର୍ୟ ଓ ଆସ୍ଥାର ମଧ୍ୟରର ସୀମା ସ୍ପଷ୍ଟ ରଖିବା ଅତୟନ୍ତ ଆବଶୟକ। [12] 
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ଆୟୁଲବେଦୀୟ ଛନ୍ଦ ଓ ଆଧୁ କି ବଜି୍ଞୋ  
ଆଜରି ଜୀବନରଶୈଳୀରର ରାତ ିଜାଗିବା, ରଦରୀରର ନଦି୍ରାାଇବା, ଅନୟିମିତ କାମର 
ସମୟ ଓ ଅତୟଧିକ କୃତ୍ରମି ଆରଲାକ ରର୍ଯାଗେଁ ୁରଜୈବକି ଘଡ ିବଷିୟରର ଆରଲାଚନା 
ଅଧିକ ପ୍ରାସଙି୍ଗକ ରହାଇଛ।ି ଶରୀରକୁ ନୟିମିତ ଦନି–ରାତରି ସରେତ ମଳିରିଲ 
ରଜୈବକି ଛନ୍ଦ ଅଧିକ ସୁସମନିିତ ରହପିାରର। ରତଣୁ ନୟିମିତ ନଦି୍ରା ସମୟ, ଦନିରର 
ର୍ଯରର୍ଷ୍ଟ ପ୍ରାକୃତକି ଆରଲାକ ଓ ରାତରିର ଅନାବଶୟକ ତୀବ୍ର ଆରଲାକ କମାଇବା 
ଭଳ ି ସାଧାରଣ ଜୀବନଚର୍ଯମୟା ଅଭୟାସର ଗୁରୁତ୍ୱ ରହଛି।ି ଏଗୁଡକି ପାଇନଆିଲ୍‌ 
ଗ୍ରନ୍ଥିର ସ୍ୱାଭାବକି ସମୟଛନ୍ଦ ସହ ସମନିୟ ରଖିବାରର ସହାୟକ ରହାଇପାରର। 
[6,7] 
ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଗଳ୍ପ ରତଣୁ ଏକାଧାରର ଇତହିାସ, ଦଶମନ ଓ ବଜି୍ଞାନର ଗଳ୍ପ। 
ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ ଧାରଣାରର ଆଜ୍ଞା ଚର ମାନବ ଅନ୍ତଦମୃଷି୍ଟର ପ୍ରତୀକ; ଇତହିାସର 
ଅନୟ ପର୍ଯମୟାୟରର ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥିକୁ ଆତ୍ମାର ଆସନ ରବାଲି ମରନ 
କରାର୍ଯାଇଥିଲା; ଆଧୁନକି ବଜି୍ଞାନ ଏହାକୁ ରମଲାରୋନନି୍‌ ଓ ରଜୈବକି ଘଡରି ଏକ 
ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ମ ଅଙ୍ଗ ଭାରବ ଚହି୍ନେ କରିଛ।ି ଏହ ି ଦୀଘମ ର୍ଯାତ୍ରା ରଦଖାଏ ରର୍ଯ ମାନବ 
ମସି୍ତଷ୍କକୁ ବୁଝବିାର ରଚଷ୍ଟା ରକବଳ ଆଜରି ବଜି୍ଞାନର ନୁରହେଁ; ଏହା ହଜାର ବଷମର 
ମାନବୀୟ ଉତ୍ସୁକତାର ଫଳ। [12,13] 
ରଶଷରର କୁହାର୍ଯାଇପାରର,୍‌ ‘ତୃତୀୟ ନୟନ’୍‌ଏକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଓ ସାଂସ୍କତୃକି ପ୍ରତୀକ, 
ରର୍ଯରତରବରଳ ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥିର ରମଲାରୋନନି୍‌ ଉତ୍ପାଦନ ଏକ ପ୍ରମାଣତି ରଜୈବକି 
କାର୍ଯମୟ। ଏହ ିଦୁଇେକୁି ଅଲଗା କରି ବୁଝବିା ସହତି ତାେର ଐତହିାସିକ ସମ୍ପକମକୁ ମଧ୍ୟ 
ବୁଝବିା ଦରକାର। ପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ଆମକୁ ମରନ ପକାଏ ରର୍ଯ ମାନବ ଶରୀରର 

କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଙ୍ଗମାନେ ମଧ୍ୟରର ମଧ୍ୟ ବଶିାଳ ରଜୈବକି ଭୂମିକା ଲୁଚରି୍ାଇପାରର। ଆଉ 
ମାନବ ସଭୟତାର ଦାଶମନକି ର୍ଯାତ୍ରା ଆମକୁ ଏହା ଶଖିାଏ ରର୍ଯ ଶରୀର, ମନ ଓ 
ରଚତନାକୁ ବୁଝିବାର ପ୍ରଶନ ଆଜ ିମଧ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଏକ ଆକଷମଣୀୟ ସୀମା। 
 
ପୋଇ ଆିଲ୍ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଲବୈଜ୍ଞୋ କି ଦୃଷି୍ଟଲକୋଣ 
ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥିର ସ୍ଥାନ ମସି୍ତଷ୍କର ମଧ୍ୟଭାଗରର ଥିବାରୁ ଏହାକୁ ରନଇ ଇତହିାସରର 
ବହୁ ପ୍ରକାର ଧାରଣା ଗଢଉିଠଛି।ି ପୁରୁଣା ଶରୀରତତ୍ତ୍ୱ ଚନି୍ତାରର ମସି୍ତଷ୍କ ଓ ଆତ୍ମାର 
ସମ୍ପକମ ବୁଝାଇବା ପାଇେଁ ଏହ ି ଅଙ୍ଗକୁ ବରିଶଷ ସ୍ଥାନ ଦଆିର୍ଯାଇଥିଲା। ଭାରତୀୟ 
ପରମ୍ପରାରର ଭୃକୁେ ିମଧ୍ୟର ଆଜ୍ଞା ଚର ମଧ୍ୟ ମନ, ଜ୍ଞାନ ଓ ଅନ୍ତଦମୃଷି୍ଟର ପ୍ରତୀକ। ଏହ ି
ଦୁଇ ଐତହିାସିକ ପ୍ରବାହ ଆଧୁନକି ପାଠକେ ପାଇେଁ ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥିକୁ ଏକ 
ଆକଷମଣୀୟ ବଷିୟ କରିଛ।ି [12,13] 
ମୂଳ ରଲଖାର ଐତହିାସିକ ଆରଲାଚନାରର ହରିପାରାେସି୍‌େ ଚନି୍ତାଧାରାର ମଧ୍ୟ 
ଉରେଖ ରହଛି।ି ହୃଦୟକୁ ଅନୁଭୂତ ିଓ ନୟିନ୍ତ୍ରଣର ରକନ୍ଦ୍ର ଭାରବ ରଦଖିବାର ପରୁୁଣା 
ଧାରଣାରୁ ଧୀରର ଧୀରର ମସି୍ତଷ୍କକୁ ଅନୁଭୂତ ି ଓ ବଚିାରର ପ୍ରମୁଖ ରକନ୍ଦ୍ର ଭାରବ 
ବୁଝବିାର ଧାରଣା ବକିଶତି ରହାଇଥିଲା। ଏହ ିଇତହିାସ ଆମକୁ ମରନ ପକାଏ ରର୍ଯ 
ଶରୀରର ଅଙ୍ଗଗୁଡକିର ଭୂମିକା ବୁଝବିା ଏକ ଦୀଘମ ରବୈଜ୍ଞାନକି ର୍ଯାତ୍ରା। 
ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥିର ରଜୈବକି କାର୍ଯମୟ ବୁଝବିାରର ହାଇରପାର୍ାଲାମସ୍‌ର ଭୂମିକା 
ଅତୟନ୍ତ ଦରକାରୀ। ସୁପ୍ରାକଆିଜମାେକି ରକନ୍ଦ୍ରରର ଥିବା ସ୍ନାୟୁ ରକାଷମାନେର 
କାର୍ଯମୟରର ନଜିସ୍ୱ ସମୟଛନ୍ଦ ରରହ। ବାହାରର ଆରଲାକ ସରେତ ଏହ ିଅନ୍ତନହିତି 
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ଛନ୍ଦକୁ ପରିରବଶର ଦନି–ରାତ ି ଚର ସହ ରମଳାଇର୍ାଏ। ଏହ ି ସମନିୟ ନଥିରଲ 
ଶରୀରର ଅରନକ ପ୍ରରିୟା ସାଧାରଣ ସମୟରୁ ଆଗପଛ ରହାଇପାରର। [6-8] 
ଚତି୍ର–୨ରର ରଦଖାର୍ଯାଇଥିବା ସ୍ନାୟୁପର୍ର ମୂଳ ଧାରଣା ରହଉଛ—ିଚକ୍ଷୁ ରକବଳ 
ରଦଖିବା ପାଇେଁ ନୁରହେଁ, ଆରଲାକର ସମୟସୂଚନା ମସି୍ତଷ୍କକୁ ପହଞ୍ଚାଇବାରର ମଧ୍ୟ 

ଭୂମିକା ନଏି। ରରେନିାର ବରିଶଷ ରକାଷ ଆରଲାକକୁ ଚହି୍ନେ କରି ସୁପ୍ରାକଆିଜମାେକି 
ରକନ୍ଦ୍ରକୁ ସୂଚନା ପଠାଏ। ପରର ସ୍ୱାୟର୍ତ୍ ସ୍ନାୟୁପର୍ ମାଧ୍ୟମରର ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥିର 
କାର୍ଯମୟ ନୟିନି୍ତ୍ରତ ହୁଏ। ଏହ ି ସମ୍ପକମକୁ ଫରୋନୁୟରରାଏରଣ୍ଡାରାଇନ ବୟବସ୍ଥାର ଏକ 
ଅଂଶ ଭାରବ ବୁଝାର୍ଯାଏ। [6-8] 

 

 
ରାତରିର ଆରଲାକ ରମଲାରୋନନି୍‌ ସ୍ରାବକୁ ଦମନ କରିପାରର ରବାଲି ମୂଳ 
ରଲଖାରର ଉରେଖ ରହଛି।ି ଏହାର ଅର୍ମ ରହଉଛ ିଆରଲାକର ସମୟ ରକବଳ ଚକ୍ଷୁର 
ଦୃଷି୍ଟ ସହ ସମ୍ପକତି ନୁରହେଁ; ଏହା ହରମମାନ୍‌ର ସମୟଛନ୍ଦ ସହ ମଧ୍ୟ ସମ୍ପକତି। ଏହ ି
କାରଣରୁ ରାତରି ଆରଲାକକୁ ରନଇ ଆଧୁନକି ନଦି୍ରା ବଜି୍ଞାନରର ବରିଶଷ ଆଗ୍ରହ 
ରହଛି।ି ରଜୈବକି ଘଡକୁି ସ୍ଥିର ରଖିବା ପାଇେଁ ନୟିମିତ ଆରଲାକ–ଅନ୍ଧକାର ଚର ଏକ 
ମୂଳ ପରିରବଶୀୟ ସରେତ। [6,7] 
ରରାରନାରମଡସିିନ୍‌ର ଧାରଣା ରକବଳ ନଦି୍ରାରର ସୀମିତ ନୁରହେଁ। ଶରୀରର 
ରମୋରବାଲିକ ପର୍, ରକ୍ତରର ବଭିିନ୍ନ ରାସାୟନକି ଉପାଦାନର ସ୍ତର ଓ ଔଷଧ ପ୍ରତ ି
ଲକ୍ଷୟ ଅଙ୍ଗର ସରମିଦନଶୀଳତା ସମୟ ଅନୁର୍ଯାୟୀ ବଦଳପିାରର। ମୂଳ ପ୍ରବନ୍ଧ ଏହ ି
କାରଣରୁ ଔଷଧ ପ୍ରରୟାଗର ସମୟକୁ ମଧ୍ୟ ଚକିତି୍ସାର ଏକ ବଚିାରଣୀୟ ଅଂଶ ଭାରବ 
ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛ।ି ଏହ ିଦୃଷି୍ଟରକାଣ ଚକିତି୍ସାକୁ ‘ରକଉେଁ ଔଷଧ’୍‌ସହ ‘ରକରବ ରଦବା’୍‌
ପ୍ରଶନ ସହ ରର୍ଯାଡରି୍ାଏ। [2,11] 
ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଚର୍ଚ୍ମାରର ଋତୁକାଳୀନ ଛନ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଆରସ। ଦନିର ଆରଲାକ ଓ 
ଅନ୍ଧକାରର ଦୀଘମତା ଋତୁ ଅନୁର୍ଯାୟୀ ବଦଳରି୍ାଏ। ରମଲାରୋନନି୍‌ର ରଦୈନକି ସ୍ରାବ 
ସହ ଏହ ି ଆରଲାକ–ଅନ୍ଧକାର ପରିବର୍ତ୍ମନର ସମ୍ପକମ ଶରୀରକୁ ଋତୁର ସୂଚନା 
ରଦବାରର ସହାୟକ ରହାଇପାରର। ମୂଳ ରଲଖା ଏହ ି ଋତୁକାଳୀନ ସରେତକୁ 
ପ୍ରଜନନ, ରମୋରବାଲିଜମ ଓ ପ୍ରତରିରାଧକ କାର୍ଯମୟର ଛନ୍ଦ ସହ ସମ୍ପକମ କରିଛ।ି 
[1,3] 
ଏହ ିବଷିୟରର ରଲାକପି୍ରୟ ଧାରଣା ଓ ରବୈଜ୍ଞାନକି ତର୍ୟକୁ ଅଲଗା କରିବା ଅତୟନ୍ତ 
ଦରକାର। ‘ତୃତୀୟ ନୟନ’୍‌ଶବ୍ଦେ ିମରନାରବୈଜ୍ଞାନକି ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଅର୍ମ ବହନ କରର। 
ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥିର ରମଲାରୋନନି ଉତ୍ପାଦନ ରହଉଛ ିଏକ ରଜୈବକି ତର୍ୟ। ଏହ ି 

 
ଦୁଇେକୁି ଏକାକାର କରିବା ପରିବରର୍ତ୍ମ ତାେର ଐତହିାସିକ ସମ୍ପକମ ଓ ରବୈଜ୍ଞାନକି 
ଭିନ୍ନତାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରଲ ପାଠକ ଅଧିକ ସଠକି ଧାରଣା ପାଇପାରିରବ। 
ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଅଧ୍ୟୟନ ଆମକୁ ଆଉ ଏକ ବଡ ଶକି୍ଷା ଦଏି—ମସି୍ତଷ୍କର ଗଠନ 
ଓ କାର୍ଯମୟକୁ ବୁଝବିାରର ଇତହିାସ, ଦଶମନ ଓ ପରୀକ୍ଷାଧିନ ବଜି୍ଞାନ ପରସ୍ପର ସହ 
କର୍ାବାର୍ତ୍ମା କରିପାରର। ପ୍ରାଚୀନ ପରମ୍ପରା ଆମକୁ ପ୍ରଶନ ରଦଇଛ;ି ଆଧୁନକି ବଜି୍ଞାନ 
ରସହ ି ପ୍ରଶନର କଛି ି ଅଂଶକୁ ମାପିବା ଓ ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ଉପାୟ ରଦଇଛ।ି 
ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥି ଏହ ିଦୁଇ ଧାରାର ଏକ ଅନନୟ ଉଦାହରଣ। 
ମାନବ ଜୀବନରର ନଦି୍ରାର ଗୁଣ, ରଦୈନକି ସମୟସୂଚୀ ଓ ଆରଲାକର ସଠିକ ସମୟ 
ରନଇ ସରଚତନତା ବଢାଇବାରର ଏହ ିବଷିୟ ଉପରର୍ଯାଗୀ। ରଜୈବକି ଘଡ ିଏକାକୀ 
କାମ କରର ନାହିଁ; ଏହା ପରିରବଶର ଆରଲାକ, ନଦି୍ରା–ଜାଗରଣର ଅଭୟାସ ଓ 
ରଦୈନକି ସମୟସୂଚୀ ସହ ସମନିୟ ରରଖ। ଏହ ିସମନିୟରର ନୟିମିତତା ରହରିଲ 
ଶରୀରର ଛନ୍ଦ ସ୍ଥିର ରହବିାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧିକ। ଏହ ିସରଳ ଧାରଣା ହିଁ ପାଇନଆିଲ 
ଗ୍ରନ୍ଥିର ଆଧୁନକି ଚକିତି୍ସାବଜି୍ଞାନୀୟ ଗୁରୁତ୍ୱକୁ ସାଧାରଣ ରଲାକେ ପାଖରର 
ବୁଝାଇବାର ଏକ ଭଲ ଉପାୟ। 
 
ଲଦୈ କି  ୀବ  ଓ ଲ ୈବକି ସେୟଛନ୍ଦ 
ଶରୀରର ରଜୈବକି ଘଡକୁି ବୁଝିବାରର ଆରଲାକ ଓ ଅନ୍ଧକାରର ନୟିମିତ ଚର ଏକ 
ପ୍ରମୁଖ ବାହୟ ସରେତ। ଦନିରର ଆରଲାକ ମିଳବିା ଓ ରାତରିର ଅନ୍ଧକାର ମିଳବିା 
ଦ୍ୱାରା ମସି୍ତଷ୍କ ନଜିର ସମୟକୁ ପରିରବଶର ସମୟ ସହ ରମଳାଇର୍ାଏ। ପାଇନଆିଲ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଏହ ିବୟବସ୍ଥାରର ରମଲାରୋନନି ମାଧ୍ୟମରର ଏକ ହରମମାନାଲ ସରେତ ଦଏି। 
ରତଣୁ ଆଧୁନକି ଜୀବନର ଅନୟିମତି ଆରଲାକ ଓ ନଦି୍ରା ଅଭୟାସ ଉପରର 
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ଆରଲାଚନା କରିବାରବରଳ ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଭୂମିକାକୁ ଅଣରଦଖା 
କରାର୍ଯାଇପାରର ନାହିଁ। 
ଏହ ି ଆରଲାଚନାରର ‘ତୃତୀୟ ନୟନ’୍‌ ଶବ୍ଦେ ି ଏକ ସାଂସ୍କତୃକି ରସତୁ ଭଳ ି କାମ 
କରର। ଏହା ମାନବର ଭିତରକୁ ରଦଖିବା, ଜ୍ଞାନ ଓ ଅନ୍ତଦମୃଷି୍ଟର ଧାରଣାକୁ 
ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ ଭାରବ ପ୍ରକାଶ କରର। ଅନୟପରେ ନୁୟରରାସାଇନସ ଚକ୍ଷୁରୁ ମସି୍ତଷ୍କ ଓ 
ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥି ପର୍ଯମୟନ୍ତ ଆରଲାକ ସୂଚନାର ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ରଜୈବକି ପର୍ ରଦଖାଏ। 
ପ୍ରତୀକ ଓ ପରୀକ୍ଷାଧିନ ବଜି୍ଞାନର ଏହ ିପାର୍ମକୟ ବୁଝିରଲ ବଷିୟେ ିଅଧିକ ସୁନ୍ଦର ଓ 
ସନୁ୍ତଳତି ହୁଏ। 
ମୂଳ ପ୍ରବନ୍ଧର ରଶଷ ଭାଗରର ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥ ି ଓ ରମଲାରୋନନି୍‌ର ଚକିତି୍ସାଗତ 
ସମ୍ଭାବନା ରନଇ ମଧ୍ୟ ଆରଲାଚନା ରହଛି।ି କଛି ି ରକ୍ଷତ୍ରରର ରମଲାରୋନନି୍‌ର 
ଔଷଧୀୟ ବୟବହାର ରନଇ ଗରବଷଣା ଚାଲିଥିବା କର୍ା ଉରେଖ ରହାଇଛ।ି ତର୍ାପି 
ଏପରି ସମ୍ଭାବୟ ବୟବହାରକୁ ସ୍ଥାପିତ ଚକିତି୍ସା ନରିର୍ଦ୍ଦମଶକିା ସହ ସମାନ କରିବା ଉଚତି 
ନୁରହେଁ। ଗରବଷଣାର ଫଳାଫଳ, ପ୍ରମାଣର ଗୁଣ ଓ ରରାଗୀର ଅବସ୍ଥା ଆଧାରରର 
ଚକିତି୍ସା ନଷି୍ପର୍ତ୍ି ରନବା ହିଁ ରବୈଜ୍ଞାନକି ପର୍ଦ୍ତ।ି [9-11] 
ଏହ ିକ୍ଷୁଦ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥିକୁ ରନଇ ଶତାବ୍ଦୀର ଉତ୍ସୁକତା ଆଜ ିମଧ୍ୟ ସମାପ୍ତ ରହାଇନାହିଁ। ତୃତୀୟ 
ନୟନର ପ୍ରତୀକ ଆମ ସାଂସ୍କତୃକି ସ୍ମୃତରିର ରହଛି,ି ଆଉ ରମଲାରୋନନି ଓ ରଜୈବକି 
ଘଡରି ବଜି୍ଞାନ ଆଧୁନକି ପରୀକ୍ଷାଗାରରର ଆଗକୁ ବଢୁଛ।ି ଏହ ିଦୁଇ ପରିରପ୍ରକି୍ଷତକୁ 
ସଠକି ସୀମାରର ରଖି ରଦଖିରଲ ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥି ରକବଳ ଏକ ଅଙ୍ଗ ନୁରହେଁ, ବରଂ 
ମାନବ ଜ୍ଞାନର ବକିାଶକୁ ବୁଝବିାର ଏକ ଆକଷମଣୀୟ ଜାନ୍‌ଲା ଭଳ ିଲାରଗ। 
 
ଚକିତି୍ସୋ,  ୁୁଲରୋଲ ୋ  ି ଓ େଲ ୋଚକିିତ୍ସୋଲର ଲେ ୋଲ ୋ ନି୍୍‌ର ବୁବହୋର [9-
11,14,15] 
ରମଲାରୋନନି୍‌ ରହଉଛ ିପାଇନଆିଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥିରୁ ରାତ୍ର ିସମୟରର ସ୍ରାବ ରହଉଥିବା ଏକ 
ପ୍ରମୁଖ ହରମମାନ୍‌, ର୍ଯାହା ଶରୀରର ସକମାଡଆିନ୍‌ ରିଦମ୍‌ ଓ ନଦି୍ରା–ଜାଗରଣ ଚରକୁ 
ସମନିୟ କରର। ଚକିତି୍ସାରକ୍ଷତ୍ରରର ଏହାର ସବମାଧିକ ପ୍ରଚଳତି ବୟବହାର ରହଉଛ ି
ନଦି୍ରାର ବକିାର, ବରିଶଷକରି ରଜଟ୍୍‌ ଲାଗ୍୍‌, ଡରିଲଡ୍‌ ସିିପ୍‌–ରେକ୍‌ ରଫଜ୍‌ ଓ କଛି ି
ସକମାଡଆିନ୍‌ ରିଦମ୍‌ ବକିାରରର। ବୃର୍ଦ୍ମାନେର କଛି ି ନଦି୍ରା ସମସୟାରର ମଧ୍ୟ ଏହା 
ବୟବହୃତ ହୁଏ। 
ନୁୟରରାରଲାଜରିର, ନଦି୍ରା ଓ ରଜୈବକି ସମୟଛନ୍ଦ ସହ ଜଡତି ସମସୟାରର 
ରମଲାରୋନନି୍‌ର ଭୂମିକା ରହଛି।ି ଏହାର ଆଣ୍ଟିଅକ୍ସଡିାଣ୍ଟଟ ୍‌ ଓ ନୁୟରରାରପ୍ରାରେକିଟଭ୍‌ 
ପ୍ରଭାବ ରନଇ ଗରବଷଣା ମଧ୍ୟ ଚାଲିଛ;ି ରତରବ ସମସ୍ତ ନୁୟରରାରଲାଜକି୍‌ ରରାଗ 
ପାଇେଁ ଏହାକୁ ପ୍ରମାଣିତ ଚକିତି୍ସା ରବାଲି ଧରାରି୍ଯବା ଉଚତି୍‌ ନୁରହେଁ। 
ମରନାଚକିତି୍ସାରର, ନଦି୍ରାର ବଘିାତ ଓ ସକମାଡଆିନ୍‌ ରିଦମ୍‌ ବକୃିତ ିସହତି ଥିବା କଛି ି
ଅବସ୍ଥାରର ଏହା ସହାୟକ ଭାରବ ବଚିାର କରାର୍ଯାଇପାରର। ତର୍ାପି ଅବସାଦ, 
ଦ୍ୱଧିୁବୀୟ ବକିାର କମିିା ସାଇରକାସିସ୍‌ର ମୁଖୟ ଚକିତି୍ସା ଭାରବ ରମଲାରୋନନି୍‌ 
ବୟବହାର କରାର୍ଯାଏ ନାହିଁ। ମୂଳ ପ୍ରବନ୍ଧ ମଧ୍ୟ ରମଲାରୋନନି୍‌ର ଫାମମାରକାରଲାଜକି୍‌ 
ସମ୍ଭାବନା ଉପରର ଅଧିକ ଗରବଷଣାର ଆବଶୟକତା ଦଶମାଇଛ।ି 
 
ଉପସଂହୋର 
ପାଇନଆିଲ ଗ୍ରନ୍ଥି ମାନବ ଶରୀରର ରଜୈବକି ସମୟଛନ୍ଦକୁ ସମନିୟ କରୁଥିବା ଏକ 
ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ମ ଅଙ୍ଗ। ଏହାରୁ ସ୍ରାବତି ରମଲାରୋନନି ଆରଲାକ–ଅନ୍ଧକାର ଚର ସହ 
ଶରୀରର ନଦି୍ରା–ଜାଗରଣ ପ୍ରରିୟାକୁ ରମଳାଇବାରର ସାହାର୍ଯୟ କରର। ରରେନିା, 
ହାଇରପାର୍ାଲାମସ ଓ ସ୍ୱାୟର୍ତ୍ ସ୍ନାୟୁପର୍ର ସମନିୟ ଏହ ି ପ୍ରରିୟାର ଆଧାର। 

ରମଲାରୋନନି୍‌ର ଚକିତି୍ସାଗତ ବୟବହାର କଛି ି ନଦି୍ରା ଓ ସକମାଡଆିନ ସମୟଛନ୍ଦ 
ବକିାରରର ଉପରର୍ଯାଗୀ ରହାଇପାରର; କନୁି୍ତ ଏହାର ଅନୟାନୟ ନୁୟରରାରଲାଜକି ଓ 
ମରନାଚକିତି୍ସାଗତ ଭୂମିକା ପାଇେଁ ପ୍ରମାଣ ଏର୍ଯାବତ ବକିାଶଶୀଳ। ରତଣୁ ଏହାକୁ ସମସ୍ତ 
ରରାଗର ସାଧାରଣ ଚକିତି୍ସା ଭାରବ ରଦଖିବା ଠକି ନୁରହେଁ। ରାତରିର ଅତୟଧିକ 
ଆରଲାକ କମାଇବା, ନୟିମିତ ସମୟରର ନଦି୍ରା ଓ ଜାଗରଣ, ଏବଂ ଦନିରର 
ପ୍ରାକୃତକି ଆରଲାକ ପାଇବା ରଜୈବକି ଘଡରି ସ୍ଥିରତାକୁ ସମର୍ମନ କରିପାରର। ‘ତୃତୀୟ 
ନୟନ’୍‌ ଧାରଣା ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଓ ସାଂସ୍କତୃକି ଅର୍ମ ବହନ କରର, ରର୍ଯରତରବରଳ 
ରମଲାରୋନନି୍‌ର କାର୍ଯମୟ ପରୀକ୍ଷାଧିନ ବଜି୍ଞାନରର ବୟାଖୟାରର୍ଯାଗୟ। ଏହ ି ଦୁଇ 
ଦୃଷି୍ଟରକାଣକୁ ସମ୍ମାନ ସହ ପରୃ୍କ କରି ବୁଝବିା ହିଁ ରବୈଜ୍ଞାନକି ସରଚତନତାର ମୂଳ। 
ଆଗାମୀ ଗରବଷଣା ରମଲାରୋନନି୍‌ର ସମ୍ଭାବୟ ଉପକାର, ସୀମା ଓ ସୁରକ୍ଷାକୁ 
ଆହୁରି ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବ। ରରାଗୀମାରନ ରମଲାରୋନନି ରସବନ କରିବା ପୂବମରୁ 
ଚକିତି୍ସକେ ପରାମଶମ ରନବା ଉଚତି, କାରଣ ଉପରୁ୍ଯକ୍ତ ବୟବହାର ଓ ସମୟ 
ବୟକି୍ତରଭରଦ ଭିନ୍ନ ରହାଇପାରର। 
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