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स्वामी हििेकानन्द के अनुसार कमशयोग केिल कमश करने का नाम निी ंिै, बल्कि हनिः स्वार्थश भाि से कतशव्य 

का पालन करना और मानि सेिा को ईश्वर की सेिा मानना िै। उनका मानना र्था हक प्रते्यक मनुष्य के 

भीतर अपार शल्कि हिद्यमान िै। आिश्यकता िै हक व्यल्कि अपने आत्महिश्वास और शल्कि को 

पिचानकर उसका सिी उपयोग करे। 

स्वामी जी ने मनुष्य को कमशठ, सािसी, आत्महनभशर और चररत्रिान बनने की पे्ररणा दी। उनके अनुसार 

व्यल्कि को अपने कमों के फल की इच्छा न रखते हुए अपने कतशव्य का पालन करना चाहिए। कमश करते 

हुए मन को शुद्ध रखना और दूसरो ंकी सेिा करना िी कमशयोग की िास्तहिक भािना िै। 

स्वामी हििेकानन्द ने युिाओ ंको हिशेष रूप से कमश, शल्कि, आत्महिश्वास और सेिा का संदेश हदया। 

उनका मानना र्था हक युिा िगश िी समाज और राष्ट्र  के हनमाशण में मित्वपूणश भूहमका हनभा सकता िै। 

उन्ोनें भारतीय समाज में व्याप्त कुरीहतयो ंऔर दुबशलताओ ंको दूर करने तर्था लोगो ं में आत्महिश्वास 

जागृत करने का प्रयास हकया। 

उनके कमशयोग का उदे्दश्य केिल व्यल्कि का हिकास निी ,ं बल्कि समाज और राष्ट्र  का हिकास भी िै। 

यहद प्रते्यक व्यल्कि अपने कतशव्य को समझकर हनिः स्वार्थश भाि से कमश करे, तो समाज में सकारात्मक 

पररितशन लाया जा सकता िै और राष्ट्र  को मजबूत बनाया जा सकता िै। 

 

▪ ISSN No: 2584-184X 

▪ Received: 07-09-2026 

▪ Accepted: 02-10-2026 

▪ Published: 07-10-2026 

▪ MRR:4(10); 2026: 17-19 

▪ ©2026, All Rights Reserved 

▪ Plagiarism Checked: Yes 

▪ Peer Review Process: Yes 

How to Cite this Article 

डोभाल नी, भट्ट हि कु. आधुहनक पररिेश 

में स्वामी हििेकानन्द के कमशयोग की 

उपादेयता. Indian J Mod Res Rev. 

2026;4(10):17-19. 

Access this Article Online 

 
www.mrrjournal.in 

 

मुख्य शब्द: स्वामी हििेकानन्द, कमशयोग, हनिः स्वार्थश कमश, कतशव्य, आत्महिश्वास, आत्महनभशरता, मानि सेिा, समाज सेिा, युिाशल्कि, चररत्र 

हनमाशण, राष्ट्र  हनमाशण भारतीय संसृ्कहत, आध्याल्कत्मकता, मन की शुल्कद्ध, सामाहजक सुधार, राष्ट्र  उत्थान, कमशठता, सािस, शल्कि। 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.23218646


Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL               Volume 4 Issue 10 [Oct] Year 2026 
 

18 © 2026 नीरज डोभाल, डॉ. विविन कुमार भट्ट. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

प्रस्ताविा  

स्वामी हििेकानन्द आधुहनक भारत के मिान हिचारक, समाज-

सुधारक और युिाओ ं के पे्ररणास्रोत रे्थ। उन्ोनें भारतीय संसृ्कहत, 

आध्याल्कत्मकता तर्था कमश के मित्व को हिश्व के सामने प्रसु्तत हकया। 

स्वामी हििेकानन्द के हिचारो ंमें कमशयोग का हिशेष स्थान िै। उनके 

अनुसार मनुष्य को अपने कतशव्यो ंका पालन हनिः स्वार्थश भाि से करना 

चाहिए तर्था कमश के फल की हचंता हकए हबना समाज और राष्ट्र  की 

सेिा करनी चाहिए। कमशयोग के माध्यम से व्यल्कि अपने मन को शुद्ध 

कर सकता िै, आत्महिश्वास हिकहसत कर सकता िै और अपने जीिन 

को सार्थशक बना सकता िै। 

संत समाज की धरोिर िोते िै गोतम बुद्ध िो या मिािीर या आधुहनक 

कल के युग नायक , युिाओ ंके पे्ररणाश्रोत स्वामी हििेकानंद सभी ने 

चािे कुछ िषो तक एकांत साधना की िो परनु्त समाज रूपी हिशाल 

कमशके्षत्रश को अनंतिः  अन्ततिः  कमशस्थली बनाकर स्वम को समहपशत कर 

कर हदया स्वामी जी कोई कंठी माला जपने िाले बाबा िी निी ं रे्थ 

बल्कि उनकी रगो में कृष्ण के गीता कमश योग पररलहक्षत िोता र्था  

उन्ोनें संकल्प हलया हक भारतीय संसृ्कहत के अल्कस्तत्व को पुनिः  गौरि 

प्रदान करने िेतु संघषश करें गे और हनकल पडा एक संन्यासी मात्र कुछ  

कहििस्त्र के सार्थ करोडो ं दीन-िीन आत्माओ ं के के आशुओ को 

पोछने के हलए।1 

 

स्वामी नववेकािन्द के अिुसाि — कमशयोग के द्वारा मन को शुद्ध 

करना िै। शुभ  

अशुभ कमश हकये जाने पर शुभ या अशुभ पररणाम प्राप्त िोता िै। 

कारण हिधमान िोने पर उसे कोई रोक हिश्वास सकता िै। आगे स्वामी 

जी किते िै की ईश्वर पर हिश्वास से पिले मनुष्य को स्वम पर हिश्वाश 

करना िोगा हजसे स्वम पर हिश्वास निी ंउसे ईश्वर पर हिश्वास कैसे िो 

सकता िै। इसहलए िमे आगे बढ़ने के हलए यि आिश्यक िै। पिले 

िम स्वम पर हिश्वास रिे हफर ईश्वर में स्वामी जी सचे्च अर्थो में कमश 

योगी रे्थ संसार को छोडकर स्वछंद और शांत जीिन में रिकर ईश्वर 

की उपासना करने की अपेक्षा संसार में रिते हुए ईश्वर की उपासना 

करना आपकी नजरो में कहठन िै।  

स्वामी हििेकानंद के अनुसार कमशयोगी का जीिन मन्त्र िै मै िही ां 

विि तू और आत्मोत्सगश का कोई भी पररणाम उसके हलए अहधक 

निी ंिोता। हकनु्त ऐसा िि श्वगश जाने या यश कमाने के इच्छा से निी ं

करता िै।2 

स्वामी जी भारतीय समाज मै फैले घृणा , दे्वष , जातीय कुरीहतयो ं के 

ल्कखलाफ चट्टान हक भाहत खडे हदखाई पडते उदािरण इसके हलए 

उन्ोनें शंकराचायश पर भी ऊँगली उठाने से कोई संकोच निी ंहकया िे 

७ अगस्त १८८९ ई को श्रीमत प्रमदा दस जी को हलखे एक पत्र मे 

किते उदािरण हक जिा किी हक भगिान शंकराचायश अपने िेदांत 

सूत्रो ंके भाष्य मे सृ्महत का उदािरण देते िै तो िे प्रायिः  मिाभारत का 

परमाण देते िै। परनु्त इस बात का पूरा परमाण िनपिश के अखगरो 

िाख्यान में एिं उमामिेश्वर संिाद मे तर्था भीष्म पिश मे पाकर हक जाती 

का आधार गुणधमश िै। क्या इसका उले्लख उन्ोनें अपने गं्रर्थो मै हकया 

िै।3 

स्वामी जी चािते रे्थ राष्ट्र  को उन्नहत के हशखर पर पहंुचाया जा सकता 

िै परमात्मा ने सभी मनुष्यो को सामान रूप से पैदा हकया िै। तो 

समाज मै यि भेद भाि क्यो ं िै? स्वामी जी एक सचे्च कमशयोगी रे्थ 

उन्ोनें न केिल कमशयोग का उपदेश मात्र हदया बल्कि उसको जीिन 

में अपनाया भी मात्र ३९ िषश की अल्पािस्था में अनिोने जो कायश हकया 

उसकी हमसाल हमलाना काहर्थन िै िि धमश की आड में िोने िाले 

सामान्य जन की शोषन के भी प्रबल हिरोधी रे्थ। प्राणी मात्र के आत्म 

तत्व का उपदेश देते हुए िे चािते िैं की जो उच्च नीच संघी िै। परम 

साधु िै उसे प्रत्यक्ष जानने योग्य सिशशल्किमान ईश्वर की उपासना करें  

बाकी सब को नष्ट् कर दो हजसमें नए पूिश जन्म िै ने पर जन्म ने मृतु्य िै 

ने आिागमन हजसमें िम सदा एक िोकर रिे िैं। इस ईश्वर की 

उपासना करें  ।4 

स्वामी जी धमश के नाम पर िोने िाले पाखंड से अतं्यत शुद्ध रिते रे्थ 

सचे्च कमश योगी को ऐसे पाखंडो ं से बचने की सलाि हदया करते रे्थ। 

सच्चा कमशयोगी मरने जीने की परिाि निी ंकरता बल्कि अपने कायों 

को कतशव्य समझ कर करता िै हकसी दुल्कखत पीह डत मानि को 

छोडकर माला घुमाना मुखशता िैं। स्वामी हििेकानंद जी किते िैं। हक 

जिां पर मिामारी हुई िो जिां पर लोगो ंको दुख िी दुख िो जिां 

दुहभऱक्ष पडा िो चला जा उसे और उन लोगो ंका दुख दूर कर, अहधक 

से अहधक क्या िोगा मर िी तो जाएगा तेरे मेरे जैसे ना जाने हकतने 

कीडे पैदा िोते रिते िैं मारते रिते िैं। इससे दुहनया को क्या िाहन 

लाभ िै एक मिान उदे्दश्य लेकर मर जा मर तो जाएगा पर अच्छा 

उदे्दश्य लेकर मारना ठीक िै ।5 

इसी तरि एक अन्य पत्रािली में स्वामी जी किते िैं। मृतु्यपयंत कम 

करो मैं तुम्हारे सार्थ हं और जब मैं ना रहंगा तब मेरी आत्मा तुम्हारे 

सार्थ काम करेगी। यि जीिन आता िै और जाता िै नाम यश भोग सब 

र्थोडे हदन के िैं संसारी कीडे की तरि करने से अच्छा िै हक कतशव्य के 

के्षत्र में सत्य का उपदेश देते हुए मारो ।6  

इस प्रकार िम देखते िैं हक स्वामी हििेकानंद स्वयं कमशयोगी रे्थ एिं 

सामान्य जन्म से भी कमश योगी बनने की अपेक्षा रखते रे्थ। भारत की 

अिनहत का एक प्रमुख कारण यिां की काहिली काम चोरी भी िै 

िजारो ंसाल की गुलामी के बाद प्राप्त स्वतंत्रता के 80 साल के बाद भी 

भारत आज हिकासशील देश िै। इस मूल कारण भी  राष्ट्र हनमाशताओ 

द्वारा अपनी कतशव्य कमश को पूणश हनष्ठा के सार्थ पालन ने करना भी िै 

स्वामी जी चािते रे्थ। हक भारतीय जनमानस कमश सील बन मृतु्य पयंत 

िि एक सचे्च कमश योगी की भांहत जीिन गुजरे श्रीमद् भागित गीता में 

भी कमश की कुशलता को योग बताया गया िै। िास्ति में कमश एक 

ऐसा तत्व िै हजसका उपयोग प्रते्यक मनुष्य को अहनिायश रूप से 

करना पडता िै हनष्काम भाि से हकए गए कमश को िी शे्रष्ठ कर माना 

गया िै जो व्यल्कि फल को छोडकर कर में िी हनप आनंद लेते िैं। िि 

माया के बंधन में निी ं पढ़ते उनके हचत्र में बंधानकारी संस्कारो ंका 

जमाि  निी ं िोता फल स्वरुप आिागमन से ऐसे मनुष्य शिर से 

छुिकारा पा जाते िैं। स्वामी हििेकानंद चािते रे्थ हक लोग कमश सील 

बन बलशाली बनी िि किते रे्थ की श्रीमद् भागित गीता का पाठ 

करने की अपेक्षा तुम फुिबॉल खेलने से सूरत के आती समीप पहंुचोगे 

मैं अतं्यत सािस पूिशक यि बात की िै। और यि किना अतं्यत 

आिश्यक िै कारण मैं तुमको बयान करता हं मैं जानता हं कंकर 

किां छुपाता िै मैंने कुछ अनुभि प्राप्त हकया िै बलिान शरीर से और 

मजबूत पुिठो से तुम श्रीमद् भागित गीता को अहधक समझ सकोगे 

।8 

उपयुि कर्थानक में िम देखते िैं हक िि श्रीमद् भागित गीता पढ़ने 

की अपेक्षा फुिबॉल खेलना ज्यादा पसंद करते िैं। परंतु उनका यि 
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अर्थश निी ं िै हक िि श्रीमद् भागित गीता का हिरोध या उपिास कर 

रिे िैं। बल्कि यि िै हक मनुष्य का शरीर हजतना स्वस्थ एिं बलशाली 

िोगा िि उतना िी धमश गं्रर्थो के अर्थश समझ सकेगा। िि चािते रे्थ हक 

मनुष्य हदन िैं दुबशल न रिे बल्कि िि शल्किशाली बनी दुहनया में 

बकरी की िी बहल चढ़ाई जाती िै शेर की बाली कोई निी ंचढ़ा र्था। 

स्वामी हििेकानंद जी ऐसे मात्र सो शल्किशाली मनुष्य की खोज करते 

रिे जो यहद हमल जाए तो राष्ट्र  का नक्शा सिज में बदल जा सकता िै। 

उनके शब्ो ंमें केिल मनुष्य की आिश्यकता िै और सब कुछ िो 

जाएगा हकंतु आिश्यकता िै। िररयािन तेजस्वी मिा संपन्न और अंत 

तक कपि रहित नियुिको ंकी इस प्रकार के सो मनुष्य को संसार के 

सभी भाि बदल हदए जा। 9 

ितशमान समय में स्वामी जी के हिचारो ंकी सार्थशकता और िो गई िै। 

आज का युिा मैदान में खेलने की अपेक्षा मोबाइल में खेल रिा िै। 

हजसके कारण कब जिानी आई कब बुढ़ापा में बदल गई समझना 

मुल्किल िै। आज प्रते्यक व्यल्कि यहद अपने कतशव्य की हजमे्मदारी को 

समझते हुए कायशशील बन जाए तो राष्ट्र  की हदशा धारा सिज में बदली 

जा सकती िै। 

 

निष्कर्म  

अतिः  किा जा सकता िै हक स्वामी हििेकानन्द का कमशयोग व्यल्कि, 

समाज और राष्ट्र—तीनो ंके हिकास का मागश प्रसु्तत करता िै। उन्ोनें 

मनुष्य को हनल्कियता छोडकर कमश करने, आत्महिश्वास रखने और 

हनिः स्वार्थश भाि से मानिता की सेिा करने की पे्ररणा दी। उनके हिचारो ं

में कमश केिल व्यल्किगत सफलता का साधन निी,ं बल्कि 

आत्महिकास, समाज सेिा और राष्ट्र  हनमाशण का माध्यम िै। आज के 

समय में भी उनके कमशयोग के हिचार युिाओ ंको अपने कतशव्य के 

प्रहत जागरूक, सािसी, आत्महनभशर और समाज के प्रहत उत्तरदायी 

बनने की पे्ररणा देते िैं। 
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