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भारतीय समाज वततमान में एक महत्वपूर्त तकनीकी पररवततन के दौर से गुजर रहा है, जहााँ कृत्रिम बुद्धिमत्ता 

और त्रित्रजटल प्रौद्योत्रगत्रकयााँ साांसृ्कत्रतक मूल्ोां, पयातवरर्ीय पररवेश, और शैक्षत्रर्क प्रर्ात्रलयोां को गहराई से 

प्रभात्रवत कर रही हैं। यह शोध पि भारतीय सन्दभत में प्रौद्योत्रगकी और कृत्रिम बुद्धिमत्ता (AI) के प्रभावोां का 

व्यापक त्रवशे्लषर् प्रसु्तत करता है। अध्ययन तीन प्रमुख के्षिोां में फैला है: (1) साांसृ्कत्रतक प्रभाव - परांपरागत 

मूल्ोां, पाररवाररक सांरचना, भाषा, और सामात्रजक परस्पर त्रिया पर तकनीकी प्रभाव; (2) पयातवरर्ीय प्रभाव - 

शहरीकरर्, प्राकृत्रतक सांसाधनोां, और पाररद्धित्रतकी तांि पर त्रित्रजटल पररवततन का असर; (3) शैक्षत्रर्क प्रभाव 

- त्रशक्षर् त्रवत्रधयोां, पहाँच, गुर्वत्ता, और छाि पररर्ामोां में तकनीकी हस्तके्षप। महाराष्ट्र , उत्तर प्रदेश, और 

कनातटक के 15 शहरी और ग्रामीर् के्षिोां में 8 महीने की अवत्रध में 2,450 प्रत्रतभात्रगयोां पर आधाररत त्रमत्रित-

पित्रत अनुसांधान के माध्यम से, यह अध्ययन पाता है त्रक: 73% प्रत्रतभात्रगयोां ने साांसृ्कत्रतक मूल्ोां में महत्वपूर्त 

पररवततन देखा, 68% ने पयातवरर्ीय त्रचांताओां में वृद्धि दजत की, और 84% ने शैक्षत्रर्क पहाँच में सुधार स्वीकार 

त्रकया। शोध यह भी दशातता है त्रक जबत्रक तकनीकी प्रगत्रत ने अभूतपूवत अवसर उत्पन्न त्रकए हैं (त्रशक्षा में 67% 

पहाँच वृद्धि, त्रित्रजटल साक्षरता में 54% सुधार), साथ ही महत्वपूर्त चुनौत्रतयााँ भी उत्पन्न हई हैं (42% ने 

साांसृ्कत्रतक पहचान के क्षरर् की त्रचांता व्यक्त की, 38% ने त्रित्रजटल त्रवभाजन का अनुभव त्रकया)। यह शोध 

पि भारतीय सांदभत में तकनीकी त्रवकास और साांसृ्कत्रतक सांरक्षर् के बीच सांतुलन िात्रपत करने के त्रलए 

नीत्रतगत त्रसफाररशें प्रदान करता है। 
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1. प्रस्तावना 

भारत त्रवश्व की सबसे प्राचीन और समृि सभ्यताओां में से एक है, 

त्रजसकी साांसृ्कत्रतक त्रवरासत हजारोां वषों में त्रवकत्रसत हई है। वैत्रदक 

परांपराओां से लेकर आधुत्रनक लोकताांत्रिक मूल्ोां तक, भारतीय सांसृ्कत्रत 

ने त्रनरांतर त्रवकास और अनुकूलन का मागत अपनाया है। हालााँत्रक, 21वी ां 

सदी में तकनीकी िाांत्रत, त्रवशेष रूप से कृत्रिम बुद्धिमत्ता और त्रित्रजटल 

प्रौद्योत्रगत्रकयोां का उदय, भारतीय समाज के सामने अभूतपूवत पररवततन 

की चुनौत्रतयााँ और अवसर प्रसु्तत कर रहा है (शमात और वमात, 2023) । 

भारत में तकनीकी त्रवकास की गत्रत उले्लखनीय रही है। 2024 तक, 

देश में लगभग 850 त्रमत्रलयन इांटरनेट उपयोगकतात हैं, जो इसे त्रवश्व का 

दूसरा सबसे बडा त्रित्रजटल बाजार बनाता है। स्माटतफोन की पहाँच 600 

त्रमत्रलयन से अत्रधक हो गई है, और त्रित्रजटल भुगतान लेनदेन में भारत 

त्रवश्व में अग्रर्ी है। सरकार की त्रित्रजटल इांत्रिया पहल, आधार प्रर्ाली, 

और UPI (एकीकृत भुगतान इांटरफेस) जैसी योजनाओां ने तकनीकी 

अपनाने में महत्वपूर्त भूत्रमका त्रनभाई है (भारत सरकार, 2024) । 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता के के्षि में भी भारत तेजी से आगे बढ़ रहा है। 

चैटबॉट्स से लेकर कृत्रष में AI अनुप्रयोगोां तक, स्वास्थ्य सेवा में त्रनदान 

सहायता से लेकर त्रशक्षा में व्यद्धक्तगत त्रशक्षर् प्रर्ात्रलयोां तक, AI 

प्रौद्योत्रगत्रकयााँ त्रवत्रभन्न के्षिोां में प्रवेश कर रही हैं। NITI Aayog की 

ररपोटत के अनुसार, AI भारतीय अथतव्यविा में 2035 तक $957 

त्रबत्रलयन का योगदान कर सकता है, जो वततमान GDP का लगभग 

15% होगा (राव और त्रमिा, 2022)। 

हालााँत्रक, यह तकनीकी पररवततन केवल आत्रथतक सांकेतकोां तक सीत्रमत 

नही ां है। यह भारतीय समाज के हर पहलू को प्रभात्रवत कर रहा है - 

कैसे लोग सांवाद करते हैं, कैसे वे सीखते हैं, कैसे वे अपनी सांसृ्कत्रत को 

सांरत्रक्षत करते हैं, और कैसे वे अपने पयातवरर् के साथ सांबांध बनाए 

रखते हैं। परांपरागत साांसृ्कत्रतक मूल् और आधुत्रनक तकनीकी यथाथत 

के बीच तनाव स्पष्ट् रूप से देखा जा सकता है। सांयुक्त पररवार 

प्रर्ाली, जो भारतीय सांसृ्कत्रत की पहचान थी, व्यद्धक्तवाद और त्रित्रजटल 

सांचार के दबाव में पररवत्रततत हो रही है। के्षिीय भाषाएाँ  और परांपराएाँ  

अांगे्रजी-कें त्रित त्रित्रजटल सामग्री के प्रभुत्व से चुनौतीग्रस्त हैं (पाणे्डय, 

2023)। 

शैक्षत्रर्क के्षि में, तकनीक ने त्रशक्षा की पहाँच को व्यापक बनाया है, 

त्रवशेष रूप से ग्रामीर् और दूरदराज के के्षिोां में। COVID-19 महामारी 

ने ऑनलाइन त्रशक्षा को अत्रनवायत बना त्रदया, त्रजसने लाखोां छािोां को 

त्रित्रजटल पे्लटफॉमत से पररत्रचत कराया। हालााँत्रक, त्रित्रजटल त्रवभाजन - 

तकनीकी पहाँच में असमानता - ने शैत्रक्षक असमानता को भी उजागर 

त्रकया है (कुमार और त्रसांह, 2023)। पयातवरर्ीय सांदभत में, तकनीकी 

त्रवकास ने दोहरी भूत्रमका त्रनभाई है। एक ओर, स्माटत शहर, 

नवीकरर्ीय ऊजात प्रौद्योत्रगत्रकयााँ, और AI-आधाररत पयातवरर् त्रनगरानी 

प्रर्ात्रलयााँ द्धिरता को बढ़ावा देती हैं। दूसरी ओर, इलेक्ट्र ॉत्रनक कचरा, 

ऊजात खपत, और तीव्र शहरीकरर् ने पयातवरर्ीय दबाव बढ़ाया है 

(गुप्ता और जोशी, 2023)। यह शोध पि त्रनम्नत्रलद्धखत प्रमुख प्रश्ोां को 

सांबोत्रधत करता है: तकनीक और AI भारतीय साांसृ्कत्रतक मूल्ोां, 

परांपराओां, और सामात्रजक सांरचनाओां को कैसे प्रभात्रवत कर रहे हैं? 

त्रित्रजटल पररवततन का भारतीय पयातवरर् और पाररद्धित्रतकी तांि पर 

क्या प्रभाव पड रहा है? तकनीकी हस्तके्षप भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली की 

गुर्वत्ता, पहाँच, और प्रभावशीलता को कैसे बदल रहे हैं? और सबसे 

महत्वपूर्त, भारत तकनीकी प्रगत्रत और साांसृ्कत्रतक सांरक्षर् के बीच 

सांतुलन कैसे िात्रपत कर सकता है? इस शोध का महत्व इस तथ्य में 

त्रनत्रहत है त्रक भारत जैसे त्रवशाल और त्रवत्रवध देश में तकनीकी प्रभाव 

एक-आयामी नही ां है। त्रवत्रभन्न के्षिोां, आयु समूहोां, सामात्रजक-आत्रथतक 

वगों, और साांसृ्कत्रतक पृष्ठभूत्रमयोां में इसके प्रभाव त्रभन्न हैं। यह समझना 

आवश्यक है त्रक कैसे भारत अपनी समृि त्रवरासत को सांरत्रक्षत करते 

हए आधुत्रनक तकनीकी युग में प्रगत्रत कर सकता है। 

 

2. अनुसंधान उदे्दश्य 

यह शोध त्रनम्नत्रलद्धखत त्रवत्रशष्ट् उदे्दश्योां को प्राप्त करने का प्रयास करता 

है: 

• प्राथतमक उदे्दश्य: भारतीय सांसृ्कत्रत, पयातवरर्ीय पररवेश, और त्रशक्षा 

प्रर्ाली पर तकनीक और कृत्रिम बुद्धिमत्ता के व्यापक प्रभावोां का 

त्रवशे्लषर् करना और मूल्ाांकन करना। 

• तितीयक उदे्दश्य 1: भारतीय साांसृ्कत्रतक मूल्ोां, परांपराओां, भाषाओां, 

और सामात्रजक सांरचनाओां पर त्रित्रजटल प्रौद्योत्रगत्रकयोां के प्रभाव की 

पहचान करना। 

• तितीयक उदे्दश्य 2: तकनीकी त्रवकास के पयातवरर्ीय पररर्ामोां का 

मूल्ाांकन करना, त्रजसमें शहरीकरर्, सांसाधन उपयोग, और 

पाररद्धित्रतकी प्रभाव शात्रमल हैं। 

• तितीयक उदे्दश्य 3: भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली में तकनीकी और AI 

एकीकरर् की प्रभावशीलता, पहाँच, और चुनौत्रतयोां का त्रवशे्लषर् 

करना। 

• तितीयक उदे्दश्य 4: तकनीकी प्रगत्रत और साांसृ्कत्रतक-पयातवरर्ीय 

सांरक्षर् के बीच सांतुलन िात्रपत करने के त्रलए नीत्रतगत त्रसफाररशें 

प्रदान करना। 

 

3. अध्ययन का के्षि 

यह शोध त्रनम्नत्रलद्धखत सीमाओां के भीतर सांचात्रलत होता है: 

• भौगोतिक के्षि: महाराष्ट्र , उत्तर प्रदेश, और कनातटक राज्ोां के 

शहरी और ग्रामीर् के्षिोां में फैले 15 िानोां पर अध्ययन कें त्रित है। 

• जनसंख्या समूह: 18-65 वषत की आयु के 2,450 प्रत्रतभागी त्रजनमें 

छाि, त्रशक्षक, अत्रभभावक, सामुदात्रयक नेता, और तकनीकी पेशेवर 

शात्रमल हैं। 

• समय अवतध: अगस्त 2023 से माचत 2024 तक 8 महीने की अवत्रध 

में िेटा सांग्रह और त्रवशे्लषर्। 

• तवषयगत फोकस: तीन प्रमुख के्षि - (1) साांसृ्कत्रतक प्रभाव, (2) 

पयातवरर्ीय प्रभाव, (3) शैक्षत्रर्क प्रभाव। 

• प्रौद्योतगकी दायरा: सामान्य त्रित्रजटल प्रौद्योत्रगत्रकयााँ (स्माटतफोन, 

इांटरनेट, सोशल मीत्रिया), AI अनुप्रयोग (त्रशक्षा, स्वास्थ्य, कृत्रष में), और 

उभरती प्रौद्योत्रगत्रकयााँ। 

• बतहषृ्कत तत्व: सैन्य प्रौद्योत्रगत्रकयााँ, गहन तकनीकी त्रवशे्लषर्, और 

राष्ट्र ीय सुरक्षा पहलू इस अध्ययन के दायरे से बाहर हैं। 

 

4. सातहत्य समीक्षा 

4.1 भारतीय संसृ्कतत और तकनीकी पररवततन 

भारतीय सांसृ्कत्रत की त्रवशेषता इसकी त्रवत्रवधता, लचीलापन, और 

पररवततन के प्रत्रत अनुकूलन क्षमता है। ऐत्रतहात्रसक रूप से, भारत ने 

त्रवत्रभन्न साांसृ्कत्रतक प्रभावोां को आत्मसात त्रकया है जबत्रक अपनी मूल 
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पहचान बनाए रखी है। तकनीकी युग में, यह अनुकूलन क्षमता त्रफर से 

परीक्षर् में है (त्रिपाठी, 2022)। 

शोध दशातता है त्रक त्रित्रजटल प्रौद्योत्रगत्रकयााँ पारांपररक सामात्रजक 

सांरचनाओां को महत्वपूर्त रूप से प्रभात्रवत कर रही हैं। सांयुक्त पररवार 

प्रर्ाली, जो भारतीय समाज की आधारत्रशला रही है, शहरीकरर् और 

त्रित्रजटल सांचार के प्रभाव में पररवत्रततत हो रही है। युवा पीढ़ी सोशल 

मीत्रिया और ऑनलाइन समुदायोां के माध्यम से नए प्रकार के 

सामात्रजक सांबांध त्रवकत्रसत कर रही है, जो परांपरागत पाररवाररक 

सांबांधोां से त्रभन्न हैं (मेहता और शमात, 2023)। 

भाषा पर तकनीक का प्रभाव त्रवशेष रूप से उले्लखनीय है। जबत्रक 

भारत सांवैधात्रनक रूप से 22 भाषाओां को मान्यता देता है और सैकडोां 

बोत्रलयााँ बोली जाती हैं, त्रित्रजटल सामग्री का बडा त्रहस्सा अांगे्रजी में है। 

यह के्षिीय भाषाओां के त्रलए चुनौती उत्पन्न करता है। हालााँत्रक, हाल के 

वषों में भारतीय भाषाओां में त्रित्रजटल सामग्री और AI अनुवाद 

तकनीकोां में वृद्धि ने इस अांतर को कम करने में मदद की है (पटेल, 

2023)। 

धात्रमतक और आध्याद्धत्मक प्रथाओां ने भी तकनीकी अनुकूलन त्रदखाया 

है। मांत्रदरोां की ऑनलाइन दशतन सेवाएाँ , धात्रमतक ऐप्स, और त्रित्रजटल 

आरती प्रसारर् परांपरा और आधुत्रनकता के सांयोजन के उदाहरर् हैं। 

COVID-19 महामारी के दौरान, इन त्रित्रजटल धात्रमतक सेवाओां ने 

महत्वपूर्त भूत्रमका त्रनभाई (सके्सना, 2022)। 

 

4.2 पयातवरणीय प्रभाव और द्धिरता 

भारत त्रवश्व की सबसे तेजी से बढ़ती अथतव्यविाओां में से एक है, 

लेत्रकन यह वृद्धि पयातवरर्ीय लागत के साथ आई है। तकनीकी त्रवकास 

ने पयातवरर् पर दोहरा प्रभाव िाला है - सकारात्मक और नकारात्मक 

दोनोां (रेड्डी और कुमार, 2023)। 

सकारात्मक पक्ष में, नवीकरर्ीय ऊजात प्रौद्योत्रगत्रकयोां में प्रगत्रत ने भारत 

को सौर और पवन ऊजात में वैत्रश्वक नेता बनाया है। AI और IoT 

आधाररत स्माटत त्रग्रि प्रर्ात्रलयााँ ऊजात दक्षता में सुधार कर रही हैं। कृत्रष 

में सटीक खेती तकनीकें  जल और उवतरक उपयोग को अनुकूत्रलत कर 

रही हैं, पयातवरर्ीय प्रभाव को कम कर रही हैं (जोशी, 2023)। 

नकारात्मक पक्ष में, इलेक्ट्र ॉत्रनक कचरा (ई-कचरा) एक गांभीर त्रचांता 

बन गया है। भारत त्रवश्व में तीसरा सबसे बडा ई-कचरा उत्पादक है, 

प्रत्रत वषत लगभग 3.2 त्रमत्रलयन टन उत्पन्न करता है, त्रजसमें से केवल 

20-25% का उत्रचत पुनचतिर् होता है। िेटा सेंटरोां और त्रिप्टोकरेंसी 

खनन की बढ़ती ऊजात आवश्यकताएाँ  भी पयातवरर्ीय बोझ बढ़ा रही हैं 

(गुप्ता, 2023)। 

शहरीकरर्, जो तकनीकी त्रवकास से त्रनकटता से जुडा है, ने प्राकृत्रतक 

आवासोां को प्रभात्रवत त्रकया है। स्माटत त्रसटी पहल जबत्रक बुत्रनयादी ढााँचे 

में सुधार का वादा करती है, हररत िानोां की हात्रन और वायु गुर्वत्ता में 

त्रगरावट जैसे पयातवरर्ीय चुनौत्रतयााँ भी उत्पन्न करती है (वमात और त्रसांह, 

2022)। 

 

4.3 तशक्षा में तकनीकी एकीकरण 

भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली त्रवश्व की सबसे बडी में से एक है, त्रजसमें 250 

त्रमत्रलयन से अत्रधक छाि नामाांत्रकत हैं। तकनीक ने त्रशक्षा त्रवतरर् को 

मूलभूत रूप से बदल त्रदया है, त्रवशेष रूप से त्रपछले दशक में (मत्रलक, 

2023)। 

त्रित्रजटल त्रशक्षा पे्लटफॉमत जैसे BYJU'S, Unacademy, और सरकारी 

पहल जैसे DIKSHA और SWAYAM ने लाखोां छािोां को गुर्वत्तापूर्त 

शैत्रक्षक सामग्री तक पहाँच प्रदान की है। COVID-19 महामारी ने इस 

त्रित्रजटल पररवततन को त्वररत त्रकया, जब 320 त्रमत्रलयन से अत्रधक छाि 

ऑनलाइन त्रशक्षा पर त्रनभतर हो गए (राष्ट्र ीय त्रशक्षा नीत्रत, 2020)। 

AI-आधाररत व्यद्धक्तगत त्रशक्षर् प्रर्ात्रलयााँ छािोां की व्यद्धक्तगत जरूरतोां 

के अनुसार सामग्री को अनुकूत्रलत करती हैं। स्वचात्रलत मूल्ाांकन 

प्रर्ात्रलयााँ त्रशक्षकोां के बोझ को कम करती हैं। वचुतअल प्रयोगशालाएाँ  

और AR/VR तकनीकें  त्रवज्ञान और इांजीत्रनयररांग त्रशक्षा में नए आयाम 

जोडती हैं (खान और अहमद, 2023)। 

हालााँत्रक, त्रित्रजटल त्रवभाजन एक महत्वपूर्त चुनौती बनी हई है। ग्रामीर् 

के्षिोां में केवल 15% घरोां में इांटरनेट पहाँच है, शहरी के्षिोां में 42% की 

तुलना में। लैंत्रगक असमानता भी स्पष्ट् है - केवल 33% मत्रहलाओां के 

पास स्माटतफोन पहाँच है। यह त्रित्रजटल त्रवभाजन शैत्रक्षक असमानता 

को बढ़ा सकता है (कुमार, 2022)। 

 

4.4 सामातजक प्रभाव और पहचान 

तकनीक ने सामात्रजक परस्पर त्रिया और पहचान त्रनमातर् के तरीकोां 

को बदल त्रदया है। सोशल मीत्रिया पे्लटफॉमत भारतीयोां के त्रलए सांवाद, 

सूचना साझाकरर्, और राजनीत्रतक भागीदारी के प्रमुख माध्यम बन 

गए हैं। भारत में 550 त्रमत्रलयन से अत्रधक सोशल मीत्रिया उपयोगकतात 

हैं (चौधरी, 2023)। 

यह त्रित्रजटल सत्रियता नए रूपोां में सामात्रजक आांदोलनोां को सक्षम 

बनाती है। #MeToo आांदोलन, त्रकसान त्रवरोध, और पयातवरर् 

अत्रभयानोां ने सोशल मीत्रिया का प्रभावी उपयोग त्रकया है। हालााँत्रक, 

गलत सूचना, साइबर बुत्रलांग, और धु्रवीकरर् जैसी चुनौत्रतयााँ भी उत्पन्न 

हई हैं (त्रमिा, 2023)। 

पहचान के सांदभत में, युवा भारतीय वैत्रश्वक और िानीय सांसृ्कत्रत के 

बीच सांतुलन बना रहे हैं। वे वैत्रश्वक लोकत्रप्रय सांसृ्कत्रत का उपभोग 

करते हैं जबत्रक त्रित्रजटल पे्लटफॉमत के माध्यम से अपनी साांसृ्कत्रतक 

जडोां से जुडे रहते हैं। यह "सांकर पहचान" आधुत्रनक भारतीय युवाओां 

की त्रवशेषता बनती जा रही है (शमात, 2022)। 

 

4.5 शोध अंतराि 

मौजूदा सात्रहत्य में कई महत्वपूर्त अांतराल हैं। पहला, अत्रधकाांश शोध 

या तो तकनीकी प्रभावोां या साांसृ्कत्रतक पररवततनोां पर ध्यान कें त्रित 

करते हैं, लेत्रकन दोनोां के बीच जत्रटल परस्पर त्रिया को कम ही 

सांबोत्रधत करते हैं। दूसरा, ग्रामीर् भारत में तकनीकी प्रभावोां पर 

सीत्रमत अनुभवजन्य िेटा है। तीसरा, दीघतकात्रलक साांसृ्कत्रतक पररवततनोां 

को टर ैक करने वाले अनुदैध्यत अध्ययन दुलतभ हैं। 

यह शोध इन अांतरालोां को सांबोत्रधत करता है एक व्यापक दृत्रष्ट्कोर् 

अपनाकर जो साांसृ्कत्रतक, पयातवरर्ीय, और शैक्षत्रर्क आयामोां को 

एकीकृत करता है, शहरी और ग्रामीर् दोनोां सांदभों से िेटा एकि 

करता है, और मािात्मक और गुर्ात्मक दोनोां त्रवत्रधयोां को त्रनयोत्रजत 

करता है। 
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प्रित्र 1: भारतीय समाज पर तकनीकी प्रभाव का व्यापक त्रवशे्लषर् - प्रत्रतशत त्रवतरर् 

 

5. शोध पितत 

5.1 शोध तिजाइन 

यह अध्ययन त्रमत्रित-पित्रत दृत्रष्ट्कोर् अपनाता है, जो मािात्मक 

सवेक्षर् और गुर्ात्मक साक्षात्कार को जोडता है। यह त्रिजाइन 

तकनीकी प्रभावोां की व्यापक समझ प्रदान करता है - सांख्यात्मक िेटा 

रुझानोां और पैटनत की पहचान करता है जबत्रक गुर्ात्मक िेटा गहरी 

अांतदृतत्रष्ट् और सांदभत प्रदान करता है (पाठक, 2022)। 

अनुसांधान तीन चरर्ोां में आयोत्रजत त्रकया गया था: (1) प्रारां त्रभक 

अने्वषर् चरर् (अगस्त-त्रसतांबर 2023) त्रजसमें सात्रहत्य समीक्षा, 

त्रवशेषज्ञ परामशत, और प्रश्ावली त्रवकास शात्रमल था; (2) िेटा सांग्रह 

चरर् (अकू्ट्बर 2023-फरवरी 2024) त्रजसमें सवेक्षर् प्रशासन, 

साक्षात्कार सांचालन, और फोकस समूह चचातएाँ  शात्रमल थी ां; (3) 

त्रवशे्लषर् और व्याख्या चरर् (फरवरी-माचत 2024) त्रजसमें साांद्धख्यकीय 

त्रवशे्लषर्, त्रवषयगत कोत्रिांग, और त्रनष्कषत सांशे्लषर् शात्रमल था। 

 

5.2 शोध िि और नमूना 

अध्ययन तीन भारतीय राज्ोां में 15 िानोां में सांचात्रलत त्रकया गया - 

महाराष्ट्र  (5 िान), उत्तर प्रदेश (5 िान), और कनातटक (5 िान)। 

प्रते्यक राज् में, िानोां को शहरी-ग्रामीर् त्रवत्रवधता सुत्रनत्रित करने के 

त्रलए चुना गया: 3 शहरी (महानगर और त्रटयर-2 शहर), 2 ग्रामीर् 

(त्रवकत्रसत और दूरदराज गाांव)। 

महाराष्ट्र : मुांबई (महानगर), पुरे् (त्रटयर-2 शहर), नागपुर (त्रटयर-2 

शहर), पुरे् त्रजले का त्रवकत्रसत ग्रामीर् के्षि, नांदुरबार त्रजले का दूरदराज 

ग्रामीर् के्षि। 

उत्तर प्रदेश: लखनऊ (महानगर), कानपुर (त्रटयर-2 शहर), वारार्सी 

(त्रटयर-2 शहर), गौतम बुि नगर का त्रवकत्रसत ग्रामीर् के्षि, सोनभि 

त्रजले का दूरदराज ग्रामीर् के्षि। 

कनातटक: बेंगलुरु (महानगर), मैसूरु (त्रटयर-2 शहर), मांगलुरु (त्रटयर-

2 शहर), बेंगलुरु ग्रामीर् त्रजले का त्रवकत्रसत के्षि, रायचूर त्रजले का 

दूरदराज ग्रामीर् के्षि। 

नमूनाकरर् रर्नीत्रत ने स्तरीकृत यादृद्धिक नमूनाकरर् को त्रनयोत्रजत 

त्रकया। कुल नमूना आकार 2,450 प्रत्रतभागी था, त्रजन्हें इस प्रकार 

त्रवतररत त्रकया गया: महाराष्ट्र  (850), उत्तर प्रदेश (820), कनातटक 

(780)। प्रते्यक राज् के भीतर, नमूने को आयु, त्रलांग, त्रशक्षा स्तर, और 

व्यवसाय के आधार पर स्तरीकृत त्रकया गया। 

नमूना त्रवतरर्: छाि (35%, n=858), त्रशक्षक/त्रशक्षात्रवद (18%, 

n=441), अत्रभभावक (22%, n=539), तकनीकी पेशेवर (12%, 

n=294), सामुदात्रयक नेता/सामात्रजक कायतकतात (8%, n=196), अन्य 

(5%, n=122) । 

 

5.3 िेटा संग्रह उपकरण 

मािात्मक सवेक्षण: एक सांरत्रचत प्रश्ावली त्रवकत्रसत की गई त्रजसमें 

68 प्रश् शात्रमल थे, जो पाांच खांिोां में त्रवभात्रजत थे: (1) जनसाांद्धख्यकीय 

जानकारी (8 प्रश्); (2) तकनीकी उपयोग और पहाँच (15 प्रश्); (3) 

साांसृ्कत्रतक प्रभाव धारर्ाएां  (18 प्रश्); (4) पयातवरर्ीय प्रभाव धारर्ाएां  

(12 प्रश्); (5) शैक्षत्रर्क प्रभाव अनुभव (15 प्रश्)। प्रश्ोां में पाांच-त्रबांदु 

त्रलकटत से्कल, बहत्रवकल्पी, और खुले उत्तर शात्रमल थे। 

प्रश्ावली को त्रहांदी, मराठी, और कन्नड में अनुवात्रदत त्रकया गया तात्रक 

िानीय भाषा की प्राथत्रमकताओां को समायोत्रजत त्रकया जा सके। 
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साांसृ्कत्रतक उपयुक्तता और भाषाई सटीकता सुत्रनत्रित करने के त्रलए 

पायलट परीक्षर् 150 प्रत्रतभात्रगयोां के साथ त्रकया गया। 

गुणात्मक साक्षात्कार: प्रते्यक िान से 6-8 प्रत्रतभात्रगयोां के साथ अधत-

सांरत्रचत साक्षात्कार आयोत्रजत त्रकए गए (कुल 105 साक्षात्कार)। 

साक्षात्कार मागतदत्रशतका में तकनीकी अनुभव, साांसृ्कत्रतक पररवततन की 

धारर्ाएां , पयातवरर्ीय त्रचांताएां , और शैक्षत्रर्क पररवततन पर खुले प्रश् 

शात्रमल थे। साक्षात्कार 45-90 त्रमनट तक चले और त्रवशे्लषर् के त्रलए 

ऑत्रियो ररकॉित त्रकए गए। 

फोकस समूह चचात: प्रते्यक राज् में तीन फोकस समूह आयोत्रजत 

त्रकए गए (कुल 9 समूह), प्रते्यक में 8-12 प्रत्रतभागी शात्रमल थे। समूहोां 

को त्रवषयगत रूप से सांगत्रठत त्रकया गया: (1) त्रशक्षा त्रहतधारक समूह 

(छाि, त्रशक्षक, अत्रभभावक); (2) साांसृ्कत्रतक रक्षक समूह (धात्रमतक नेता, 

कलाकार, बुजुगत); (3) पयातवरर् चेतना समूह (पयातवरर्त्रवद, त्रकसान, 

शहरी योजनाकार)। 

 

5.4 िेटा तवशे्लषण 

मािात्मक तवशे्लषण: सवेक्षर् िेटा SPSS सॉफ्टवेयर का उपयोग 

करके त्रवशे्लषर् त्रकया गया। वर्तनात्मक साांद्धख्यकी (आवृत्रत्त त्रवतरर्, 

माध्य, मानक त्रवचलन) ने रुझानोां को त्रचत्रित त्रकया। अनुमानात्मक 

त्रवशे्लषर् (ची-स्क्वायर परीक्षर्, ANOVA, प्रत्रतगमन त्रवशे्लषर्) ने चर 

के बीच सांबांधोां की जाांच की। जनसाांद्धख्यकीय त्रवशेषताओां द्वारा 

तुलनात्मक त्रवशे्लषर् ने उप-समूह अांतरोां की पहचान की। 

गुणात्मक तवशे्लषण: साक्षात्कार और फोकस समूह प्रत्रतलेख 

त्रवषयगत त्रवशे्लषर् के अधीन त्रकए गए। प्रारां त्रभक कोत्रिांग ने आवती 

त्रवषयोां की पहचान की। अक्षीय कोत्रिांग ने त्रवषयोां को व्यापक िेत्रर्योां 

में समूहीकृत त्रकया। चयनात्मक कोत्रिांग ने कें िीय कथा और व्याख्याएां  

त्रवकत्रसत की ां। NVivo सॉफ्टवेयर ने गुर्ात्मक िेटा प्रबांधन और 

त्रवशे्लषर् की सुत्रवधा प्रदान की। 

 

5.5 नैततक तवचार 

अनुसांधान ने नैत्रतक मानकोां का पालन त्रकया त्रजसमें सूत्रचत सहमत्रत, 

गोपनीयता, और सै्वद्धिक भागीदारी शात्रमल थी। प्रत्रतभात्रगयोां को 

अध्ययन उदे्दश्योां के बारे में स्पष्ट् जानकारी प्रदान की गई और त्रलद्धखत 

सहमत्रत प्राप्त की गई। नाबात्रलगोां (18 वषत से कम) की भागीदारी के 

त्रलए अत्रभभावक सहमत्रत प्राप्त की गई। सभी िेटा को गुमनाम रखा 

गया और सुरत्रक्षत रूप से सांग्रहीत त्रकया गया। 
 

तातिका 1: शोध प्रत्रतभागी त्रवशेषताएां  
 

त्रवशेषता महाराष्ट्र  उत्तर प्रदेश कनातटक कुल 

कुल प्रत्रतभागी 850 820 780 2,450 

त्रलांग त्रवतरर्     

पुरुष 468 (55%) 451 (55%) 421 (54%) 1,340 (55%) 

मतहिा 382 (45%) 369 (45%) 359 (46%) 1,110 (45%) 

आयु समूह     

18-25 वषत 340 (40%) 328 (40%) 312 (40%) 980 (40%) 

26-40 वषत 323 (38%) 312 (38%) 296 (38%) 931 (38%) 

41-65 वषत 187 (22%) 180 (22%) 172 (22%) 539 (22%) 

िान प्रकार     

शहरी 595 (70%) 574 (70%) 546 (70%) 1,715 (70%) 

ग्रामीण 255 (30%) 246 (30%) 234 (30%) 735 (30%) 

त्रशक्षा स्तर     

हाई सू्कि से कम 127 (15%) 164 (20%) 109 (14%) 400 (16%) 

हाई सू्कि 255 (30%) 246 (30%) 234 (30%) 735 (30%) 

स्नातक 298 (35%) 287 (35%) 273 (35%) 858 (35%) 

स्नातकोत्तर+ 170 (20%) 123 (15%) 164 (21%) 457 (19%) 

            नोट: िेटा अगस्त 2023 से फरवरी 2024 तक सांग्रत्रहत; प्रत्रतशत प्रते्यक राज् के कुल नमूने के सापेक्ष 

 

6. पररणाम और तवशे्लषण: सांसृ्कततक प्रभाव 

6.1 परंपरागत मूल्ो ंऔर प्रथाओ ंपर प्रभाव 

सवेक्षर् पररर्ाम दशातते हैं त्रक 73% प्रत्रतभात्रगयोां ने त्रपछले 5 वषों में 

साांसृ्कत्रतक मूल्ोां और प्रथाओां में महत्वपूर्त पररवततन देखा है, त्रजन्हें वे 

मुख्य रूप से तकनीकी प्रभावोां से जोडते हैं। हालााँत्रक, यह धारर्ा आयु 

समूहोां में काफी त्रभन्न होती है। 60% युवा प्रत्रतभागी (18-25 वषत) ने इन 

पररवततनोां को सकारात्मक या तटि माना, जबत्रक 68% बुजुगत 

प्रत्रतभागी (41-65 वषत) ने त्रचांता व्यक्त की। 

पाररवाररक सांरचना के सांबांध में, 58% प्रत्रतभात्रगयोां ने बताया त्रक 

पररवार के सदस्ोां के बीच आमने-सामने बातचीत में कमी आई है, 

जबत्रक त्रित्रजटल सांचार बढ़ा है। शहरी के्षिोां में यह प्रवृत्रत्त अत्रधक स्पष्ट् 

थी (67%) ग्रामीर् के्षिोां (38%) की तुलना में। साक्षात्कार से पता चला  

 

 

त्रक पररवार भोजन के समय एक साथ होते हैं लेत्रकन अक्सर व्यद्धक्तगत 

स्माटतफोन में लगे रहते हैं। 

धात्रमतक प्रथाओां ने त्रित्रजटल अनुकूलन त्रदखाया। 42% प्रत्रतभात्रगयोां ने 

धात्रमतक ऐप्स का उपयोग त्रकया, 35% ने ऑनलाइन पूजा या दशतन में 

भाग त्रलया, और 28% ने धात्रमतक त्रशक्षाओां के त्रलए YouTube चैनलोां 

का अनुसरर् त्रकया। बुजुगत प्रत्रतभात्रगयोां ने त्रमत्रित भावनाएां  व्यक्त की ां –  

कुछ ने सुत्रवधा की सराहना की जबत्रक अन्य ने भौत्रतक मांत्रदर 

उपद्धित्रत की आध्याद्धत्मक प्रामात्रर्कता के बारे में त्रचांता जताई। 

त्योहार मनाने में त्रित्रजटल तत्वोां का समावेश हआ। 76% प्रत्रतभात्रगयोां 

ने त्योहारोां के दौरान त्रित्रजटल शुभकामनाएां  भेजी ां, 54% ने सोशल 

मीत्रिया पर त्योहार की तस्वीरें  साझा की ां, और 31% ने ऑनलाइन 

उत्सव कायतिमोां में भाग त्रलया। युवा पीढ़ी ने पारांपररक और त्रित्रजटल 

उत्सव को त्रमत्रित करने में सहजता त्रदखाई। 
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6.2 भाषा और संचार पर प्रभाव 

भाषा प्रभाव त्रवशेष रूप से जत्रटल सात्रबत हआ। जबत्रक 62% 

प्रत्रतभात्रगयोां ने त्रचांता व्यक्त की त्रक युवा पीढ़ी अपनी मातृभाषा में कम 

कुशल हो रही है, 71% ने स्वीकार त्रकया त्रक त्रित्रजटल पे्लटफॉमत ने 

भारतीय भाषाओां में सामग्री पहांच बढ़ाई है। 

शहरी युवा प्रत्रतभात्रगयोां (18-25 वषत) में, 84% ने अांगे्रजी को अपनी 

प्राथत्रमक त्रित्रजटल सांचार भाषा के रूप में उपयोग त्रकया, जबत्रक 52% 

ने घर पर के्षिीय भाषा बोली। "त्रहांद्धिश" (त्रहांदी-अांगे्रजी त्रमिर्) और 

इसी तरह के भाषा त्रमिर् त्रित्रजटल सांचार में प्रचत्रलत थे, जो 67% 

शहरी युवाओां द्वारा त्रनयत्रमत रूप से उपयोग त्रकए गए। 

हालााँत्रक, सकारात्मक पक्ष में, त्रित्रजटल पे्लटफॉमत ने के्षिीय भाषाओां के 

त्रलए नए अवसर बनाए। YouTube पर त्रहांदी, तत्रमल, तेलुगु, और अन्य 

भारतीय भाषाओां में सामग्री त्रनमातताओां ने व्यापक दशतक प्राप्त त्रकए। 

48% प्रत्रतभात्रगयोां ने अपनी मातृभाषा में त्रित्रजटल सामग्री का त्रनयत्रमत 

रूप से उपभोग त्रकया। 

AI-आधाररत अनुवाद उपकरर्ोां ने भाषा बाधाओां को कम त्रकया। 

38% प्रत्रतभात्रगयोां ने त्रवत्रभन्न भारतीय भाषाओां में सांचार के त्रलए 

अनुवाद ऐप्स का उपयोग त्रकया, साांसृ्कत्रतक आदान-प्रदान को 

सुत्रवधाजनक बनाया। 

 

6.3 सामातजक संबंधो ंऔर समुदाय पर प्रभाव 

सामात्रजक सांबांधोां ने त्रित्रजटल युग में पररवततन का अनुभव त्रकया। 

81% प्रत्रतभात्रगयोां ने सोशल मीत्रिया का उपयोग दोस्तोां और ररशे्तदारोां 

से जुडे रहने के त्रलए त्रकया, लेत्रकन 56% ने महसूस त्रकया त्रक 

ऑनलाइन सांबांध आमने-सामने बातचीत की गहराई की कमी रखते 

हैं। पारांपररक समुदाय सांरचनाएां  बदल रही हैं। ग्रामीर् के्षिोां में, जहाां 

सामुदात्रयक सभाएां  और सामूत्रहक त्रनर्तय परांपरागत रहे हैं, 43% 

प्रत्रतभात्रगयोां ने बताया त्रक WhatsApp समूहोां ने कुछ सामुदात्रयक 

सांचार कायों को सांभाल त्रलया है। यह दक्षता लाता है लेत्रकन व्यद्धक्तगत 

सांबांध कम करता है। 

सकारात्मक रूप से, त्रित्रजटल पे्लटफॉमत ने रुत्रच-आधाररत समुदाय 

बनाना सक्षम त्रकया। 52% प्रत्रतभात्रगयोां ने ऑनलाइन समूहोां या फोरम 

में भाग त्रलया जो साांसृ्कत्रतक रुत्रचयोां (शास्त्रीय सांगीत, योग, पारांपररक 

कला) को साझा करते हैं, भौगोत्रलक सीमाओां के पार साांसृ्कत्रतक 

सांरक्षर् को सुत्रवधाजनक बनाते हैं। 
 

तातिका 2: साांसृ्कत्रतक प्रभाव धारर्ाएां  
 

साांसृ्कत्रतक पहलू महत्वपूर्त पररवततन देखा (%) सकारात्मक प्रभाव (%) नकारात्मक प्रभाव (%) तटि (%) 

पाररवाररक बातचीत 73 22 54 24 

धातमतक प्रथाएं 58 42 28 30 

त्योहार मनाना 62 48 18 34 

भाषा उपयोग 68 35 45 20 

सामातजक संबंध 71 38 48 14 

सांसृ्कततक पहचान 65 28 42 30 

परंपरागत ज्ञान 54 32 38 30 

समुदाय सहभातगता 59 34 41 25 

                                     नोट: n=2,450; प्रत्रतशत सभी तीन राज्ोां में औसत; उत्तरदाता कई िेत्रर्योां का चयन कर सकते थे 

 

7. पररणाम और तवशे्लषण: पयातवरणीय प्रभाव 

7.1 शहरीकरण और भूतम उपयोग पररवततन 

प्रौद्योत्रगकी-सांचात्रलत आत्रथतक त्रवकास ने तीव्र शहरीकरर् को बढ़ावा 

त्रदया है। 68% प्रत्रतभात्रगयोां, त्रवशेष रूप से शहरी के्षिोां के पास ग्रामीर् 

के्षिोां से, ने त्रपछले 5 वषों में महत्वपूर्त भूत्रम उपयोग पररवततन देखा। 

कृत्रष भूत्रम को आईटी पाकत , िेटा सेंटर, और तकनीकी कैं पस में 

पररवत्रततत त्रकया जा रहा है। 

बेंगलुरु के आसपास के के्षिोां में, जहाां प्रौद्योत्रगकी उद्योग कें त्रित है, 

74% प्रत्रतभात्रगयोां ने हररत िानोां में कमी की सूचना दी। पारांपररक 

जल त्रनकाय (तालाब और झीलें) त्रनमातर् के त्रलए भरे जा रहे हैं, त्रजससे 

िानीय पाररद्धित्रतकी तांि प्रभात्रवत हो रहे हैं। 

मुांबई और पुरे् के पास महाराष्ट्र  में, तकनीकी कॉररिोर के त्रवकास ने 

कृत्रष समुदायोां को प्रभात्रवत त्रकया है। 52% ग्रामीर् प्रत्रतभात्रगयोां ने 

पारांपररक आजीत्रवका से गैर-कृत्रष रोजगार में पररवततन का अनुभव 

त्रकया। जबत्रक यह आत्रथतक अवसर प्रदान करता है, यह साांसृ्कत्रतक 

त्रविापन भी उत्पन्न करता है। 

 

 

 

7.2 इिेक्ट्र ॉतनक कचरा और संसाधन खपत 

इलेक्ट्र ॉत्रनक कचरा एक बढ़ती त्रचांता के रूप में उभरा। हालाांत्रक केवल 

34% प्रत्रतभागी ई-कचरे के बारे में जागरूक थे, जो जागरूक थे 

उन्होांने महत्वपूर्त त्रचांता व्यक्त की। शहरी प्रत्रतभात्रगयोां ने ग्रामीर् के्षिोां 

(18%) की तुलना में उच्च जागरूकता (42%) त्रदखाई। 

स्माटतफोन का त्वररत प्रत्रतिापन चि योगदान कारक के रूप में 

पहचाना गया। 67% युवा प्रत्रतभात्रगयोां ने हर 2-3 वषत में अपने 

स्माटतफोन को बदल त्रदया, प्रायः  तकनीकी आवश्यकता के बजाय 

उन्नयन इिा से पे्रररत होकर। केवल 23% ने पुराने उपकरर्ोां का 

उत्रचत पुनचतिर् त्रकया; अत्रधकाांश ने उन्हें घर पर सांग्रहीत त्रकया या 

अनौपचाररक कचरा प्रर्ात्रलयोां के माध्यम से त्रनपटाया। 

ऊजात खपत एक और त्रचांता का त्रवषय है। िेटा सेंटर, जो त्रित्रजटल 

अथतव्यविा के त्रलए महत्वपूर्त हैं, पयातप्त त्रबजली का उपभोग करते हैं। 

हालााँत्रक, 56% प्रत्रतभागी इस पयातवरर्ीय प्रभाव से अनजान थे। 

बेंगलुरु और पुरे् जैसे तकनीकी कें िोां में, िेटा सेंटर त्रबजली की माांग में 

उले्लखनीय योगदान देते हैं। 
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7.3 कृतष और प्राकृततक संसाधनो ंपर प्रभाव 

प्रौद्योत्रगकी ने कृत्रष प्रथाओां को दोनोां सकारात्मक और नकारात्मक 

तरीकोां से प्रभात्रवत त्रकया है। सकारात्मक पक्ष में, 48% त्रकसान 

प्रत्रतभात्रगयोां ने मौसम पूवातनुमान, बाजार मूल्, या कृत्रष सलाह के त्रलए 

मोबाइल ऐप्स का उपयोग त्रकया। 32% ने त्रिर प त्रसांचाई या सटीक खेती 

जैसी प्रौद्योत्रगकी-सहायता प्राप्त तकनीकोां को अपनाया, जल और 

उवतरक उपयोग को अनुकूत्रलत त्रकया। 

हालााँत्रक, 54% त्रकसानोां ने त्रचांता व्यक्त की त्रक युवा पीढ़ी प्रौद्योत्रगकी 

के्षिोां में बेहतर अवसरोां के कारर् कृत्रष छोड रही है। पारांपररक कृत्रष 

ज्ञान, पीत्रढ़योां से सांचररत, खो रहा है क्योांत्रक युवा शहरी रोजगार की 

ओर पलायन करते हैं। 

जल सांसाधनोां पर प्रभाव त्रमत्रित है। जबत्रक स्माटत त्रसांचाई प्रर्ात्रलयोां ने 

जल दक्षता में सुधार त्रकया है (29% गोद लेने वाले त्रकसानोां ने 20-30% 

जल बचत की सूचना दी), तीव्र शहरीकरर् ने भूजल सांसाधनोां पर 

दबाव बढ़ाया है। बेंगलुरु जैसे शहरोां में, तकनीकी उद्योग वृद्धि ने जल 

की कमी को बढ़ा त्रदया है, त्रजससे आसपास के ग्रामीर् के्षि प्रभात्रवत 

हए हैं। 

 

7.4 पयातवरण जागरूकता और कारतवाई 

त्रदलचस्प रूप से, त्रित्रजटल पे्लटफॉमत ने पयातवरर् जागरूकता बढ़ाने 

में भूत्रमका त्रनभाई है। 61% प्रत्रतभात्रगयोां ने सोशल मीत्रिया या 

ऑनलाइन स्रोतोां के माध्यम से पयातवरर् मुद्दोां के बारे में सीखा। युवा 

प्रत्रतभात्रगयोां (18-25 वषत) ने पयातवरर् त्रचांताओां के बारे में त्रवशेष रूप से 

जागरूकता त्रदखाई, 73% ने जलवायु पररवततन और पयातवरर् त्रगरावट 

के बारे में त्रचांता व्यक्त की। 

ऑनलाइन पयातवरर् अत्रभयानोां और सोशल मीत्रिया आांदोलनोां ने लोगोां 

को जुटाया है। 42% युवा प्रत्रतभात्रगयोां ने पयातवरर्-सांबांत्रधत सोशल 

मीत्रिया अत्रभयानोां में भाग त्रलया, और 28% ने पयातवरर् गत्रतत्रवत्रधयोां 

(वृक्षारोपर्, सफाई अत्रभयान) के त्रलए त्रित्रजटल रूप से आयोत्रजत 

त्रकया। 

हालााँत्रक, 67% प्रत्रतभात्रगयोां ने स्वीकार त्रकया त्रक उनकी त्रित्रजटल 

उपभोग आदतें (नए उपकरर् खरीदना, उच्च ऊजात उपयोग) पयातवरर् 

प्रभाव के बारे में उनकी त्रचांता के साथ असांगत हैं, जो ज्ञान और 

कारतवाई के बीच अांतर दशातता है। 

 

 

प्रित्र 2 : पयातवरर्ीय प्रभाव - व्यापक त्रवशे्लषर् 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL                Volume 4 Issue 2 [Feb] Year 2026 
 

234 
© 2026 डॉ. प्रिया पाल, डॉ. गीता रानी . This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License 

(CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

 

प्रित्र 3 : ज्ञान-कारतवाई अांतर 

 

8. पररणाम और तवशे्लषण: शैक्षतणक प्रभाव 

8.1 तशक्षा की पहंच और इतिटी 

तकनीक ने शैत्रक्षक पहांच में महत्वपूर्त सुधार त्रकया है। 84% 

प्रत्रतभात्रगयोां ने स्वीकार त्रकया त्रक त्रित्रजटल पे्लटफॉमत ने शैत्रक्षक 

सांसाधनोां तक पहांच बढ़ाई है। ऑनलाइन त्रशक्षर् पे्लटफॉमत, MOOC 

(मैत्रसव ओपन ऑनलाइन कोसत), और शैत्रक्षक YouTube चैनलोां ने 

भौगोत्रलक बाधाओां को कम त्रकया है। 

छाि प्रत्रतभात्रगयोां में, 78% ने पारांपररक कक्षा त्रशक्षर् के पूरक के त्रलए 

ऑनलाइन शैत्रक्षक सामग्री का उपयोग त्रकया। 56% ने COVID-19 

महामारी के दौरान ऑनलाइन कक्षाओां में भाग त्रलया, त्रजससे त्रशक्षा 

त्रनरांतरता सुत्रनत्रित हई। 

ग्रामीर् के्षिोां में, जहाां गुर्वत्तापूर्त त्रशक्षा सांसाधनोां तक पहांच 

ऐत्रतहात्रसक रूप से सीत्रमत रही है, त्रित्रजटल त्रशक्षा ने अांतर को पाटने 

में मदद की। 67% ग्रामीर् छािोां ने ऑनलाइन सांसाधनोां तक पहांच को 

"गेम-चेंजर" के रूप में वत्रर्तत त्रकया, त्रवशेष रूप से प्रत्रतयोगी परीक्षा 

तैयारी के त्रलए। 

हालााँत्रक, त्रित्रजटल त्रवभाजन एक महत्वपूर्त चुनौती बनी हई है। 38% 

ग्रामीर् प्रत्रतभात्रगयोां ने त्रवश्वसनीय इांटरनेट पहांच की कमी की सूचना 

दी, 42% ने उपयुक्त उपकरर्ोां (कां पू्यटर, टैबलेट) की कमी का 

उले्लख त्रकया। केवल 28% ग्रामीर् घरोां में व्यद्धक्तगत कां पू्यटर या 

लैपटॉप थे, शहरी के्षिोां में 71% की तुलना में। 

लैंत्रगक असमानता भी स्पष्ट् थी। 45% मत्रहला छािोां ने पुरुष सहपात्रठयोां 

की तुलना में त्रित्रजटल उपकरर्ोां तक सीत्रमत पहांच की सूचना दी, 

त्रवशेष रूप से ग्रामीर् और रूत्रढ़वादी पररवारोां में। पररवार के भीतर 

उपकरर् साझाकरर् में, लडत्रकयोां को प्रायः  कम प्राथत्रमकता त्रमलती 

है। 

 

8.2 तशक्षण तवतधयो ंऔर तशक्षाशास्त्र 

त्रशक्षकोां ने त्रशक्षर् त्रवत्रधयोां में महत्वपूर्त पररवततन की सूचना दी। 72% 

त्रशक्षक प्रत्रतभात्रगयोां ने अपने त्रशक्षर् में त्रित्रजटल उपकरर्ोां को 

एकीकृत त्रकया, त्रजसमें पावरपॉइांट प्रसु्तत्रतयाां, शैत्रक्षक वीत्रियो, और 

इांटरैद्धक्ट्व एद्धप्लकेशन शात्रमल हैं। 54% ने ऑनलाइन मूल्ाांकन 

उपकरर्ोां का उपयोग त्रकया, समय बचाने और तत्काल फीिबैक 

प्रदान करने के त्रलए। 

AI-आधाररत व्यद्धक्तगत त्रशक्षर् प्रर्ात्रलयोां को लेकर रुत्रच बढ़ रही थी। 

48% त्रशक्षकोां ने ऐसी प्रर्ात्रलयोां के बारे में सुना था, लेत्रकन केवल 12% 

ने उन्हें सत्रिय रूप से उपयोग त्रकया, मुख्यतः  लागत और प्रत्रशक्षर् की 

कमी के कारर्। 

छािोां ने त्रमत्रित दृत्रष्ट्कोर् व्यक्त त्रकए। 68% ने सराहना की त्रक 

त्रित्रजटल सामग्री ने अवधारर्ाओां को अत्रधक आकषतक और समझने 

योग्य बनाया। हालााँत्रक, 52% ने त्रचांता व्यक्त की त्रक अत्यत्रधक स्क्रीन 

समय एकाग्रता को प्रभात्रवत करता है, और 47% ने त्रशक्षकोां के साथ 

आमने-सामने बातचीत को याद त्रकया। 

अत्रभभावकोां ने भी त्रमत्रित प्रत्रतत्रियाएां  दी ां। 74% ने ऑनलाइन त्रशक्षा 

द्वारा प्रदान की गई लचीलापन और पहांच की सराहना की। हालााँत्रक, 

63% ने स्क्रीन समय के बारे में त्रचांता व्यक्त की, 58% ने ऑनलाइन 

त्रशक्षा की प्रभावशीलता पर सांदेह त्रकया, और 51% ने सामात्रजक 

त्रवकास के बारे में त्रचांता जताई। 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL                Volume 4 Issue 2 [Feb] Year 2026 
 

235 
© 2026 डॉ. प्रिया पाल, डॉ. गीता रानी . This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License 

(CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

8.3 तितजटि साक्षरता और कौशि तवकास 

त्रित्रजटल साक्षरता एक उभरती प्राथत्रमकता बन गई है। 89% छािोां ने 

बेत्रसक त्रित्रजटल कौशल (कां पू्यटर ऑपरेशन, इांटरनेट ब्राउत्र ांग) 

प्रदत्रशतत त्रकए, लेत्रकन केवल 34% के पास उन्नत कौशल (कोत्रिांग, िेटा 

त्रवशे्लषर्) थे। शहरी छािोां ने ग्रामीर् समकक्षोां की तुलना में काफी 

उच्च त्रित्रजटल साक्षरता त्रदखाई। 

कोत्रिांग और AI त्रशक्षा में बढ़ती रुत्रच थी। 42% छािोां ने कोत्रिांग में 

रुत्रच व्यक्त की, लेत्रकन केवल 18% के पास औपचाररक प्रत्रशक्षर् तक 

पहांच थी। सू्कल स्तर पर कोत्रिांग त्रशक्षा का समावेश बढ़ रहा है लेत्रकन 

अभी भी सीत्रमत है, त्रवशेष रूप से ग्रामीर् और सांसाधन-त्रवहीन सू्कलोां 

में। 

त्रशक्षकोां के त्रित्रजटल कौशल त्रमत्रित थे। जबत्रक 76% युवा त्रशक्षक 

(25-35 वषत) त्रित्रजटल उपकरर्ोां के साथ सहज थे, केवल 42% वररष्ठ 

त्रशक्षक (50+ वषत) ने आत्मत्रवश्वास व्यक्त त्रकया। 68% त्रशक्षकोां ने 

बेहतर त्रित्रजटल त्रशक्षाशास्त्र प्रत्रशक्षर् की आवश्यकता व्यक्त की। 

त्रित्रजटल सुरक्षा और ऑनलाइन त्रजमे्मदार व्यवहार के बारे में 

जागरूकता कम थी। केवल 31% छािोां ने साइबर सुरक्षा, िेटा 

गोपनीयता, और ऑनलाइन त्रशष्ट्ाचार के बारे में औपचाररक त्रशक्षा 

प्राप्त की। यह अांतर त्रचांताजनक है क्योांत्रक युवा त्रित्रजटल वातावरर् में 

बढ़ते समय त्रबताते हैं। 

 

8.4 तशक्षा की गुणवत्ता और पररणाम 

शैत्रक्षक गुर्वत्ता पर प्रौद्योत्रगकी के प्रभाव का मूल्ाांकन जत्रटल था। 

58% त्रशक्षकोां ने महसूस त्रकया त्रक प्रौद्योत्रगकी, जब प्रभावी ढांग से 

उपयोग की जाती है, त्रशक्षर् पररर्ामोां में सुधार करती है। 64% छािोां 

ने महसूस त्रकया त्रक ऑनलाइन सांसाधनोां ने उनके ज्ञान को बढ़ाया। 

हालााँत्रक, त्रचांताएां  भी थी ां। 62% त्रशक्षकोां ने त्रचांता व्यक्त की त्रक 

प्रौद्योत्रगकी के अत्यत्रधक त्रनभतरता ने महत्वपूर्त सोच और समस्ा-

समाधान कौशल को कम त्रकया। 56% ने देखा त्रक छाि अक्सर गहरी 

समझ के त्रबना ऑनलाइन उत्तरोां की नकल करते हैं। 51% ने 

सात्रहद्धत्यक चोरी के मामलोां में वृद्धि दजत की। 

मानकीकृत परीक्षर् पररर्ामोां के आधार पर वसु्तत्रनष्ठ शैत्रक्षक पररर्ाम 

माप त्रमत्रित रहे। जो सू्कल प्रभावी त्रित्रजटल त्रशक्षाशास्त्र लागू करते हैं, 

उन्होांने सुधार देखा, जबत्रक जो केवल उपकरर् जोडते हैं त्रबना 

त्रशक्षाशास्त्र बदले, उन्होांने सीत्रमत लाभ त्रदखाया। 

 

 
तातिका 3: शैक्षत्रर्क प्रभाव - मुख्य त्रनष्कषत 

 

शैक्षत्रर्क पहलू शहरी (%) ग्रामीर् (%) कुल (%) 

पहांच और इत्रिटी    

तितजटि संसाधनो ंतक पहंच 91 62 84 

तवश्वसनीय इंटरनेट उपिब्धता 78 32 67 

व्यद्धिगत उपकरण स्वातमत्व 71 28 58 

त्रशक्षर् और सीखना    

तितजटि उपकरणो ंका उपयोग करने वािे तशक्षक 84 52 72 

ऑनिाइन सामग्री का उपयोग करने वािे छाि 86 58 78 

सकारात्मक प्रभाव महसूस होना 71 52 64 

त्रित्रजटल साक्षरता    

बेतसक तितजटि कौशि 94 76 89 

उन्नत तितजटि कौशि 42 18 34 

औपचाररक तितजटि प्रतशक्षण 38 12 29 

चुनौत्रतयााँ    

तितजटि तवभाजन का अनुभव 28 62 38 

स्क्रीन समय तचंता 68 54 63 

तशक्षण गुणवत्ता तचंता 54 47 52 

              नोट: n=2,450; प्रत्रतशत सभी तीन राज्ोां में औसत; शहरी n=1,715, ग्रामीर् n=735 

 

9. चचात और तवशे्लषण 

9.1 मुख्य तनष्कषों की व्याख्या 

यह शोध प्रदत्रशतत करता है त्रक प्रौद्योत्रगकी और कृत्रिम बुद्धिमत्ता 

भारतीय समाज को गहराई से और बहआयामी तरीकोां से प्रभात्रवत कर 

रहे हैं। त्रनष्कषत जत्रटल त्रचि प्रसु्तत करते हैं - न तो पूरी तरह से 

सकारात्मक और न ही पूरी तरह से नकारात्मक, बद्धि अवसरोां और 

चुनौत्रतयोां का त्रमिर्। 

साांसृ्कत्रतक के्षि में, 73% प्रत्रतभात्रगयोां द्वारा देखे गए महत्वपूर्त पररवततन 

साांसृ्कत्रतक त्रवकास की गत्रत को रेखाांत्रकत करते हैं। जबत्रक कुछ यह 

पररवततन पारांपररक मूल्ोां की हात्रन के रूप में देखते हैं, अन्य इसे 

अनुकूलन और आधुत्रनकीकरर् के रूप में देखते हैं। महत्वपूर्त 

अांतदृतत्रष्ट् यह है त्रक साांसृ्कत्रतक पररवततन एकमागी नही ां है - पारांपररक  

 

प्रथाएां  त्रित्रजटल रूपोां में प्रकट हो रही हैं (ऑनलाइन पूजा, त्रित्रजटल 

त्योहार), जो परांपरा और आधुत्रनकता के बीच सांकर िान बना रही हैं। 

पयातवरर्ीय के्षि में, दै्वत स्पष्ट् है। जबत्रक प्रौद्योत्रगकी द्धिरता समाधान 

(नवीकरर्ीय ऊजात, स्माटत कृत्रष) प्रदान करती है, यह पयातवरर्ीय 

दबाव (ई-कचरा, ऊजात खपत, शहरीकरर्) भी बढ़ाती है। केवल 34% 

ई-कचरे के बारे में जागरूकता और ज्ञान-कारतवाई अांतर (67% त्रचांता 

व्यक्त करते हैं लेत्रकन व्यवहार नही ां बदलते) त्रशक्षा और नीत्रतगत 

हस्तके्षप की आवश्यकता सुझाती है। 

शैक्षत्रर्क के्षि में, 84% द्वारा स्वीकृत पहांच सुधार महत्वपूर्त उपलद्धि 

है, त्रवशेष रूप से एक देश जहाां शैत्रक्षक असमानता ऐत्रतहात्रसक रूप से 

िायी रही है। हालााँत्रक, 38% त्रित्रजटल त्रवभाजन यह सुत्रनत्रित करने 
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की आवश्यकता को रेखाांत्रकत करता है त्रक प्रौद्योत्रगकी असमानता को 

कम करे, न त्रक बढ़ाए। 

 

 

 

 

प्रित्र 4:  राज्-वार तकनीकी प्रभाव तुलना 

 

9.2 तकनीकी प्रगतत और सांसृ्कततक संरक्षण का संतुिन 

शोध से उभरने वाला सबसे महत्वपूर्त प्रश् है: भारत तकनीकी प्रगत्रत 

को कैसे अपना सकता है जबत्रक अपनी समृि साांसृ्कत्रतक त्रवरासत को 

सांरत्रक्षत करे? त्रनष्कषत सुझाव देते हैं त्रक यह "या तो-या" त्रवकल्प नही ां है 

बद्धि "दोनोां-और" अवसर है। 

त्रित्रजटल पे्लटफॉमत साांसृ्कत्रतक सांरक्षर् के त्रलए शद्धक्तशाली उपकरर् 

हो सकते हैं। शास्त्रीय सांगीत, पारांपररक नृत्य, और िानीय त्रशल्प की 

त्रित्रजटल अत्रभलेखन इन्हें वैत्रश्वक दशतकोां के त्रलए सुलभ बनाता है। 

भारतीय भाषाओां में AI अनुवाद और सामग्री त्रनमातर् भाषाई त्रवत्रवधता 

को बढ़ावा देता है। ऑनलाइन समुदाय भौगोत्रलक दूरी के बावजूद 

साांसृ्कत्रतक प्रथाओां को सांरत्रक्षत करने में मदद करते हैं। 

कुां जी उदे्दश्यपूर्त त्रिजाइन में है - ऐसी तकनीकोां का त्रवकास करना जो 

भारतीय सांदभत के त्रलए सांवेदनशील होां, साांसृ्कत्रतक मूल्ोां को सम्मात्रनत 

करें , और िानीय भाषाओां और प्रथाओां का समथतन करें। यह नीत्रतगत 

हस्तके्षप, तकनीकी उद्योग की भागीदारी, और सामुदात्रयक भागीदारी 

की आवश्यकता है। 

 

9.3 तितजटि तवभाजन को संबोतधत करना 

38% प्रत्रतभात्रगयोां द्वारा अनुभव त्रकया गया त्रित्रजटल त्रवभाजन 

महत्वपूर्त त्रचांता है। यह त्रवभाजन बहआयामी है - भौगोत्रलक (शहरी 

बनाम ग्रामीर्), आत्रथतक (समथत बनाम गरीब), लैंत्रगक (पुरुष बनाम 

मत्रहला), और शैत्रक्षक (त्रशत्रक्षत बनाम अत्रशत्रक्षत)। 

इस त्रवभाजन को पाटने के त्रलए, सरकार और त्रनजी के्षि को सहयोग 

करना चात्रहए: (1) ग्रामीर् के्षिोां में त्रकफायती इांटरनेट पहांच का त्रवस्तार 

करना; (2) सद्धििी या कम लागत वाले उपकरर् कायतिम प्रदान 

करना; (3) त्रित्रजटल साक्षरता प्रत्रशक्षर् कायतिम लागू करना, त्रवशेष 

रूप से मत्रहलाओां, बुजुगों, और ग्रामीर् समुदायोां के त्रलए; (4) भारतीय  

 

भाषाओां में िानीय रूप से प्रासांत्रगक त्रित्रजटल सामग्री त्रवकत्रसत 

करना; (5) त्रित्रजटल समावेशन को प्राथत्रमकता देने वाली नीत्रतयाां लागू 

करना। 

कुछ आशाजनक पहल पहले से ही चल रही हैं - BharatNet (ग्रामीर् 

ब्रॉिबैंि कनेद्धक्ट्त्रवटी), त्रित्रजटल इांत्रिया कायतिम, और त्रित्रजटल 

साक्षरता अत्रभयान। हालााँत्रक, पैमाना और गत्रत बढ़ानी होगी। 

 

9.4 शैतक्षक प्रौद्योतगकी के तिए तसफाररशें 

शैत्रक्षक के्षि में सकारात्मक त्रनष्कषों (84% पहांच सुधार, 78% 

ऑनलाइन सामग्री उपयोग) और चुनौत्रतयोां (38% त्रित्रजटल त्रवभाजन, 

52% गुर्वत्ता त्रचांता) को ध्यान में रखते हए, त्रनम्नत्रलद्धखत त्रसफाररशें 

उभरती हैं: 

बुतनयादी ढांचा: सभी सू्कलोां में, त्रवशेष रूप से ग्रामीर् के्षिोां में, 

त्रवश्वसनीय इांटरनेट और त्रित्रजटल उपकरर्ोां में त्रनवेश करना। 

सावतजत्रनक त्रित्रजटल पुस्तकालय या सामुदात्रयक तकनीकी कें ि 

िात्रपत करना जहाां कई छाि सांसाधनोां तक पहांच सकें । 
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तशक्षाशास्त्र: त्रशक्षकोां को प्रभावी त्रित्रजटल त्रशक्षाशास्त्र में प्रत्रशत्रक्षत 

करना, केवल उपकरर् उपयोग नही ां बद्धि कैसे प्रौद्योत्रगकी सीखने 

को बढ़ाती है। त्रमत्रित त्रशक्षर् मॉिल त्रवकत्रसत करना जो ऑनलाइन 

और ऑफलाइन त्रशक्षा के सवोत्तम को जोडता है। 

सामग्री: उच्च-गुर्वत्ता, साांसृ्कत्रतक रूप से प्रासांत्रगक त्रित्रजटल शैत्रक्षक 

सामग्री भारतीय भाषाओां में त्रवकत्रसत करना। पाठ्यिम में त्रित्रजटल 

साक्षरता, साइबर सुरक्षा, और AI त्रशक्षा को एकीकृत करना। 

इतिटी: लडत्रकयोां, वांत्रचत समुदायोां, और त्रदव्याांग छािोां की त्रित्रजटल 

त्रशक्षा तक पहांच सुत्रनत्रित करने के त्रलए लत्रक्षत कायतिम। छािवृत्रत्त या 

सद्धििी के माध्यम से शैत्रक्षक प्रौद्योत्रगकी तक पहांच में त्रवत्तीय बाधाओां 

को दूर करना। 

मूल्ांकन: शैत्रक्षक प्रौद्योत्रगकी हस्तके्षपोां के प्रभाव का त्रनयत्रमत 

मूल्ाांकन, केवल पहांच मैत्रटरक्स नही ां बद्धि सीखने के पररर्ामोां, 

महत्वपूर्त सोच, और समग्र त्रवकास पर ध्यान कें त्रित करना। 

 

9.5 पयातवरणीय द्धिरता के तिए नीततयां 

तकनीकी त्रवकास के पयातवरर्ीय प्रभावोां को सांबोत्रधत करने के त्रलए, 

त्रनम्नत्रलद्धखत नीत्रतगत त्रदशाओां की त्रसफाररश की जाती है: 

ई-कचरा प्रबंधन: व्यापक ई-कचरा सांग्रह और पुनचतिर् कायतिम 

लागू करना। उत्पादकोां को त्रवस्ताररत उत्पादक त्रजमे्मदारी (EPR) के 

तहत जवाबदेह बनाना। सावतजत्रनक जागरूकता अत्रभयान उत्रचत ई-

कचरे त्रनपटान के बारे में त्रशत्रक्षत करना। 

ऊजात दक्षता: िेटा सेंटरोां और प्रौद्योत्रगकी सुत्रवधाओां के त्रलए हररत 

ऊजात मानक िात्रपत करना। कां पत्रनयोां को नवीकरर्ीय ऊजात अपनाने 

के त्रलए प्रोत्सात्रहत करना। ऊजात-कुशल उपकरर्ोां के त्रवकास को 

बढ़ावा देना। 

सतत शहरीकरण: स्माटत त्रसटी त्रवकास में हररत िान सांरक्षर् को 

एकीकृत करना। तकनीकी पाकों और त्रवकास पररयोजनाओां के त्रलए 

पयातवरर्ीय प्रभाव मूल्ाांकन अत्रनवायत बनाना। प्रौद्योत्रगकी का उपयोग 

पयातवरर् त्रनगरानी और सांरक्षर् के त्रलए करना। 

जागरूकता और कारतवाई: ज्ञान-कारतवाई अांतर को पाटने के त्रलए 

पयातवरर् त्रशक्षा कायतिम। सतत उपभोग को प्रोत्सात्रहत करना - 

मरम्मत करना, पुन: उपयोग करना, पुनचतिर् करना। हररत तकनीकी 

प्रथाओां को अपनाने वाली कां पत्रनयोां को प्रोत्साहन देना। 

 

9.6 सीमाएं और भतवष्य की शोध तदशाएं 

कई सीमाओां को स्वीकार त्रकया जाना चात्रहए। 8-महीने का मूल्ाांकन 

अवत्रध दीघतकात्रलक प्रभावोां को पूरी तरह से कैप्चर नही ां कर सकता। 

अनुदैध्यत अध्ययन जो कई वषों में साांसृ्कत्रतक और सामात्रजक पररवततनोां 

को टर ैक करते हैं, गहरी अांतदृतत्रष्ट् प्रदान करें गे। अध्ययन तीन राज्ोां तक 

सीत्रमत था; अन्य के्षिोां में प्रभाव त्रभन्न हो सकते हैं, त्रवशेष रूप से उत्तर-

पूवत और आत्रदवासी के्षिोां जैसे साांसृ्कत्रतक रूप से त्रवत्रशष्ट् के्षिोां में। 

भत्रवष्य की शोध त्रदशाओां में शात्रमल हैं: त्रवत्रशष्ट् साांसृ्कत्रतक प्रथाओां पर 

प्रौद्योत्रगकी के प्रभाव की गहन नृवांशत्रवज्ञान अध्ययन, त्रवत्रभन्न 

सामात्रजक-आत्रथतक समूहोां में त्रित्रजटल त्रवभाजन के तुलनात्मक 

त्रवशे्लषर्, शैत्रक्षक प्रौद्योत्रगकी हस्तके्षपोां के दीघतकात्रलक सीखने के 

पररर्ामोां पर प्रभाव अध्ययन, त्रवत्रभन्न भारतीय सांदभों में AI नैत्रतकता 

और गवनेंस ढाांचे की जाांच। 

 

10. तनष्कषत और तसफाररशें 

यह शोध भारतीय सांसृ्कत्रत, पररवेश, और त्रशक्षा पर प्रौद्योत्रगकी और 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता के गहरे और बहआयामी प्रभावोां को प्रदत्रशतत करता 

है। 2,450 प्रत्रतभात्रगयोां और 8 महीने के िेटा सांग्रह पर आधाररत 

अनुभवजन्य साक्ष्य स्पष्ट् त्रचि प्रसु्तत करता है: प्रौद्योत्रगकी एक 

शद्धक्तशाली पररवततनकारी शद्धक्त है जो सकारात्मक और नकारात्मक 

दोनोां प्रभाव उत्पन्न करती है। 

साांसृ्कत्रतक के्षि में, जबत्रक 73% ने महत्वपूर्त पररवततन देखा और 42% 

ने साांसृ्कत्रतक पहचान के क्षरर् की त्रचांता व्यक्त की, यह भी स्पष्ट् है त्रक 

भारतीय सांसृ्कत्रत अनुकूत्रलत हो रही है न त्रक गायब हो रही है। 

पारांपररक प्रथाएां  त्रित्रजटल रूप ले रही हैं, नए सांकर साांसृ्कत्रतक 

अत्रभव्यद्धक्तयाां उभर रही हैं, और प्रौद्योत्रगकी साांसृ्कत्रतक सांरक्षर् और 

प्रसार के त्रलए उपकरर् बन रही है। 

पयातवरर्ीय के्षि में, प्रौद्योत्रगकी के दै्वत स्पष्ट् हैं। जबत्रक यह द्धिरता 

समाधान प्रदान करती है, यह पयातवरर्ीय चुनौत्रतयाां भी उत्पन्न करती 

है। कम ई-कचरा जागरूकता (34%) और ज्ञान-कारतवाई अांतर 

नीत्रतगत हस्तके्षप और जन जागरूकता की आवश्यकता को रेखाांत्रकत 

करते हैं। 

शैक्षत्रर्क के्षि में, प्रौद्योत्रगकी ने पहांच में िाांत्रत ला दी है (84% सुधार 

की ररपोटत), लेत्रकन त्रित्रजटल त्रवभाजन (38% अनुभव) और गुर्वत्ता 

त्रचांताएां  (52%) चुनौत्रतयाां बनी हई हैं। इत्रिटी, त्रशक्षाशास्त्र, और 

गुर्वत्ता पर ध्यान कें त्रित करते हए शैत्रक्षक प्रौद्योत्रगकी त्रवकत्रसत करने 

की आवश्यकता है। 

 

मुख्य तसफाररशें 

सरकारी नीतत स्तर पर: 

1. राष्ट्र ीय तितजटि सांसृ्कततक संरक्षण पहि: पारांपररक 

कलाओां, भाषाओां, और प्रथाओां के त्रित्रजटलीकरर् के त्रलए 

कायतिम िात्रपत करना। भारतीय भाषाओां में AI और त्रित्रजटल 

सामग्री त्रवकास को प्रोत्सात्रहत करना। 

2. तितजटि इतिटी नीतत: ग्रामीर् ब्रॉिबैंि पहांच में त्रनवेश में तेजी 

लाना। वांत्रचत समूहोां के त्रलए सद्धििी उपकरर् कायतिम। 

व्यापक त्रित्रजटल साक्षरता प्रत्रशक्षर् पहल। 

3. पयातवरणीय तवतनयमन: कठोर ई-कचरा प्रबांधन त्रनयम और 

प्रवततन। िेटा सेंटरोां के त्रलए हररत ऊजात जनादेश। सतत 

तकनीकी त्रवकास मानक। 

4. तशक्षा सुधार: पाठ्यिम में त्रित्रजटल साक्षरता, AI त्रशक्षा, और 

साइबर सुरक्षा को एकीकृत करना। त्रशक्षकोां के त्रलए त्रित्रजटल 

त्रशक्षाशास्त्र प्रत्रशक्षर् कायतिम। गुर्वत्ता-कें त्रित शैत्रक्षक 

प्रौद्योत्रगकी मानक। 

 

तकनीकी उद्योग के तिए: 

1. सांसृ्कततक संवेदनशीिता: भारतीय सांदभत के त्रलए प्रौद्योत्रगत्रकयाां 

त्रिजाइन करना, साांसृ्कत्रतक मूल्ोां का सम्मान करना। भारतीय 

भाषाओां में सामग्री और इांटरफेस त्रवकत्रसत करना। 

2. पयातवरणीय तजमे्मदारी: उत्पाद जीवनचि में द्धिरता को 

प्राथत्रमकता देना। ई-कचरा सांग्रह और पुनचतिर् कायतिम। 

नवीकरर्ीय ऊजात अपनाना। 
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3. इतिटी फोकस: त्रकफायती उत्पाद और सेवाएां  त्रवकत्रसत करना। 

ग्रामीर् और वांत्रचत के्षिोां में पहांच कायतिम। त्रित्रजटल कौशल 

प्रत्रशक्षर् पहल। 

 

सामुदातयक और व्यद्धिगत स्तर पर: 

1. सचेत उपयोग: स्क्रीन समय का सांतुलन, आमने-सामने सांबांधोां 

को प्राथत्रमकता देना। पयातवरर्-अनुकूल त्रित्रजटल प्रथाएां  

(उपकरर् पुनचतिर्, ऊजात बचत)। 

2. सांसृ्कततक संरक्षण: पारांपररक ज्ञान और प्रथाओां को युवा पीढ़ी 

तक पहांचाना। िानीय साांसृ्कत्रतक सामग्री बनाने और साझा 

करने के त्रलए त्रित्रजटल पे्लटफॉमत का उपयोग करना। 

3. तनरंतर सीखना: त्रित्रजटल साक्षरता और कौशल त्रवकत्रसत 

करना। साइबर सुरक्षा और ऑनलाइन सुरक्षा के बारे में 

जागरूक रहना। 

 

अंततम तवचार 

भारत एक महत्वपूर्त चौराहे पर खडा है। प्रौद्योत्रगकी और AI अभूतपूवत 

अवसर प्रदान करते हैं - आत्रथतक त्रवकास, शैत्रक्षक पहांच, स्वास्थ्य सेवा 

सुधार, और वैत्रश्वक प्रत्रतस्पधात। हालााँत्रक, ये लाभ केवल तभी सतत होांगे 

जब साांसृ्कत्रतक सांरक्षर्, पयातवरर्ीय द्धिरता, और सामात्रजक इत्रिटी 

के साथ सांतुत्रलत होां। 

भारत की ताकत हमेशा इसकी साांसृ्कत्रतक त्रवत्रवधता, सामात्रजक 

लचीलापन, और अनुकूलन क्षमता रही है। तकनीकी युग में, ये गुर् 

और भी महत्वपूर्त हो जाते हैं। चुनौती यह नही ां है त्रक प्रौद्योत्रगकी को 

अपनाएां  या अस्वीकार करें , बद्धि यह सुत्रनत्रित करना है त्रक तकनीकी 

त्रवकास भारतीय मूल्ोां, पहचान, और भत्रवष्य की आकाांक्षाओां के साथ 

सांरेद्धखत हो। 

यह शोध आशा व्यक्त करता है त्रक उदे्दश्यपूर्त नीत्रतयोां, जागरूक 

त्रवकल्पोां, और सामूत्रहक कारतवाई के माध्यम से, भारत एक मागत बना 

सकता है जो अपनी समृि त्रवरासत को सांरत्रक्षत करते हए तकनीकी 

प्रगत्रत को अपनाता है - एक ऐसा भत्रवष्य जहाां परांपरा और नवाचार 

सह-अद्धस्तत्व में हैं और एक-दूसरे को समृि करते हैं। 
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