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मानव तस्करी वततमान समय की एक गंभीर सामाजिक, आजथतक तथा मानवाजिकार से संबंजित समस्या है, 

जिसका प्रभाव जवशेष रूप से आजथतक रूप से कमिोर तथा सामाजिक रूप से वंजित वगों पर अजिक पड़ता 

है। भारत के जवजभन्न राज्ो ंमें यह समस्या अलग-अलग रूपो ंमें देखने को जमलती है, िबजक झारखण्ड िैसे 

खनन एवं औद्योजगक राज् में गरीबी, बेरोिगारी, अजशक्षा तथा पलायन िैसी पररस्थिजतयााँ मानव तस्करी को 

बढावा देने वाले प्रमुख कारक के रूप में उभरती हैं। 

इस शोि का मुख्य उदे्दश्य झारखण्ड में मानव तस्करी की स्थिजत, उसके प्रमुख कारणो,ं सामाजिक एवं 

आजथतक प्रभावो ंतथा रोकथाम और जनवारण के उपायो ंका जवशे्लषण करना है। अध्ययन में प्राथजमक तथा 

जितीयक दोनो ंप्रकार के स्रोतो ंका उपयोग जकया गया है। प्राथजमक स्रोतो ंके अंतगतत िानीय स्तर पर प्राप्त 

िानकारी, संिाओ ंके अनुभव तथा के्षत्रीय अवलोकन को शाजमल जकया गया है, िबजक जितीयक स्रोतो ंमें 

सरकारी ररपोर्त, NCRB के आाँकडे़, जवजभन्न शोि-पत्र, पुस्तको ं तथा अंतरराष्ट्र ीय संगठनो ंकी ररपोर्ों का 

अध्ययन जकया गया है। 

अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है जक मानव तस्करी के प्रमुख कारणो ंमें गरीबी, रोिगार के सीजमत अवसर, जशक्षा 

का अभाव, सामाजिक असमानता, तथा झठेू प्रलोभनो ंके माध्यम से लोगो ंको बहलाकर अन्य राज्ो ंया देशो ं

में ले िाना प्रमुख हैं। इसके अजतररक्त, शहरी के्षत्रो ंमें ससे्त श्रम की मांग तथा संगजठत अपराि समूहो ंकी 

सजियता भी इस समस्या को बढाती है। 

मानव तस्करी के प्रभाव केवल पीजड़त व्यस्थक्त तक सीजमत नही ंरहते, बस्थि इसका असर पररवार, समुदाय 

और समाि की संरिना पर भी पड़ता है। शारीररक शोषण, मानजसक आघात, जशक्षा से वंजित होना, तथा 

सामाजिक असुरक्षा इसके प्रमुख पररणाम हैं। 

अध्ययन के आिार पर यह जनष्कषत जनकलता है जक मानव तस्करी की रोकथाम के जलए बहुआयामी प्रयास 

आवश्यक हैं, जिनमें िनिागरूकता, जशक्षा का प्रसार, रोिगार के अवसरो ं में वृस्थि, कानून के प्रभावी 

जियान्वयन, तथा सरकारी एवं गैर-सरकारी संिाओ ंके बीि समन्वय अतं्यत महत्वपूणत है। 
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1. प्रस्तावना 

मानव तस्करी जवश्व स्तर पर एक गंभीर सामाजिक समस्या के रूप में 

उभरकर सामने आई है, िो मानवाजिकारो ंके उलं्लघन का एक अतं्यत 

िूर स्वरूप है। यह केवल अपराि का जवषय नही ंहै, बस्थि सामाजिक, 

आजथतक तथा सांसृ्कजतक पररस्थिजतयो ंसे िुड़ी एक िजर्ल समस्या है। 

संयुक्त राष्ट्र  के अनुसार, मानव तस्करी में व्यस्थक्तयो ंको बलपूवतक, िोखे 

से या प्रलोभन देकर श्रम, यौन शोषण, घरेलू कायत, बाल श्रम अथवा 

अन्य अवैि गजतजवजियो ंमें लगाया िाता है। 

भारत में मानव तस्करी की समस्या जवजभन्न राज्ो ंमें अलग-अलग रूपो ं

में देखने को जमलती है, परनु्त झारखण्ड इस समस्या से जवशेष रूप से 

प्रभाजवत राज्ो ंमें से एक है। झारखण्ड की सामाजिक एवं आजथतक 

संरिना, जिसमें गरीबी, बेरोिगारी, अजशक्षा, ग्रामीण के्षत्रो ंमें जवकास 

की कमी तथा पलायन िैसी समस्याएाँ  शाजमल हैं, मानव तस्करी के 

जलए अनुकूल पररस्थिजतयााँ उत्पन्न करती हैं। जवशेषकर मजहलाओ ंऔर 

बच्ो ंको रोिगार, जशक्षा अथवा बेहतर िीवन के झठेू वादो ंके माध्यम 

से बहलाकर महानगरो ंया अन्य राज्ो ंमें ले िाया िाता है। 

झारखण्ड में खनन के्षत्र, औद्योजगक गजतजवजियााँ तथा शहरीकरण की 

असमान गजत भी सामाजिक असमानता को बढाती है, जिससे कमिोर 

वगत अजिक संवेदनशील हो िाते हैं। कई मामलो ं में जबिौजलयो ं एवं 

संगजठत जगरोहो ंकी भूजमका भी महत्वपूणत होती है, िो ग्रामीण के्षत्रो ंमें 

सजिय रहते हैं और लोगो ंको भ्रजमत करके तस्करी का जशकार बनाते 

हैं। 

मानव तस्करी का प्रभाव केवल आजथतक या शारीररक स्तर तक सीजमत 

नही ं रहता, बस्थि यह सामाजिक संरिना, पाररवाररक संबंिो ं तथा 

समुदाय की सुरक्षा की भावना को भी प्रभाजवत करता है। पीजड़त 

व्यस्थक्त शारीररक शोषण, मानजसक आघात, सामाजिक बजहष्कार तथा 

जशक्षा और स्वास्थ्य सुजविाओ ंसे वंजित होने िैसी गंभीर समस्याओ ंका 

सामना करता है। 

इस शोि का उदे्दश्य झारखण्ड में मानव तस्करी की समस्या का 

समािशास्त्रीय तथा सामाजिक-आजथतक दृजष्ट्कोण से जवशे्लषण करना 

है, ताजक इसके कारणो,ं प्रभावो ंतथा रोकथाम के उपायो ंको समझा िा 

सके और भजवष्य के जलए नीजतगत सुझाव प्रसु्तत जकए िा सकें । 

 

2. साजित्य समीक्षा  

मानव तस्करी पर जवजभन्न राष्ट्र ीय एवं अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर अनेक 

अध्ययन जकए गए हैं, जिनसे इस समस्या की प्रकृजत, कारणो ं तथा 

प्रभावो ंको समझने में सहायता जमलती है। 

संयुक्त राष्ट्र  मादक पदाथत एवं अपराि कायातलय (UNODC) की ररपोर्ों 

में यह स्पष्ट् जकया गया है जक मानव तस्करी वैजश्वक स्तर पर संगजठत 

अपराि का एक प्रमुख रूप है, जिसमें मजहलाओ ंऔर बच्ो ंकी संख्या 

अजिक होती है। इन ररपोर्ों में यह भी उले्लख जमलता है जक गरीबी, 

जशक्षा का अभाव तथा रोिगार के सीजमत अवसर मानव तस्करी के 

प्रमुख कारणो ंमें शाजमल हैं। 

राष्ट्र ीय अपराि ररकॉर्त बू्यरो (NCRB) की ररपोर्ें भारत में मानव 

तस्करी की स्थिजत का महत्वपूणत स्रोत हैं। इन ररपोर्ों से ज्ञात होता है 

जक झारखण्ड सजहत कई राज्ो ंमें मानव तस्करी के मामले जनरंतर दित 

जकए िाते रहे हैं, और इनमें बाल तस्करी तथा िबरन श्रम से संबंजित 

मामलो ंकी संख्या उले्लखनीय है। 

कुछ समािशास्त्रीय अध्ययनो ंमें यह बताया गया है जक मानव तस्करी 

केवल आजथतक कारणो ं का पररणाम नही ं है, बस्थि सामाजिक 

असमानता, लैंजगक भेदभाव तथा जशक्षा के अभाव िैसी संरिनात्मक 

समस्याएाँ  भी इसके जलए उत्तरदायी हैं। ग्रामीण के्षत्रो ंमें िागरूकता की 

कमी तथा रोिगार के अवसरो ंका अभाव लोगो ंको पलायन के जलए 

पे्रररत करता है, जिसका लाभ तस्कर उठाते हैं। 

भारतीय संदभत में कई शोिकतातओ ंने यह भी उले्लख जकया है जक गैर-

सरकारी संगठन (NGO) मानव तस्करी की रोकथाम, पीजड़तो ं के 

पुनवातस तथा िागरूकता फैलाने में महत्वपूणत भूजमका जनभाते हैं। 

झारखण्ड में भी कई संिाएाँ  इस जदशा में कायत कर रही हैं, जिनके 

प्रयासो ं से कई मामलो ंमें पीजड़तो ंको बिाया गया और पुनवातस की 

प्रजिया प्रारंभ की गई। 

उपरोक्त साजहत्य से यह स्पष्ट् होता है जक मानव तस्करी एक 

बहुआयामी समस्या है, जिसके समािान के जलए केवल कानूनी उपाय 

पयातप्त नही ं हैं, बस्थि सामाजिक, आजथतक एवं शैजक्षक स्तर पर भी 

व्यापक प्रयास आवश्यक हैं। वततमान शोि झारखण्ड के संदभत में इन 

पहलुओ ंका जवसृ्तत जवशे्लषण प्रसु्तत करने का प्रयास करता है। 

 

3. अध्ययन के उदे्दश्य  

इस शोि का उदे्दश्य झारखण्ड में मानव तस्करी की समस्या का 

समािशास्त्रीय तथा सामाजिक-आजथतक दृजष्ट्कोण से अध्ययन करना 

है। इसके अंतगतत जनम्नजलस्थखत प्रमुख उदे्दश्य जनिातररत जकए गए हैं: 

झारखण्ड में मानव तस्करी की वततमान स्थिजत का अध्ययन करना। 

मानव तस्करी के प्रमुख सामाजिक एवं आजथतक कारणो ंकी पहिान 

करना। 

मानव तस्करी के सामाजिक, आजथतक तथा मनोवैज्ञाजनक प्रभावो ंका 

जवशे्लषण करना। 

मानव तस्करी में मजहलाओ ंऔर बच्ो ंकी स्थिजत का अध्ययन करना। 

मानव तस्करी की रोकथाम एवं जनवारण के जलए जकए िा रहे सरकारी 

तथा गैर-सरकारी प्रयासो ंका अध्ययन करना। 

मानव तस्करी की समस्या के समािान हेतु समािशास्त्रीय दृजष्ट्कोण से 

सुझाव प्रसु्तत करना। 

 

4. शोध पद्धजि  

जकसी भी शोि कायत की जवश्वसनीयता और गुणवत्ता उसके िारा 

अपनाई गई शोि पिजत पर जनभतर करती है। प्रसु्तत अध्ययन में मानव 

तस्करी की समस्या को समझने के जलए वैज्ञाजनक एवं व्यवस्थित शोि 

पिजत का प्रयोग जकया गया है। 

 

(1) शोध की प्रकृजि 

यह अध्ययन वणतनात्मक (Descriptive) तथा जवशे्लषणात्मक 

(Analytical) प्रकृजत का है। इसमें मानव तस्करी की स्थिजत, उसके 

कारणो ंतथा प्रभावो ंका जवशे्लषण जकया गया है। 

 

(2) अध्ययन के्षत्र 

यह अध्ययन झारखण्ड राज् पर आिाररत है। झारखण्ड एक खजनि 

संपन्न राज् है, िहााँ ग्रामीण के्षत्रो ंमें गरीबी, बेरोिगारी और पलायन की 

समस्या अजिक पाई िाती है, िो मानव तस्करी के जलए अनुकूल 

पररस्थिजतयााँ उत्पन्न करती हैं। 
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(3) आँकडो ंके स्रोि 

इस शोि में प्राथजमक तथा जितीयक दोनो ं प्रकार के आाँकड़ो ं का 

उपयोग जकया गया है। 

(क) प्राथजमक स्रोि (Primary Sources): 

के्षत्रीय अवलोकन (Field Observation) 

िानीय लोगो ंएवं संबंजित व्यस्थक्तयो ंसे प्राप्त िानकारी 

सामाजिक कायतकतातओ ंतथा संिाओ ंके अनुभव 

(ख) जििीयक स्रोि (Secondary Sources): 

राष्ट्र ीय अपराि ररकॉर्त बू्यरो (NCRB) की ररपोर्ें 

सरकारी प्रकाशन एवं दस्तावेि 

शोि-पत्र, पुस्तकें  एवं पजत्रकाएाँ  

संयुक्त राष्ट्र  (UNODC) तथा अन्य अंतरराष्ट्र ीय संगठनो ंकी ररपोर्ें 

समािार पत्र एवं जवश्वसनीय ऑनलाइन स्रोत 

 

(4) डेटा संग्रि की जवजध 

रे्र्ा संग्रह के जलए पे्रक्षण (Observation), दस्तावेज़ जवशे्लषण 

(Document Analysis) तथा उपलब्ध ररपोर्ों के अध्ययन की जवजि 

अपनाई गई है। इससे मानव तस्करी के जवजभन्न पहलुओ ंको समझने में 

सहायता जमली। 

 

(5) डेटा जवशे्लषण की जवजध 

संग्रजहत आाँकड़ो ंका जवशे्लषण वणतनात्मक तथा तुलनात्मक पिजत के 

आिार पर जकया गया है। जवजभन्न ररपोर्ों और अध्ययनो ंसे प्राप्त तथ्ो ं

की तुलना कर जनष्कषत जनकाले गए हैं। 

 

(6) अध्ययन की सीमाएँ 

मानव तस्करी से संबंजित सभी मामलो ंकी सही िानकारी उपलब्ध 

नही ंहो पाती, क्ोजंक कई मामले दित ही नही ंहोते। 

कुछ आाँकडे़ जितीयक स्रोतो ंपर आिाररत हैं, इसजलए उनमें समय और 

िान के अनुसार पररवततन संभव है। 

 

5. झारखण्ड का सामाजिक-आजथिक पररपे्रक्ष्य (जवसृ्ति) 

झारखण्ड प्राकृजतक संसािनो,ं जवशेषकर खजनि संपदा से समृि राज् 

है, जकनु्त सामाजिक और आजथतक जवकास के कई मानको ंपर राज् 

अभी भी िुनौजतयो ंका सामना कर रहा है। राज् की एक बड़ी आबादी 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें जनवास करती है, िहााँ आि भी बुजनयादी सुजविाओ—ं

िैसे गुणवत्तापूणत जशक्षा, स्वास्थ्य सेवाएाँ , पररवहन और िायी 

रोिगार—की कमी देखी िाती है। 

झारखण्ड के अनेक जिलो ंमें गरीबी की दर अपेक्षाकृत अजिक है। 

आजथतक संसािनो ंकी कमी के कारण पररवारो ंको िीवन-जनवातह के 

जलए कजठन पररस्थिजतयो ं से गुिरना पड़ता है। कई पररवारो ंमें बच्ो ं

की जशक्षा बीि में ही छूर् िाती है और वे कम उम्र में ही काम की 

तलाश में जनकल पड़ते हैं। ऐसी स्थिजत मानव तस्करी के जलए अनुकूल 

पररस्थिजतयााँ उत्पन्न करती है, क्ोजंक तस्कर अक्सर इन्ी ंआजथतक रूप 

से कमिोर वगों को जनशाना बनाते हैं। 

राज् में पलायन एक महत्वपूणत सामाजिक-आजथतक समस्या है। 

रोिगार के सीजमत अवसरो ंके कारण बड़ी संख्या में लोग महानगरो ं

तथा अन्य राज्ो ंकी ओर िाते हैं। पलायन के दौरान उजित िानकारी, 

कानूनी सुरक्षा और जवश्वसनीय संपकों का अभाव होने से लोग 

जबिौजलयो ंऔर एिेंर्ो ंके झांसे में आ िाते हैं। 

झारखण्ड की सामाजिक संरिना में अनुसूजित िनिाजत एवं अनुसूजित 

िाजत की उले्लखनीय भागीदारी है। इन समुदायो ंमें जशक्षा का स्तर 

अपेक्षाकृत कम होने तथा संसािनो ंकी कमी के कारण कई बार लोग 

तस्करी के िोस्थखम के प्रजत िागरूक नही ंहो पाते। इसके अजतररक्त, 

सामाजिक असमानता और लैंजगक भेदभाव भी समस्या को िजर्ल 

बनाते हैं। 

खनन एवं औद्योजगक के्षत्रो ंका जवकास होने के बाविूद रोिगार का 

बड़ा जहस्सा असंगजठत के्षत्र में है, िहााँ मिदूरो ंको सामाजिक सुरक्षा, 

नू्यनतम मिदूरी तथा श्रम अजिकारो ंका पूणत संरक्षण नही ंजमल पाता। 

असंगजठत के्षत्र की यह अस्थिरता लोगो ंको बेहतर अवसरो ंकी तलाश 

में बाहर िाने के जलए पे्रररत करती है, जिससे तस्करी की संभावना बढ 

िाती है। 

साथ ही, कई ग्रामीण के्षत्रो ंमें सूिना एवं िागरूकता की कमी भी एक 

महत्वपूणत कारण है। मानव तस्करी से संबंजित िोस्थखमो,ं कानूनी 

अजिकारो ंतथा सहायता संिाओ ंके बारे में पयातप्त िानकारी न होने 

से लोग आसानी से झठेू वादो ंके प्रभाव में आ िाते हैं। 

इस प्रकार यह स्पष्ट् होता है जक झारखण्ड की सामाजिक एवं आजथतक 

पररस्थिजतयााँ—िैसे गरीबी, बेरोिगारी, पलायन, जशक्षा का अभाव, 

सामाजिक असमानता और िागरूकता की कमी—मानव तस्करी की 

समस्या को बढाने में महत्वपूणत भूजमका जनभाती हैं। 

 

6. मानव िस्करी के कारण (जवसृ्ति) 

मानव तस्करी एक िजर्ल सामाजिक समस्या है, जिसके पीछे कई 

परस्पर िुडे़ हुए कारण कायत करते हैं। ये कारण केवल आजथतक नही,ं 

बस्थि सामाजिक, सांसृ्कजतक और संरिनात्मक भी होते हैं। 

 

(1) गरीबी 

गरीबी मानव तस्करी का सबसे प्रमुख कारण है। आजथतक संसािनो ंकी 

कमी के कारण पररवार बेहतर रोिगार और आय के अवसरो ंकी 

तलाश में िोस्थखम उठाने को मिबूर हो िाते हैं। तस्कर इसी पररस्थिजत 

का लाभ उठाकर लोगो ंको झठेू आश्वासन देते हैं। 

 

(2) बेरोिगारी और सीजमि रोिगार अवसर 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें िायी रोिगार के अवसरो ंकी कमी लोगो ंको अिायी 

या अनौपिाररक कायों की ओर िकेलती है। िब िानीय स्तर पर 

रोिगार उपलब्ध नही ंहोता, तो लोग बाहर िाने के जलए बाध्य होते हैं, 

जिससे तस्करी का खतरा बढ िाता है। 

 

(3) अजशक्षा और िागरूकिा की कमी 

जशक्षा का अभाव लोगो ंकी जनणतय क्षमता को प्रभाजवत करता है। कई 

बार लोग यह समझ ही नही ंपाते जक उन्ें िो प्रस्ताव जदया िा रहा है, 

वह वास्तजवक है या िोखािड़ी। 

 

(4) पलायन 

काम की तलाश में अन्य राज्ो ंया शहरो ंकी ओर िाने वाले लोगो ंके 

पास पयातप्त िानकारी या सुरक्षा व्यविा नही ं होती। इस स्थिजत में 

जबिौजलयो ंिारा उन्ें आसानी से फाँ साया िा सकता है। 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL                Volume 4 Issue 2 [Feb] Year 2026 
 

163 
© 2026 कुमारी रमा उपाध्याय, डॉ. दीपक कुमार स िंह. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

(5) लैंजगक असमानिा 

समाि में मजहलाओ ंऔर बाजलकाओ ंकी स्थिजत कई के्षत्रो ंमें अभी भी 

कमिोर है। जशक्षा और रोिगार के अवसरो ंकी कमी तथा सामाजिक 

भेदभाव के कारण वे अजिक संवेदनशील समूह बन िाती हैं। 

 

(6) संगजिि अपराध और जबचौजलयो ंकी भूजमका 

मानव तस्करी अक्सर संगजठत नेर्वकत  के माध्यम से की िाती है, 

जिसमें एिेंर्, पररवहनकतात और शोषण करने वाले जवजभन्न स्तरो ंपर 

शाजमल होते हैं। 

 

 

(7) ससे्त श्रम की मांग 

घरेलू कायत, छोरे् उद्योगो ंतथा अन्य के्षत्रो ंमें ससे्त श्रम की मांग तस्करी 

को बढावा देती है। कई बार श्रजमको ंको नू्यनतम मिदूरी भी नही ंदी 

िाती। 

 

(8) कानून के प्रजि िागरूकिा की कमी 

कई लोगो ंको यह िानकारी नही ंहोती जक मानव तस्करी एक गंभीर 

अपराि है और इसके जवरुि कानूनी सहायता उपलब्ध है। इसी कारण 

कई मामले दित भी नही ंहो पाते। 

मानव तस्करी के प्रमुख कार 

 
िाजलका: 1 

 

क्रम  िंख्या कारण सििरण  िंभासित प्रभाि 

1 गरीिी तर्था आसर्थयक अ ुरक्षा आय के स्रोतोिं की कमी रोजगार के झिेू िादोिं में फाँ  ना 

2 िेरोजगारी रोजगार का अभाि िानीय स्तर पर िायी पलायन और शोषण 

3 असशक्षा और जागरूकता की कमी सशक्षा का सनम्न स्तर तर्था जानकारी का अभाि धोखे का सशकार होना 

4 पलायन काम की तलाश में अन्य राज्ोिं या शहरोिं की ओर जाना तस्करी का जोस्थखम िढ़ना 

5 लैंसगक अ मानता मसहलाओिं और िासलकाओिं की कमजोर  ामासजक स्थिसत मसहला एििं िासलका तस्करी 

6  िंगसित सगरोह और सिचौसलये एजेंटोिं के माध्यम  े लोगोिं को िहलाना तस्करी के मामलोिं में िृस्थि 

7  से्त श्रम की मािंग घरेलू कायय, उद्योग और सनमायण कायों में कम मजदूरी पर श्रसमकोिं की मािंग जिरन श्रम और शोषण 

8 कानून और जानकारी का अभाि कानूनी असधकारोिं की जागरूकता की कमी मामलोिं की ररपोसटिंग कम होना . 

 

7. मानव िस्करी के प्रभाव (जवसृ्ति) 

मानव तस्करी एक गंभीर सामाजिक समस्या है, जिसके प्रभाव केवल 

पीजड़त व्यस्थक्त तक सीजमत नही ं रहते, बस्थि पररवार, समुदाय और 

व्यापक समाि तक फैलते हैं। यह समस्या सामाजिक संरिना, आजथतक 

स्थिजत, मानजसक स्वास्थ्य तथा सामाजिक सुरक्षा सभी पर गहरा प्रभाव 

र्ालती है। 

 

(1) सामाजिक प्रभाव 

मानव तस्करी का सबसे प्रमुख प्रभाव सामाजिक िीवन पर पड़ता है। 

तस्करी के जशकार व्यस्थक्त अक्सर अपने पररवार और समुदाय से लंबे 

समय तक दूर रहते हैं, जिससे पाररवाररक संबंि कमिोर हो िाते हैं। 

कई बार िब पीजड़त व्यस्थक्त वापस लौर्ते हैं, तो उन्ें समाि में 

स्वीकायतता नही ंजमलती और उन्ें भेदभाव या सामाजिक बजहष्कार का 

सामना करना पड़ता है। 

जवशेष रूप से मजहलाओ ंऔर बाजलकाओ ं के मामले में सामाजिक 

कलंक की समस्या अजिक गंभीर होती है, जिसके कारण उनका 

पुनवातस कजठन हो िाता है। जशक्षा से वंजित होना भी एक महत्वपूणत 

प्रभाव है, क्ोजंक तस्करी के कारण कई बचे् सू्कल छोड़ने को मिबूर 

हो िाते हैं, जिससे उनका भजवष्य प्रभाजवत होता है। 

 

(2) आजथिक प्रभाव 

मानव तस्करी का आजथतक प्रभाव व्यस्थक्त, पररवार और समाि तीनो ं

स्तरो ंपर देखा िाता है। तस्करी के जशकार व्यस्थक्तयो ंको अक्सर बहुत 

कम मिदूरी दी िाती है या कई मामलो ंमें उन्ें जबना मिदूरी के काम 

कराया िाता है। इससे उनकी आजथतक स्थिजत में सुिार होने के बिाय  

और जगरावर् आ िाती है। पररवार के जलए भी यह एक बड़ी समस्या 

बन िाती है, क्ोजंक पररवार का एक सदस्य आय का स्रोत बनने के  

 

 

बिाय शोषण का जशकार हो िाता है। कई पररवार कित में रू्ब िाते हैं 

या गरीबी के िि में और  

अजिक फाँ स िाते हैं। दीघतकाल में यह स्थिजत के्षत्रीय आजथतक जवकास 

को भी प्रभाजवत कर सकती है। 

 

(3) मनोवैज्ञाजनक प्रभाव 

मानव तस्करी के जशकार व्यस्थक्तयो ंको गंभीर मानजसक आघात का 

सामना करना पड़ता है। भय, तनाव, असुरक्षा की भावना, आत्मजवश्वास 

की कमी, और अवसाद िैसी समस्याएाँ  सामान्य रूप से देखी िाती हैं। 

कई मामलो ंमें पीजड़त व्यस्थक्त सामान्य सामाजिक िीवन में वापस आने 

में कजठनाई महसूस करते हैं। मानजसक आघात के कारण उनके 

व्यवहार, सोि और सामाजिक संबंिो ंपर भी नकारात्मक प्रभाव पड़ता 

है। यजद उजित परामशत और सहयोग न जमले, तो यह समस्या लंबे समय 

तक बनी रह सकती है। 

 

(4) स्वास्थ्य संबंधी प्रभाव 

मानव तस्करी के दौरान पीजड़त व्यस्थक्तयो ंको कई प्रकार की शारीररक 

और स्वास्थ्य संबंिी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है। पयातप्त 

भोिन, स्वच्छता और स्वास्थ्य सेवाओ ंका अभाव होने से कुपोषण, 

संिमण और अन्य बीमाररयााँ हो सकती हैं। 

कई मामलो ंमें शारीररक जहंसा और अत्यजिक श्रम के कारण शरीर पर 

दीघतकाजलक प्रभाव पड़ते हैं। मानजसक और शारीररक स्वास्थ्य की इन 

समस्याओ ंके कारण व्यस्थक्त की कायतक्षमता और िीवन की गुणवत्ता 

प्रभाजवत होती है। 

 

(5) पाररिाररक प्रभाि 

मानि तस्करी का प्रभाि केिल व्यस्थि तक  ीसमत नही िं रहता, िस्थि 

उ के पररिार पर भी गहरा प्रभाि पड़ता है। पररिार के  दस्य 
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मानस क तनाि, सचिंता और अ ुरक्षा की स्थिसत में रहते हैं। कई िार 

पररिारोिं को यह भी पता नही िं होता सक उनका  दस्य कहााँ है या सक  

स्थिसत में है, सज  े  ामासजक और भािनात्मक  िंकट उत्पन्न होता है। 

 

(6)  माज पर प्रभाि 

मानि तस्करी  माज में अपराध की प्रिृसि को िढ़ाती है और कानून 

व्यििा के सलए चुनौती िनती है। इ  े  माज में अ ुरक्षा की भािना 

िढ़ती है और  ामासजक  िंतुलन प्रभासित होता है। 

इ के असतररि, मानि  िं ाधन का नुक ान भी एक महत्वपूणय प्रभाि 

है, क्ोिंसक जो लोग  माज और अर्थयव्यििा में  कारात्मक योगदान दे 

 कते रे्थ, िे शोषण का सशकार हो जाते हैं। 

 

 

 

िाजलका: 2 मानव तस्करी के प्रमुख प्रभाव 
 

क्रम  िंख्या प्रभाि का प्रकार सििरण पररणाम 

1  ामासजक प्रभाि पररिार  े अलगाि, सशक्षा  े ििंसचत होना,  ामासजक िसहष्कार  ामासजक अ ुरक्षा और भेदभाि 

2 आसर्थयक प्रभाि कम मजदूरी, आय का नुक ान, पररिार की आसर्थयक कसिनाई गरीिी का चक्र और आसर्थयक अस्थिरता 

3 मनोिैज्ञासनक प्रभाि भय, तनाि, अि ाद, आत्मसिश्वा  की कमी  ामान्य जीिन में लौटने में कसिनाई 

4 स्वास्थ्य प्रभाि कुपोषण, िीमारी, शारीररक सहिं ा दीघयकासलक स्वास्थ्य  मस्याएाँ  

5 पाररिाररक प्रभाि पररिार में तनाि और अ ुरक्षा भािनात्मक और  ामासजक  िंकट 

6  माज पर प्रभाि अपराध और अ ुरक्षा की भािना में िृस्थि  ामासजक स्थिरता पर नकारात्मक प्रभाि 

 

8. मानव िस्करी की प्रवृजि का जवशे्लषण (जवसृ्ति) 

झारखण्ड में मानव तस्करी की प्रवृजत्त का जवशे्लषण करने पर यह स्पष्ट् 

होता है जक यह समस्या केवल एक अपराि नही,ं बस्थि सामाजिक, 

आजथतक और संरिनात्मक पररस्थिजतयो ं से गहराई से िुड़ी हुई है। 

समय के साथ मानव तस्करी के स्वरूप, तरीके और प्रभाजवत वगों में 

पररवततन देखा गया है, िो इस समस्या की िजर्लता को दशातता है। 

मानव तस्करी की प्रवृजत्त को समझने के जलए यह आवश्यक है जक उन 

सामाजिक और आजथतक पररस्थिजतयो ंका अध्ययन जकया िाए, जिनके 

कारण लोग अजिक संवेदनशील बन िाते हैं। जिन के्षत्रो ं में गरीबी, 

बेरोिगारी और जशक्षा का स्तर कम है, वहााँ तस्करी की घर्नाएाँ  

अपेक्षाकृत अजिक पाई िाती हैं। आजथतक असमानता और जवकास की 

असमान गजत भी इस समस्या को बढाने में महत्वपूणत भूजमका जनभाती 

है। 

झारखण्ड िैसे राज्ो ंमें ग्रामीण से शहरी के्षत्रो ंकी ओर पलायन एक 

सामान्य प्रवृजत्त है। रोिगार की तलाश में लोग महानगरो ंकी ओर िाते 

हैं, िहााँ उन्ें उजित िानकारी और सुरक्षा के अभाव में शोषण का 

सामना करना पड़ सकता है। कई बार जबिौजलये लोगो ंको बेहतर 

नौकरी, अजिक वेतन या सुरजक्षत िीवन का आश्वासन देकर अपने िाल 

में फाँ सा लेते हैं। 

मानव तस्करी की प्रवृजत्त का एक महत्वपूणत पहलू यह भी है जक समय 

के साथ तस्करो ं के तरीके अजिक संगजठत और िजर्ल होते गए हैं। 

पहले िहााँ तस्करी मुख्यतः  रोिगार के बहाने होती थी, वही ंअब जशक्षा, 

जववाह, प्रजशक्षण या अन्य अवसरो ंके नाम पर भी लोगो ंको बहलाया 

िाता है। 

सूिना प्रौद्योजगकी के जवकास ने इस समस्या को दो जदशाओ ं में 

प्रभाजवत जकया है। एक ओर इंर्रनेर् और संिार माध्यमो ंके माध्यम से 

िागरूकता बढी है, वही ंदूसरी ओर तस्करो ंको नए माध्यम भी जमल 

गए हैं जिनका दुरुपयोग जकया िा सकता है। 

मानव तस्करी की प्रवृजत्त में यह भी देखा गया है जक मजहलाएाँ  और बचे् 

अजिक प्रभाजवत होते हैं। इसका कारण सामाजिक असमानता, आजथतक  

 

 

 

 

जनभतरता तथा जशक्षा की कमी है। बाल श्रम और घरेलू कायों के जलए 

बच्ो ंकी मांग भी इस समस्या को बढाने में सहायक होती है। 

यजद इस समस्या पर प्रभावी जनयंत्रण नही ंजकया गया, तो यह समाि के 

जवकास, मानव संसािन और सामाजिक संतुलन पर दीघतकाजलक 

नकारात्मक प्रभाव र्ाल सकती है। इसजलए मानव तस्करी की प्रवृजत्त 

का अध्ययन और जवशे्लषण नीजत जनमातण तथा सामाजिक हस्तके्षप के 

जलए अतं्यत आवश्यक है। 

 

9. मानव िस्करी की रोकथाम और जनवारण (जवसृ्ति) 

मानव तस्करी की समस्या को समाप्त करने के जलए केवल दंर्ात्मक 

उपाय पयातप्त नही ंहैं। इसके जलए सामाजिक, आजथतक और प्रशासजनक 

स्तर पर समस्थन्वत प्रयास आवश्यक हैं। 

 

(1) जशक्षा और िागरूकिा का प्रसार 

मानव तस्करी की रोकथाम के जलए सबसे प्रभावी उपाय िागरूकता 

है। यजद लोगो ंको यह िानकारी हो जक तस्कर जकस प्रकार िोखा देते 

हैं और उनसे कैसे बिा िा सकता है, तो इस समस्या को काफी हद 

तक कम जकया िा सकता है। 

ग्रामीण के्षत्रो ं में जवद्यालयो,ं पंिायतो ं और सामुदाजयक संगठनो ं के 

माध्यम से िागरूकता कायतिम िलाए िा सकते हैं। िनसंिार 

माध्यम िैसे रेजर्यो, समािार पत्र और सामाजिक अजभयानो ंके माध्यम 

से भी लोगो ंको िानकारी दी िा सकती है। 

 

(2) रोिगार के अवसरो ंका सृिन 

िानीय स्तर पर रोिगार के अवसर बढाने से पलायन की समस्या कम 

की िा सकती है। िब लोगो ंको अपने के्षत्र में ही रोिगार उपलब्ध 

होगा, तो वे अजनजित पररस्थिजतयो ंमें बाहर िाने के जलए बाध्य नही ं

होगें। 

कौशल जवकास कायतिम, स्वरोिगार योिनाएाँ  और लघु उद्योगो ंका 

जवकास इस जदशा में महत्वपूणत भूजमका जनभा सकते हैं। 
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(3) कानून का प्रभावी जियान्वयन 

मानव तस्करी से संबंजित कानूनो ंका कठोर और प्रभावी जियान्वयन 

आवश्यक है। पुजलस और प्रशासन को त्वररत कारतवाई सुजनजित करनी 

िाजहए तथा पीजड़तो ंको कानूनी सहायता और संरक्षण प्रदान जकया 

िाना िाजहए। 

न्याजयक प्रजिया को भी सरल और तेि बनाने की आवश्यकता है, 

ताजक पीजड़तो ंको समय पर न्याय जमल सके। 

 

(4) सरकारी एवं गैर-सरकारी संस्थाओ ंकी भूजमका 

सरकारी जवभागो ंके साथ-साथ गैर-सरकारी संगठन भी मानव तस्करी 

की रोकथाम और पीजड़तो ंके पुनवातस में महत्वपूणत भूजमका जनभाते हैं। 

ये संगठन िागरूकता अजभयान, परामशत सेवाएाँ  और पुनवातस कायतिम 

संिाजलत करते हैं, जिससे पीजड़तो ंको सामान्य िीवन में लौर्ने में 

सहायता जमलती है। 

 

(5) पररविन मागों और संवेदनशील के्षत्रो ंकी जनगरानी 

रेलवे से्टशन, बस अडे्ड और अन्य प्रमुख पररवहन मागत मानव तस्करी 

के जलए महत्वपूणत माध्यम बन सकते हैं। इन िानो ंपर जनगरानी बढाने 

और संजदग्ध गजतजवजियो ं पर ध्यान देने से तस्करी की घर्नाओ ंको 

रोका िा सकता है। 

 

(6) सामुदाजयक सिभाजगिा 

मानव तस्करी की रोकथाम में िानीय समुदाय की भूजमका अतं्यत 

महत्वपूणत है। यजद पंिायत, स्वयं सहायता समूह और िानीय संगठन 

सतकत  रहें तथा संजदग्ध गजतजवजियो ंकी सूिना दें , तो कई मामलो ंको 

प्रारंजभक स्तर पर ही रोका िा सकता है। 

 

(7) पुनवािस और परामशि सेवाएँ 

पीजड़त व्यस्थक्तयो ंको केवल बिा लेना ही पयातप्त नही ंहै, बस्थि उनका 

पुनवातस भी आवश्यक है। जशक्षा, प्रजशक्षण, रोिगार और मानजसक 

परामशत की व्यविा करके उन्ें समाि में पुनः  िाजपत जकया िा 

सकता है। 

 

जनष्कषि  

इस अध्ययन से स्पष्ट् होता है जक झारखंर् में मानव तस्करी एक 

बहुआयामी सामाजिक-आजथतक समस्या है, िो केवल अपराि तक 

सीजमत नही ं है बस्थि गरीबी, बेरोज़गारी, अजशक्षा, जविापन, लैंजगक 

असमानता तथा सामाजिक िागरूकता की कमी िैसे अनेक 

संरिनात्मक कारणो ं से िुड़ी हुई है। जवशेष रूप से आजदवासी एवं 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें आजथतक संसािनो ंकी कमी और रोिगार के सीजमत 

अवसर युवाओ ंएवं मजहलाओ ंको बाहरी एिेंर्ो ं के झांसे में आने के 

जलए अजिक संवेदनशील बना देते हैं। 

अध्ययन यह भी दशातता है जक मानव तस्करी का प्रभाव केवल पीजड़त 

व्यस्थक्त तक सीजमत नही ं रहता, बस्थि उसके पररवार, समुदाय और 

िानीय सामाजिक संरिना पर भी गहरा प्रभाव र्ालता है। बाल श्रम, 

िबरन जववाह, यौन शोषण तथा अवैि श्रम िैसे रूप समाि में असुरक्षा 

की भावना को बढाते हैं और सामाजिक जवकास की प्रजिया को बाजित 

करते हैं। 

प्रवृजत्त के जवशे्लषण से यह तथ् सामने आता है जक मानव तस्करी के 

तरीके समय के साथ बदल रहे हैं। अब पारंपररक एिेंर्ो ंके साथ-साथ 

सोशल मीजर्या, मोबाइल संपकत  और फिी पे्लसमेंर् एिेंजसयो ं के 

माध्यम से भी तस्करी की घर्नाएाँ  बढ रही हैं। यह स्थिजत कानून प्रवततन 

एिेंजसयो ं और सामाजिक संगठनो ं के सामने नई िुनौजतयााँ प्रसु्तत 

करती है। 

रोकथाम और जनवारण के संदभत में यह पाया गया जक केवल कानूनी 

प्राविान पयातप्त नही ंहैं, बस्थि जशक्षा, कौशल जवकास, ग्रामीण रोिगार 

योिनाओ,ं मजहला सशस्थक्तकरण और िनिागरूकता कायतिमो ंको 

समान रूप से सशक्त बनाना आवश्यक है। पंिायत स्तर पर जनगरानी, 

सू्कलो ंमें िागरूकता अजभयान, और िानीय पुजलस तथा स्वयंसेवी 

संिाओ ंके समन्वय से इस समस्या को काफी हद तक जनयंजत्रत जकया 

िा सकता है। 

अतः  जनष्कषततः  कहा िा सकता है जक मानव तस्करी की समस्या का 

समािान बहु-आयामी दृजष्ट्कोण से ही संभव है, जिसमें सरकार, 

प्रशासन, गैर-सरकारी संगठन, िानीय समुदाय तथा शैक्षजणक संिान 

सभी की सजिय भागीदारी आवश्यक है। यजद सामाजिक-आजथतक 

पररस्थिजतयो ंमें सुिार और िागरूकता कायतिमो ंको जनरंतर बढाया 

िाए, तो मानव तस्करी की घर्नाओ ं में उले्लखनीय कमी लाई िा 

सकती है। 
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