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भारत में महिलाओ ंके हिरुद्ध अपराध सामाहिक-आहथिक, सांसृ्कहतक तथा संरचनात्मक कारक  ंसे प्रभाहित 

ि ते िैं। महिलाओ ं की गररमा, सुरक्षा और समानता सुहनहित करने िेतु दंडात्मक और संरक्षणात्मक द न  ं

प्रकार के हिहधक प्रािधान हिकहसत हकए गए िैं। यि श ध-पत्र भारतीय दंड संहिता तथा निीन आपराहधक 

कानून भारतीय न्याय संहिता के साथ-साथ प्रमुख हिशेष अहधहनयम —ंघरेलू हिंसा से महिलाओ ंका संरक्षण 

अहधहनयम, दिेि हनषेध अहधहनयम तथा कायिस्थल पर महिलाओ ंका यौन उत्पीड़न (र कथाम, प्रहतषेध एिं 

प्रहतत ष) अहधहनयम—का समाल चनात्मक अध्ययन प्रसु्तत करता िै। अध्ययन में निीनतम अपराध आँकड़ ,ं 

न्याहयक दृहिक ण तथा हियान्वयन संबंधी चुनौहतय  ंका हिशे्लषण हकया गया िै। हनष्कषितः  यि पाया गया हक 

हिहधक ढांचा व्यापक िै, हकंतु प्रभािी हियान्वयन और सामाहिक िागरूकता के अभाि में अपेहक्षत पररणाम 

प्राप्त निी ंि  पा रिे िैं। 
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1. प्रस्तावना 

भारत में महिलाओ ं की स्थस्थहत ऐहतिाहसक, सामाहिक और हिहधक 

पररितिन  ंसे हनरंतर प्रभाहित ि ती रिी िै। एक ओर भारतीय संहिधान 

ने समानता, स्वतंत्रता और गररमा के अहधकार की गारंटी दी िै, ििी ं

दूसरी ओर महिलाओ ं के हिरुद्ध हिंसा, भेदभाि और उत्पीड़न िैसी 

समस्याएँ आि भी व्यापक रूप से हिद्यमान िैं। दिेि मृतु्य, घरेलू 

हिंसा, यौन उत्पीड़न, मानि तस्करी तथा कायिस्थल पर लैंहगक भेदभाि 

िैसी घटनाएँ यि संकेत देती िैं हक केिल सामाहिक सुधार पयािप्त 

निी ंिैं, बस्थि प्रभािी हिहधक िस्तके्षप भी आिश्यक िै। 

इसी संदभि में भारतीय दंड संहिता ने महिलाओ ंके हिरुद्ध अपराध  ंक  

पररभाहषत कर दंडात्मक व्यिस्था प्रदान की। समय के साथ समाि में 

उत्पन्न नई चुनौहतय  ं क  ध्यान में रखते हुए आपराहधक कानून में 

संश धन हकए गए और अंततः  इसे भारतीय न्याय संहिता के रूप में 

पुनसंरहचत हकया गया। इसके अहतररक्त, महिलाओ ंके हिहशि संरक्षण 

िेतु कई हिशेष अहधहनयम बनाए गए, िैसे घरेलू हिंसा से महिलाओ ंका 

संरक्षण अहधहनयम, दिेि हनषेध अहधहनयम तथा कायिस्थल पर 

महिलाओ ं का यौन उत्पीड़न (र कथाम, प्रहतषेध एिं प्रहतत ष) 

अहधहनयम। ये कानून न केिल अपराध  ं क  दंहडत करते िैं , बस्थि 

पीहड़त महिलाओ ंक  संरक्षण, पुनिािस और प्रहतत ष की व्यिस्था भी 

प्रदान करते िैं। 

ितिमान समय में रािर ीय अपराध ररकॉडि बू्यर  (NCRB) की ररप टें यि 

दशािती िैं हक महिलाओ ंके हिरुद्ध अपराध  ंकी संख्या में उतार-चढाि 

के बाििूद घरेलू िूरता, अपिरण और यौन अपराध िैसे मामल  ंका 

अनुपात अभी भी हचंतािनक िै। इससे यि स्पि ि ता िै हक हिहधक 

प्रािधान  ं की उपलब्धता के बाििूद उनके प्रभािी हियान्वयन में 

चुनौहतयाँ बनी हुई िैं। 

अतः  यि श ध-पत्र भारतीय दंड संहिता एिं हिशेष हिधान  ंके अंतगित 

महिलाओ ं क  प्रदत्त संरक्षण का समाल चनात्मक एिं सामाहिक-

हिहधक हिशे्लषण प्रसु्तत करता िै। अध्ययन का उदे्दश्य केिल हिहधक 

प्रािधान  ंका िणिन करना निी ंिै, बस्थि उनकी प्रभािशीलता, न्याहयक 

व्याख्या, अपराध आँकड़  ं और हियान्वयन संबंधी चुनौहतय  ं का 

मूल्ांकन करना िै, ताहक महिला संरक्षण की हदशा में ठ स 

सुधारात्मक सुझाि प्रसु्तत हकए िा सकें । 

 

2. अध्ययन का उदे्दश्य  

इस श ध का प्रमुख उदे्दश्य भारतीय दंड संहिता तथा हिशेष हिधान  ंके 

अंतगित महिलाओ ंक  प्रदान हकए गए हिहधक संरक्षण का समग्र एिं 

समाल चनात्मक हिशे्लषण करना िै। अध्ययन का लक्ष्य यि समझना िै 

हक भारतीय दंड संहिता तथा निीन भारतीय न्याय संहिता में हनहित 

प्रािधान महिलाओ ं की सुरक्षा और गररमा क  हकस प्रकार सुहनहित 

करते िैं तथा िे सामाहिक यथाथि के साथ हकतने प्रभािी रूप से 

समस्थन्वत िैं। इसके अहतररक्त, श ध का उदे्दश्य प्रमुख हिशेष 

अहधहनयम —ंिैसे घरेलू हिंसा से महिलाओ ं का संरक्षण अहधहनयम, 

दिेि हनषेध अहधहनयम और कायिस्थल पर महिलाओ ं का यौन 

उत्पीड़न (र कथाम, प्रहतषेध एिं प्रहतत ष) अहधहनयम—की 

प्रभािशीलता, हियान्वयन की स्थस्थहत तथा व्याििाररक चुनौहतय  ं का 

मूल्ांकन करना भी िै। यि अध्ययन अपराध संबंधी निीनतम आँकड़  ं

और न्याहयक दृहिक ण के आधार पर यि हनधािररत करने का प्रयास 

करता िै हक ितिमान हिहधक व्यिस्था महिलाओ ं के संरक्षण में हकस 

सीमा तक सफल िै तथा उसमें हकन सुधार  ंकी आिश्यकता िै। 

 

3. श ध पद्धहत  

यि श ध मुख्यतः  डॉस्थरर नल एिं सामाहिक-हिहधक पद्धहत पर 

आधाररत िै। अध्ययन में प्राथहमक स्र त  ं के रूप में भारतीय दंड 

संहिता, भारतीय न्याय संहिता तथा प्रमुख हिशेष अहधहनयम—घरेलू 

हिंसा से महिलाओ ं का संरक्षण अहधहनयम, दिेि हनषेध अहधहनयम 

और कायिस्थल पर महिलाओ ंका यौन उत्पीड़न (र कथाम, प्रहतषेध एिं 

प्रहतत ष) अहधहनयम—का हिहधक हिशे्लषण हकया गया िै। साथ िी, 

उच्चतम न्यायालय एिं उच्च न्यायालय  ं के प्रमुख हनणिय  ंका अध्ययन 

कर न्याहयक दृहिक ण का मूल्ांकन हकया गया िै। हितीयक स्र त  ंके 

रूप में रािर ीय अपराध ररकॉडि बू्यर  (NCRB) की निीनतम ररप टें , 

श ध-लेख, हिहध-पहत्रकाएँ, सरकारी प्रकाशन एिं आहधकाररक 

आँकड़  ं का उपय ग हकया गया िै। इस श ध में गुणात्मक 

(qualitative) हिशे्लषण के साथ-साथ उपलब्ध सांस्थख्यकीय आँकड़  ं

का िणिनात्मक (descriptive) एिं तुलनात्मक अध्ययन भी सस्थिहलत 

िै, ताहक हिहधक प्रािधान  ं की प्रभािशीलता और उनके व्याििाररक 

हियान्वयन की िास्तहिक स्थस्थहत का सम्यक् आकलन हकया िा सके। 

 

4. भारतीय दंड संहिता एवं भारतीय न्याय संहिता के अंतर्गत 

महिलाओ ंका संरक्षण 

भारतीय हिहधक व्यिस्था में महिलाओ ंकी सुरक्षा और गररमा की रक्षा 

िेतु आपराहधक कानून का कें द्रीय स्थान रिा िै। लंबे समय तक 

भारतीय दंड संहिता (Indian Penal Code, 1860) महिलाओ ं के 

हिरुद्ध अपराध  ंसे हनपटने का प्रमुख हिहधक आधार रिा। िषि 2023 

में आपराहधक न्याय प्रणाली में व्यापक सुधार के अंतगित भारतीय न्याय 

संहिता (Bharatiya Nyaya Sanhita, 2023) लागू की गई, हिसने 

पूिििती प्रािधान  ंक  संश हधत, पुनसंगहठत एिं अद्यतन रूप में प्रसु्तत 

हकया। द न  ं संहिताओ ं का उदे्दश्य महिलाओ ं के िीिन, स्वतंत्रता, 

सिान और शारीररक अखंडता की रक्षा सुहनहित करना िै। 

 

1. भारतीय दंड संहिता के अंतर्गत संरक्षण 

भारतीय दंड संहिता, 1860 ने महिलाओ ंके हिरुद्ध अपराध  ंक  स्पि 

रूप से पररभाहषत करते हुए उनके हलए दंड का प्रािधान हकया। 

इसके अंतगित प्रमुख धाराएँ हनम्नहलस्थखत थी—ं 

 

(क) बलात्कार (धारा 375–376 IPC): धारा 375 में बलात्कार की 

पररभाषा दी गई थी, िबहक धारा 376 में इसके हलए कठ र दंड का 

प्रािधान हकया गया। 2013 के आपराहधक कानून संश धन के पिात 

बलात्कार की पररभाषा का हिस्तार हकया गया, हिसमें केिल शारीररक 

संबंध िी निी,ं बस्थि अन्य प्रकार के यौन आिमण भी शाहमल हकए 

गए। साथ िी, सामूहिक बलात्कार, नाबाहलग के साथ बलात्कार, और 

अहधकार के दुरुपय ग की स्थस्थहत में कठ र दंड हनधािररत हकया गया। 

 

(ख) शील भंर् एवं यौन उत्पीड़न (धारा 354 IPC): धारा 354 के 

अंतगित हकसी महिला की लज्जा भंग करने के उदे्दश्य से आिमण या 

आपराहधक बल का प्रय ग दंडनीय था। 2013 के संश धन िारा धारा 

354A (यौन उत्पीड़न), 354B (िस्त्र उतारने का प्रयास), 354C 
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(झाँकना—Voyeurism) तथा 354D (पीछा करना—Stalking) ि ड़ी 

गईं, हिससे महिलाओ ंकी हनिता एिं गररमा की रक्षा क  सुदृढ हकया 

गया। 

 

(र्) दिेि मृतु्य (धारा 304B IPC): यहद हििाि के सात िषि के भीतर 

हकसी महिला की मृतु्य असामान्य पररस्थस्थहतय  ं में ि ती िै और उसे 

दिेि के हलए प्रताहड़त हकया गया ि , त  इसे दिेि मृतु्य माना िाता 

था। यि प्रािधान महिलाओ ंक  िैिाहिक उत्पीड़न से संरक्षण देने के 

हलए मित्वपूणि था। 

 

(घ) पहत या उसके ररशे्तदार  ंद्वारा कू्ररता (धारा 498A IPC): यि 

धारा िैिाहिक िीिन में शारीररक या मानहसक िूरता के हिरुद्ध सुरक्षा 

प्रदान करती थी। यद्यहप इसके दुरुपय ग के आर प भी लगे, तथाहप यि 

महिलाओ ंके हलए एक प्रभािी कानूनी उपाय हसद्ध हुई। 

 

(ङ) अपिरण, मानव तस्करी एवं अन्य अपराध: धारा 366 (हििाि 

िेतु अपिरण), 370 (मानि तस्करी), 509 (शब्द, संकेत या कायि िारा 

महिला की मयािदा का अपमान) आहद धाराएँ महिलाओ ंकी सुरक्षा के 

हलए मित्वपूणि थी।ं 

 

2. भारतीय न्याय संहिता, 2023 के अंतर्गत संरक्षण 

भारतीय न्याय संहिता, 2023 ने भारतीय दंड संहिता के अहधकांश 

प्रािधान  ंक  यथाित रखते हुए उन्हें अहधक समकालीन और सुसंगत 

स्वरूप में पुनगिहठत हकया। इसका उदे्दश्य अपराध  ंकी पररभाषा क  

स्पि करना, दंड प्रहिया क  प्रभािी बनाना तथा पीहड़ता-कें हद्रत न्याय 

सुहनहित करना िै। 

 

(क) बलात्कार एवं यौन अपराध  ं का पुनसंरचन: भारतीय न्याय 

संहिता में बलात्कार और यौन अपराध  ं की पररभाषा क  और स्पि 

हकया गया िै तथा पीहड़ता की सिमहत की अिधारणा क  अहधक 

हिसृ्तत रूप में प्रसु्तत हकया गया िै। कठ र दंड का प्रािधान बरकरार 

रखते हुए त्वररत न्याय और िैज्ञाहनक साक्ष्य संग्रि पर बल हदया गया 

िै। 

(ख) संर्हित अपराध एवं मानव तस्करी: नई संहिता में संगहठत 

अपराध  ं के हिरुद्ध हिशेष प्रािधान ि डे़ गए िैं, हिनका लाभ मानि 

तस्करी और महिलाओ ंके श षण से िुडे़ मामल  ंमें हमलेगा। 

 

(र्) साइबर अपराध  ं से संरक्षण: हडहिटल युग में महिलाओ ं के 

हिरुद्ध ऑनलाइन उत्पीड़न, मॉहफंग, साइबर स्टॉहकंग और अश्लील 

सामग्री प्रसारण िैसी गहतहिहधयाँ बढी िैं। भारतीय न्याय संहिता ने 

सूचना प्रौद्य हगकी से संबंहधत अपराध  ं क  अहधक सुसंगत ढंग से 

संब हधत हकया िै, हिससे महिलाओ ंकी ऑनलाइन सुरक्षा सुहनहित की 

िा सके। 

 

(घ) पीहड़ता के अहधकार  ं पर बल: नई संहिता में पीहड़ता की 

पिचान की ग पनीयता, सिानिनक व्यििार और न्याहयक प्रहिया में 

भागीदारी पर हिशेष ध्यान हदया गया िै। 

 

 

3. संवैधाहनक पररपे्रक्ष्य 

भारतीय संहिधान के अनुचे्छद 14 (समानता का अहधकार), अनुचे्छद 

15(3) (महिलाओ ंएिं बच्च  ंके हलए हिशेष प्रािधान) तथा अनुचे्छद 21 

(िीिन एिं व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता का अहधकार) महिलाओ ंके संरक्षण का 

आधार प्रदान करते िैं। दंड संहिता और न्याय संहिता के प्रािधान इन्ही ं

संिैधाहनक मूल्  ंक  मूति रूप देते िैं। 

 

4. तुलनात्मक हवशे्लषण 

भारतीय दंड संहिता एक औपहनिेहशक काल की संहिता थी, हिसे 

समय-समय पर संश हधत हकया गया। इसके हिपरीत, भारतीय न्याय 

संहिता एक समकालीन दस्तािेि िै, हिसमें अपराध  ंकी पररभाषा और 

दंड व्यिस्था क  ितिमान सामाहिक आिश्यकताओ ं के अनुरूप 

पुनगिहठत हकया गया िै। 

िालाँहक, द न  ं संहिताओ ं का मूल उदे्दश्य समान िै—महिलाओ ं की 

गररमा और सुरक्षा सुहनहित करना। अंतर मुख्यतः  संरचनात्मक और 

प्रहियात्मक सुधार  ं में िै। नई संहिता ने अपराध  ं के िगीकरण क  

स्पि हकया िै और तकनीकी अपराध  ंक  समाहित हकया िै। 

 

5. हनष्कषागत्मक हिप्पणी 

भारतीय दंड संहिता और भारतीय न्याय संहिता द न  ंिी महिलाओ ंके 

संरक्षण के हलए मित्वपूणि हिहधक साधन िैं। ििाँ एक ओर भारतीय 

दंड संहिता ने ऐहतिाहसक रूप से महिला अहधकार  ंकी रक्षा की नीिं 

रखी, ििी ंभारतीय न्याय संहिता ने इस संरक्षण क  आधुहनक संदभि में 

सुदृढ करने का प्रयास हकया िै। 

हफर भी, केिल हिधायी प्रािधान पयािप्त निी ं िैं। प्रभािी हियान्वयन, 

त्वररत न्याय, पुहलस एिं न्याहयक अहधकाररय  ं का संिेदनशील 

प्रहशक्षण, और सामाहिक िागरूकता आिश्यक िै। िब तक कानून 

के साथ-साथ सामाहिक दृहिक ण में पररितिन निी ं ि गा, तब तक 

महिला संरक्षण के उदे्दश्य पूणितः  साकार निी ंि  सकें गे। 

 

6. हवशेष हवधान  ंके अंतर्गत संरक्षण 

भारतीय दंड संहिता एिं भारतीय न्याय संहिता के अहतररक्त महिलाओ ं

की हिहशि पररस्थस्थहतय  ं क  ध्यान में रखते हुए अनेक हिशेष 

अहधहनयम बनाए गए िैं, हिनका उदे्दश्य केिल दंड देना निी,ं बस्थि 

संरक्षण, प्रहतत ष (compensation) और पुनिािस की समग्र व्यिस्था 

प्रदान करना िै। इन हिशेष हिधान  ं ने महिला संरक्षण क  व्यापक 

सामाहिक संदभि में स्थाहपत हकया िै और हनिी के्षत्र (पररिार, 

कायिस्थल, समुदाय) तक हिहधक िस्तके्षप क  हिस्ताररत हकया िै। 

सबसे प्रमुख कानून  ंमें घरेलू हिंसा से महिलाओ ंका संरक्षण अहधहनयम 

शाहमल िै, ि  शारीररक िी निी,ं बस्थि मानहसक, भािनात्मक और 

आहथिक हिंसा क  भी पररभाहषत करता िै। यि अहधहनयम पीहड़ता क  

संरक्षण आदेश, हनिास का अहधकार, भरण-प षण और मुआिजा 

प्रदान करने की व्यिस्था करता िै। इसकी हिशेषता यि िै हक यि 

आपराहधक दंड के साथ-साथ हसहिल उपचार (civil remedies) भी 

उपलब्ध कराता िै। 

दिेि संबंधी अपराध  ंकी र कथाम िेतु दिेि हनषेध अहधहनयम लागू 

हकया गया, हिसने दिेि लेने-देने क  अपराध घ हषत हकया। यद्यहप 

दिेि मृतु्य िैसे मामल  ंक  दंहडत करने के हलए भारतीय दंड संहिता 
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में भी प्रािधान िैं, परंतु यि अहधहनयम दिेि प्रथा के सामाहिक 

उनू्मलन का हिहधक आधार प्रदान करता िै। 

कायिस्थल पर महिलाओ ंकी सुरक्षा सुहनहित करने के हलए कायिस्थल 

पर महिलाओ ं का यौन उत्पीड़न (र कथाम, प्रहतषेध एिं प्रहतत ष) 

अहधहनयम अहधहनयहमत हकया गया। यि कानून हनय क्ताओ ं पर 

आंतररक हशकायत सहमहत (ICC) गहठत करने का दाहयत्व डालता िै 

और यौन उत्पीड़न की र कथाम िेतु संस्थागत तंत्र हिकहसत करता िै। 

यि अहधहनयम न्याहयक रूप से हिकहसत हसद्धांत  ंक  िैधाहनक रूप 

प्रदान करता िै और कायिस्थल क  सुरहक्षत एिं सिानिनक बनाने की 

हदशा में मित्वपूणि कदम िै। 

इसके अहतररक्त, बाल हििाि, मानि तस्करी और अश्लील प्रहतहनहधत्व 

िैसे मुद्द  ंसे संबंहधत अन्य हिशेष कानून भी महिलाओ ंकी सुरक्षा क  

सुदृढ करते िैं। इन सभी हिशेष हिधान  ंका संयुक्त प्रभाि यि िै हक 

महिला संरक्षण क  केिल दंडात्मक दृहिक ण तक सीहमत न रखकर 

उसे एक व्यापक सामाहिक न्याय के ढांचे में रखा गया िै। तथाहप, 

इनके प्रभािी हियान्वयन, संस्थागत समन्वय और िागरूकता की 

कमी अभी भी प्रमुख चुनौहतयाँ बनी हुई िैं। 

 

7. अपराध आँकड़  ंका हवशे्लषण  

महिलाओ ं के संरक्षण संबंधी हिहधक प्रािधान  ं की प्रभािशीलता का 

आकलन करने िेतु अपराध आँकड़  ं का हिशे्लषण अतं्यत आिश्यक 

िै। National Crime Records Bureau (NCRB) िारा प्रकाहशत 

Crime in India ररप टों के अनुसार िाल के िषों में महिलाओ ं के 

हिरुद्ध अपराध  ंकी संख्या में हनरंतर िृस्थद्ध दिि की गई िै। िषि 2022 

में महिलाओ ं के हिरुद्ध कुल 4,45,256 मामले दिि हकए गए, ि  

पूिििती िषों की तुलना में अहधक िैं। इन मामल  ंमें सिािहधक प्रहतशत 

“पहत या उसके ररशे्तदार  ं िारा िूरता” (Cruelty by Husband or 

Relatives) का रिा, ि  कुल अपराध  ंका लगभग एक-हतिाई भाग िै। 

इसके अहतररक्त अपिरण, यौन उत्पीड़न तथा बलात्कार से संबंहधत 

अपराध भी उले्लखनीय संख्या में दिि हुए िैं। 

बलात्कार के मामल  ंमें दिि अपराध  ंकी संख्या में उतार-चढाि देखा 

गया िै, हकंतु यि तथ्य मित्वपूणि िै हक अहधकांश मामल  ंमें आर पी 

पीहड़ता का पररहचत या पाररिाररक सदस्य ि ता िै। इससे यि स्पि 

ि ता िै हक महिलाओ ंके हिरुद्ध अपराध केिल सािििहनक स्थान  ंतक 

सीहमत निी ंिैं, बस्थि हनिी के्षत्र—हिशेषकर पररिार—में भी व्यापक 

रूप से हिद्यमान िैं। 

दिेि मृतु्य के मामल  ंमें भी प्रहत िषि ििार  ंप्रकरण दिि ि ते िैं , ि  

यि दशािते िैं हक दिेि हनषेध अहधहनयम तथा संबंहधत दंडात्मक 

प्रािधान  ं के बाििूद सामाहिक कुरीहतयाँ पूरी तरि समाप्त निी ंहुई 

िैं। इसी प्रकार, कायिस्थल पर यौन उत्पीड़न के मामल  ंमें हशकायत  ं

की संख्या में िृस्थद्ध यि संकेत देती िै हक कायिस्थल पर महिलाओ ंका 

यौन उत्पीड़न (र कथाम, प्रहतषेध एिं प्रहतत ष) अहधहनयम के अंतगित 

िागरूकता बढ रिी िै, परंतु ‘अंडर-ररप हटंग’ (Underreporting) 

अभी भी एक गंभीर समस्या िै। 

द षहसस्थद्ध (conviction) दर का हिशे्लषण यि दशािता िै हक कई 

मामल  ंमें न्याहयक प्रहिया लंबी ि ने तथा साक्ष्य संबंधी कहठनाइय  ंके 

कारण अंहतम हनणिय में हिलंब ि ता िै। इससे पीहड़ताओ ंका हिश्वास 

न्याय प्रणाली में कमि र ि  सकता िै। 

अतः  अपराध आँकड़  ंका समग्र अध्ययन यि स्पि करता िै हक यद्यहप 

हिहधक प्रािधान व्यापक और कठ र िैं, तथाहप सामाहिक संरचना, 

ररप हटंग की प्रिृहत्त, िांच प्रहिया तथा न्याहयक हिलंब िैसे कारक 

महिला संरक्षण की िास्तहिक प्रभािशीलता क  प्रभाहित करते िैं। 

कानून  ंके साथ-साथ प्रशासहनक दक्षता, सामाहिक िागरूकता और 

संस्थागत उत्तरदाहयत्व क  भी सुदृढ करना अहनिायि िै। 

 

8. न्याहयक दृहिक ण  

भारतीय न्यायपाहलका ने महिलाओ ं के संरक्षण संबंधी हिधान  ं की 

व्याख्या करते हुए संिैधाहनक मूल् —ंसमानता, गररमा और िीिन के 

अहधकार—क  कें द्र में रखा िै। उच्चतम न्यायालय एिं हिहभन्न उच्च 

न्यायालय  ं ने समय-समय पर ऐसे हनणिय हदए िैं, हिन्ह नें न केिल 

हिहधक प्रािधान  ं क  स्पि हकया, बस्थि महिला अहधकार  ं की 

संिैधाहनक सुरक्षा क  भी सुदृढ हकया। 

कायिस्थल पर यौन उत्पीड़न के संदभि में हिशाखा बनाम रािस्थान 

राज्य )1997) एक ऐहतिाहसक हनणिय िै, हिसमें न्यायालय ने स्पि 

हकया हक कायिस्थल पर लैंहगक उत्पीड़न संहिधान के अनुचे्छद 14, 15 

और 21 का उलं्लघन िै। इस हनणिय के माध्यम से न्यायालय ने 

हदशाहनदेश िारी हकए, हिन्हें बाद में 2013 के हिशेष अहधहनयम के 

रूप में हिहधक मान्यता हमली। यि उदािरण दशािता िै हक 

न्यायपाहलका ने हिधायी शून्यता की स्थस्थहत में भी सहिय भूहमका 

हनभाई। 

इसी प्रकार, 2012 के िघन्य सामूहिक दुष्कमि प्रकरण, हिसे प्रचहलत 

रूप से हनभिया मामला किा िाता िै, के पिात न्यायालय  ंकी कठ र 

व्याख्या और िन-दबाि के पररणामस्वरूप आपराहधक कानून में 

व्यापक संश धन हकए गए। इन संश धन  ंने बलात्कार की पररभाषा क  

हिसृ्तत हकया तथा दंड क  कठ र बनाया। 

धारा 498A (िूरता) के संदभि में न्यायपाहलका ने संतुहलत दृहिक ण 

अपनाया िै। एक ओर न्यायालय  ं ने यि माना हक यि प्रािधान 

महिलाओ ं की सुरक्षा के हलए अतं्यत आिश्यक िै, ििी ं दूसरी ओर 

इसके संभाहित दुरुपय ग क  र कने के हलए हदशा-हनदेश भी िारी 

हकए िैं, ताहक हनदोष व्यस्थक्तय  ंके अहधकार  ंका िनन न ि । 

न्यायपाहलका का यि सहिय और संतुहलत दृहिक ण यि संकेत देता िै 

हक महिला संरक्षण केिल हिधायी प्रािधान  ंपर हनभिर निी ं िै, बस्थि 

न्याहयक व्याख्या और संिैधाहनक मूल्  ंकी पुनपुिहि पर भी आधाररत 

िै। अतः  न्याहयक दृहिक ण महिलाओ ं के अहधकार  ं की रक्षा में एक 

मित्वपूणि सं्तभ के रूप में कायि करता िै। 

 

9. चुनौहतयाँ  

यद्यहप महिलाओ ंके संरक्षण िेतु हिहधक ढांचा व्यापक और सुदृढ िै, 

तथाहप उसके प्रभािी हियान्वयन में अनेक व्याििाररक एिं 

संरचनात्मक चुनौहतयाँ हिद्यमान िैं। प्रथम, अपराध  ं की अंडर-

ररप हटंग एक गंभीर समस्या िै। सामाहिक कलंक, पाररिाररक दबाि, 

आहथिक हनभिरता और न्याहयक प्रहिया के प्रहत भय के कारण अनेक 

महिलाएँ हशकायत दिि निी ंकराती।ं इससे िास्तहिक अपराध दर और 

दिि मामल  ंके बीच अंतर उत्पन्न ि ता िै। 

 

हद्वतीय, िांच एिं न्याहयक प्रहिया में हिलंब महिला संरक्षण की 

प्रभािशीलता क  कम करता िै। लंबी सुनिाई, साक्ष्य संकलन में 
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तु्रहटयाँ, गिाि  ं का मुकर िाना तथा तकनीकी कारण  ं से मामल  ं का 

लंहबत रिना पीहड़ताओ ंके हलए हनराशािनक स्थस्थहत उत्पन्न करता िै। 

द षहसस्थद्ध दर का अपेक्षाकृत कम ि ना भी न्याय प्रणाली पर प्रश्नहचह्न 

लगाता िै। 

 

तृतीय, हिहधक प्रािधान  ं के दुरुपय ग की बिस भी एक चुनौती िै, 

हिशेषकर िूरता से संबंहधत प्रािधान  ंके संदभि में। यद्यहप ऐसे मामले 

कुल संख्या की तुलना में सीहमत ि  सकते िैं, हफर भी इस बिस के 

कारण िास्तहिक पीहड़ताओ ंकी हशकायत  ंक  संदेि की दृहि से देखा 

िाने लगता िै। 

 

चतुथग, संस्थागत समन्वय की कमी—पुहलस, संरक्षण अहधकाररय ,ं 

न्यायालय  ं और सिायता कें द्र  ं के बीच—कई बार कानून  ं के प्रभािी 

हियान्वयन में बाधा उत्पन्न करती िै। ग्रामीण एिं अद्धि-शिरी के्षत्र  ंमें 

प्रहशहक्षत कहमिय  ंऔर संसाधन  ंकी कमी भी एक प्रमुख समस्या िै। 

 

पंचम, कानूनी िागरूकता का अभाि और लैंहगक संिेदनशीलता की 

कमी समाि तथा प्रशासहनक तंत्र द न  ंमें देखी िाती िै। कई महिलाएँ 

अपने अहधकार  ं और उपलब्ध कानूनी उपाय  ं से अिगत निी ं ि ती ,ं 

हिससे िे संरक्षण का लाभ निी ंउठा पाती।ं 

अतः  स्पि िै हक महिला संरक्षण से संबंहधत कानून  ं की सफलता 

केिल हिधायी प्रािधान  ं पर हनभिर निी ं करती, बस्थि सामाहिक 

मानहसकता, प्रशासहनक दक्षता, न्याहयक सहियता और िागरूकता 

अहभयान  ं की प्रभािशीलता पर भी आधाररत िै। इन चुनौहतय  ं का 

समाधान समस्थन्वत और बहु-आयामी दृहिक ण से िी संभि िै। 

 

10. सुझाव  

महिलाओ ंके संरक्षण संबंधी हिहधक प्रािधान  ंकी प्रभािशीलता बढाने 

िेतु बहु-आयामी सुधारात्मक कदम आिश्यक िैं। सििप्रथम, कानून  ंके 

प्रभािी हियान्वयन के हलए पुहलस एिं प्रशासहनक तंत्र क  लैंहगक 

संिेदनशीलता का हिशेष प्रहशक्षण हदया िाना चाहिए, ताहक हशकायत  ं

के प्रहत सिानुभूहतपूणि और पेशेिर दृहिक ण अपनाया िा सके। त्वररत 

न्याय सुहनहित करने के हलए हिशेष महिला न्यायालय  ंऔर फास्ट-टर ैक 

अदालत  ं की संख्या बढाई िानी चाहिए, हिससे मामल  ं का शीघ्र 

हनपटारा ि  सके। 

 

हितीय, रािर ीय अपराध ररकॉडि बू्यर –NCRB के आंकड़  ंके आधार पर 

डेटा-आधाररत हनगरानी प्रणाली हिकहसत की िानी चाहिए, हिससे 

अपराध प्रिृहत्तय  ं का समय-समय पर हिशे्लषण कर नीहतगत सुधार 

हकए िा सकें । हडहिटल हशकायत तंत्र और िेल्पलाइन सेिाओ ं क  

सुदृढ हकया िाना चाहिए, ताहक महिलाएँ हबना भय के हशकायत दिि 

करा सकें । 

तृतीय, घरेलू हिंसा से महिलाओ ंका संरक्षण अहधहनयम तथा कायिस्थल 

पर महिलाओ ं का यौन उत्पीड़न (र कथाम, प्रहतषेध एिं प्रहतत ष) 

अहधहनयम के प्रभािी हियान्वयन िेतु संस्थान  ंमें आंतररक हशकायत 

सहमहतय  ं(ICC) और संरक्षण अहधकाररय  ंकी ििाबदेिी सुहनहित की 

िानी चाहिए। हनयहमत हनरीक्षण एिं अनुपालन तंत्र हिकहसत हकया 

िाना आिश्यक िै। 

चतुथि, महिलाओ ं की कानूनी साक्षरता बढाने के हलए व्यापक िन-

िागरूकता अहभयान चलाए िाने चाहिए, हिशेषकर ग्रामीण और 

हपछडे़ के्षत्र  ं में। हिद्यालय  ं एिं हिश्वहिद्यालय  ं के पाठ्यिम में लैंहगक 

समानता और महिला अहधकार  ं से संबंहधत हिषय  ंक  शाहमल हकया 

िाना चाहिए। 

अंततः , महिला संरक्षण क  केिल दंडात्मक दृहिक ण तक सीहमत न 

रखकर पुनिािस, परामशि सेिाओ,ं मन िैज्ञाहनक सिायता तथा आहथिक 

सशस्थक्तकरण कायििम  ंके साथ ि ड़ा िाना चाहिए। कानून, प्रशासन 

और समाि के संयुक्त प्रयास से िी महिलाओ ं की िास्तहिक सुरक्षा 

और गररमा सुहनहित की िा सकती िै। 

 

11. हनष्कषग  

भारतीय हिहधक व्यिस्था ने महिलाओ ंके संरक्षण िेतु एक व्यापक और 

बहुआयामी ढांचा हिकहसत हकया िै, हिसका आधार लंबे समय तक 

भारतीय दंड संहिता रिा िै और हिसे ितिमान में भारतीय न्याय संहिता 

के माध्यम से पुनसंरहचत हकया गया िै। इसके अहतररक्त, घरेलू हिंसा 

से महिलाओ ं का संरक्षण अहधहनयम, दिेि हनषेध अहधहनयम तथा 

कायिस्थल पर महिलाओ ं का यौन उत्पीड़न (र कथाम, प्रहतषेध एिं 

प्रहतत ष) अहधहनयम िैसे हिशेष कानून  ं ने महिला संरक्षण क  केिल 

दंडात्मक व्यिस्था तक सीहमत न रखकर उसे सामाहिक न्याय और 

पुनिािस के व्यापक पररपे्रक्ष्य में स्थाहपत हकया िै। 

अध्ययन से स्पि ि ता िै हक हिहधक प्रािधान  ं की दृहि से भारत में 

महिलाओ ं की सुरक्षा के हलए पयािप्त कानूनी संरचना उपलब्ध िै। 

न्यायपाहलका ने भी संिैधाहनक मूल्  ं के अनुरूप इन कानून  ं की 

व्याख्या करते हुए महिला गररमा, समानता और स्वतंत्रता क  सुदृढ 

हकया िै। तथाहप, अपराध आँकड़  ं और हियान्वयन संबंधी चुनौहतय  ं

का हिशे्लषण यि संकेत देता िै हक कानून  ंकी प्रभािशीलता अभी भी 

सामाहिक मानहसकता, प्रशासहनक दक्षता, द षहसस्थद्ध दर और न्याहयक 

हिलंब िैसे कारक  ंसे प्रभाहित ि ती िै। 

अतः  यि हनष्कषि हनकाला िा सकता िै हक महिलाओ ंके संरक्षण के 

हलए केिल हिधायी सुधार पयािप्त निी ंिैं; आिश्यक िै हक सामाहिक 

चेतना, संस्थागत समन्वय, कानूनी िागरूकता और उत्तरदायी शासन 

क  समान रूप से सुदृढ हकया िाए। कानून और समाि के समस्थन्वत 

प्रयास  ंके माध्यम से िी महिलाओ ंकी िास्तहिक सुरक्षा, सिान और 

सशस्थक्तकरण सुहनहित हकया िा सकता िै। 
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