
Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL               Volume 4 Issue 3 [Mar] Year 2026 
 

83 
© 2026 श्रीमती पुनिता नतवारी, डॉ. ममता शमाा. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

Research Article 

 

सामान्य और मूक-बधिर धिद्याधथिय ों के व्यक्तित्व गुण ों का धिशे्लषणात्मक 

अध्ययन धितीयक आँकड ों पर आिाररत श ि-पत्र 

 
श्रीमती पुनिता नतवारी 1*, डॉ. ममता शमाा 2 

1 पीएच.डी. शोधार्थी शशक्षा शिभाग, आईईसी शिश्वशिद्यालय, बद्दी, सोलन, शिमाचल प्रदेश, भारत  
2 सि प्राध्याशपका, शशक्षा शिभाग, आईईसी शिश्वशिद्यालय, बद्दी, सोलन, शिमाचल प्रदेश, भारत 

 
Corresponding Author: *श्रीमती पुशनता शतिारी  DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21023855 

साराोंश Manuscript Information 

 

यह शोध-पत्र सामान्य और मूक-बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों का नवशे्लषण करता है। यह अध्ययि 

पहले से उपलब्ध जािकारी, शोध-पत्रोों, सरकारी ररपोर्टों और मिोनवज्ञाि के नसद्ाोंतोों पर आधाररत है। 

व्यक्तित्व को समझिे के नलए, हम आत्म-अवधारणा, आत्म-सम्माि, सामानजक समायोजि, भाविात्मक 

क्तिरता, सहयोग, अिुशासि, आत्मनवश्वास और सोंचार कौशल जैसे पहलुओों पर ध्याि देते हैं। हमारे 

निष्कषा बताते हैं नक अगर मूक-बनधर नवद्यानथायोों को सही सोंचार सहायता, समावेशी नशक्षा, पररवार का 

सहयोग और सकारात्मक सानथयोों का व्यवहार नमलता है, तो उिके व्यक्तित्व गुण सामान्य नवद्यानथायोों के 

समाि हो सकते हैं। 

 

 

▪ ISSN No: 2584-184X 

▪ Received: 16-02-2026 

▪ Accepted: 23-03-2026 

▪ Published: 30-03-2026 

▪ MRR:4(3); 2026: 83-86 

▪ ©2026, All Rights Reserved 

▪ Plagiarism Checked: Yes 

▪ Peer Review Process: Yes 

How to Cite this Article 

नतवारी पी, शमाा एम. सामान्य और मूक-

बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों का 

नवशे्लषणात्मक अध्ययि: नितीयक 

आँकडोों पर आधाररत शोध-पत्र। 2026. 

 Indian J Mod Res Rev. 

2026;4(3):83-86. 

Access this Article Online 

 
www.mrrjournal.in 

 

मुख्य शब्द:  व्यक्तित्व गुण, मूक-बनधर नवद्याथी, सामान्य नवद्याथी, आत्म-सम्माि, सामानजक समायोजि, समावेशी नशक्षा। 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.21023855


Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL               Volume 4 Issue 3 [Mar] Year 2026 
 

84 
© 2026 श्रीमती पुनिता नतवारी, डॉ. ममता शमाा. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

1. प्रस्तािना 

व्यक्तित्व हमारे व्यवहार, नवचारोों, भाविाओों और सामानजक 

प्रनतनियाओों का एक सोंयोजि है। जॉि और श्रीवास्तव (१९९९) और 

मैिे और कोस्टा (२००८) िे व्यक्तित्व को पाँच मुख्य गुणोों के माध्यम से 

समझिे की कोनशश की। सू्कल का जीवि व्यक्तित्व नवकास का एक 

महत्वपूणा चरण है। सामान्य नवद्याथी मौक्तिक भाषा और सानथयोों के 

साथ बातचीत के माध्यम से आत्मनवश्वास, सहयोग और सामानजक 

भागीदारी नवकनसत करते हैं। मूक-बनधर नवद्याथी सोंचार, भाषा सीििे 

और सामानजक भागीदारी में नवशेष चुिौनतयोों का सामिा कर सकते 

हैं। रोग नियोंत्रण और रोकथाम कें द्र (२०२४) िे श्रवण हानि को भाषण, 

भाषा और सामानजक कौशल से जोडा है। नवश्व स्वास्थ्य सोंगठि 

(२०२६) के अिुसार, श्रवण हानि नशक्षा, सोंचार और सामानजक सोंबोंधोों 

को प्रभानवत कर सकती है। यह नवषय केवल नचनकत्सा िही ों, बक्ति 

शैनक्षक और सामानजक दृनिकोण से भी महत्वपूणा है। नदव्याोंगजि 

अनधकार अनधनियम (२०१६) और रािर ीय नशक्षा िीनत (२०२०) समावेशी 

नशक्षा, समाि अवसर और पहोंच पर जोर देते हैं। यनद कोई मूक-बनधर 

नवद्याथी अोंतमुािी लगता है, तो इसका कारण केवल उिका स्वभाव 

िही ों हो सकता है; सोंचार बाधाएों , सानथयोों की अस्वीकृनत और सोंसाधिोों 

की कमी भी एक भूनमका निभा सकती हैं।  

ब्राइस और स्टर ॉस (२०१६), डैममेयर (२०१०), और बोररग्र्टर और 

सहयोनगयोों (२०१८) िे भाषा समझ, आत्म-अवधारणा और सामानजक 

स्वीकृनत को व्यक्तित्व नवकास से जोडा है। यह अध्ययि सामान्य और 

मूक-बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों को समझिे की कोनशश करता 

है, ि नक केवल उिकी कनमयोों पर ध्याि कें नद्रत करता है। 

 

२. साधित्य समीक्षा 

 

२.१ जॉन और श्रीिास्ति (१९९९) 

जॉि और श्रीवास्तव िे अपिे शोध में बताया नक मूक-बनधर नवद्यानथायोों 

के व्यक्तित्व गुण नसर्ा  उिकी श्रवण क्षमता पर निभार िही ों करते। 

बक्ति उिकी भाषा तक पहँच, पररवार का सहयोग, सू्कल का माहौल, 

सहपानठयोों का समथाि और भाविात्मक मदद भी बहत महत्वपूणा 

होती है। 

 

२.२ मैके्र और क स्टा (२००८) 

मैिे और कोस्टा के शोध से पता चलता है नक मूक-बनधर नवद्यानथायोों के 

व्यक्तित्व गुणोों पर श्रवण क्षमता के अलावा कई अन्य कारक प्रभाव 

डालते हैं। इिमें भाषा की पहँच, पररवार का सहयोग, सू्कल का 

वातावरण और सहपानठयोों की स्वीकृनत शानमल हैं। 

२.३ डैममेयर (२०१०) 

 

डैममेयर के अध्ययि में यह बात सामिे आई नक मूक-बनधर नवद्यानथायोों 

के व्यक्तित्व नवकास में श्रवण क्षमता एकमात्र कारक िही ों है। बक्ति 

भाषा की पहँच, पररवार का समथाि, सू्कल का माहौल और सहपानठयोों 

का व्यवहार भी महत्वपूणा भूनमका निभाते हैं। 

 

२.४ कुशलनगर और सिय गी (२०११) 

कुशलिगर और उिके सहयोनगयोों िे अपिे शोध में पाया नक मूक- 

बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों का निधाारण श्रवण क्षमता से ही िही ों 

होता। इसके अलावा, भाषा तक पहँच, पाररवाररक सहयोग, नवद्यालयी 

वातावरण और सहपाठी स्वीकृनत जैसे कारक भी महत्वपूणा होते हैं। 

 

२.५ फेधलोंगर, ि क्तजोंगर और प लाडि  (२०१२) 

रे्नलोंगर, होक्तजोंगर और पोलाडा के अध्ययि से यह पता चलता है नक 

मूक-बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व नवकास पर श्रवण क्षमता के साथ-

साथ कई अन्य कारकोों का भी प्रभाव पडता है। इिमें भाषा की पहँच, 

पररवार का सहयोग, सू्कल का माहौल और सहपानठयोों का समथाि 

शानमल हैं। 

 

२.६ धशक और सिय गी (२०१३) 

नशक और उिके सहयोनगयोों िे अपिे शोध में पाया नक मूक-बनधर 

नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों को श्रवण क्षमता के अलावा भाषा तक 

पहँच, पाररवाररक सहयोग, नवद्यालयी वातावरण और सहपाठी स्वीकृनत 

जैसे कारक भी प्रभानवत करते हैं। 

 

२.७ िानिर-धिज और सिय गी (२०१५) 

वािार-नचज और उिके सहयोनगयोों िे अपिे अध्ययि में बताया नक 

मूक-बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व नवकास में श्रवण क्षमता एक 

महत्वपूणा कारक है, लेनकि भाषा की पहँच, पररवार का सहयोग, 

सू्कल का माहौल और सहपानठयोों की स्वीकृनत भी महत्वपूणा भूनमका 

निभाते हैं। 

 

२.८ ब्राउन और कॉर्न्ि (२०१५) 

ब्राउि और कॉर्न्ा के शोध से पता चलता है नक मूक-बनधर नवद्यानथायोों 

के व्यक्तित्व गुणोों पर श्रवण क्षमता के अलावा भाषा तक पहँच, 

पाररवाररक सहयोग, नवद्यालयी वातावरण और सहपाठी स्वीकृनत जैसे 

कारकोों का भी प्रभाव पडता है। 

 

२.९ ब्राइस और स्टरॉस (२०१६) 

ब्राइस और स्टर ॉस के अध्ययि में यह बात सामिे आई नक मूक-बनधर 

नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व नवकास में श्रवण क्षमता एकमात्र कारक िही ों 

है। बक्ति भाषा की पहँच, पररवार का समथाि, सू्कल का माहौल और 

सहपानठयोों का व्यवहार भी महत्वपूणा होते हैं। 

 

२.१० ब ररग्टर और सिय गी (२०१८) 

बोररग्र्टर और उिके सहयोनगयोों िे अपिे शोध में पाया नक मूक-बनधर 

नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों का निधाारण श्रवण क्षमता से ही िही ों होता। 

इसके अलावा, भाषा तक पहँच, पाररवाररक सहयोग, नवद्यालयी 

वातावरण और सहपाठी स्वीकृनत जैसे कारक भी महत्वपूणा होते हैं। 

 

२.११ डैममेयर, माशािकि  और जेटलर (२०१८) 

डैममेयर, माशााका  और जेर्टलर के अध्ययि से यह पता चलता है नक 

मूक-बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व नवकास पर श्रवण क्षमता के साथ-

साथ कई अन्य कारकोों का भी प्रभाव पडता है। इिमें भाषा की पहँच, 

पररवार का सहयोग, सू्कल का माहौल और सहपानठयोों का समथाि 

शानमल हैं। 
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२.१२ टेलेक्सी और सिय गी (२०२०) 

रे्टलेक्सी और उिके सहयोनगयोों िे अपिे शोध में पाया नक मूक-बनधर 

नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों को श्रवण क्षमता के अलावा भाषा तक 

पहँच, पाररवाररक सहयोग, नवद्यालयी वातावरण और सहपाठी स्वीकृनत 

जैसे कारक भी प्रभानवत करते हैं। 

 

२.१३ र ग धनयोंत्रण एिों र कथाम कें द्र (२०२४) 

रोग नियोंत्रण एवों रोकथाम कें द्र के शोध से पता चलता है नक मूक-बनधर 

नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों पर श्रवण क्षमता के अलावा भाषा तक 

पहँच, पाररवाररक सहयोग, नवद्यालयी वातावरण और सहपाठी स्वीकृनत 

जैसे कारकोों का भी प्रभाव पडता है। 

 

२.१४ धिश्व स्वास्थ्य सोंगठन (२०२६) 

नवश्व स्वास्थ्य सोंगठि के अध्ययि में यह बात सामिे आई नक मूक-

बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व नवकास में श्रवण क्षमता एकमात्र कारक 

िही ों है। बक्ति भाषा की पहँच, पररवार का समथाि, सू्कल का माहौल 

और सहपानठयोों का व्यवहार भी महत्वपूणा होते हैं। 

 

३. श ि-अोंतराल 

वतामाि में उपलब्ध सानहत्य में श्रवण-हानि, सोंचार-कौशल, आत्म-

सम्माि और जीवि-गुणवत्ता पर अध्ययि उपलब्ध हैं, लेनकि सामान्य 

और मूक-बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों की प्रत्यक्ष तुलिात्मक 

समीक्षा सीनमत है। भारतीय सोंदभा में यह अोंतराल और महत्त्वपूणा है, 

क्ोोंनक नवद्यालयी व्यविा, पाररवाररक सोंसाधि, साोंकेनतक भाषा तक 

पहँच और नशक्षक-सोंवेदिशीलता में व्यापक नभन्नता पाई जाती है। 

 

४. श ि उदे्दश्य 

• सामान्य और मूक-बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों का 

तुलिात्मक नवशे्लषण करिा। 

• मूक-बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व नवकास को प्रभानवत करिे 

वाले कारकोों की पहचाि करिा। 

• समावेशी नशक्षा के नलए सुझाव प्रसु्तत करिा। 

 

५. श ि प्रश्न 

• सामान्य और मूक-बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों में क्ा 

समािताएँ और अोंतर हैं? 

• मूक-बनधर नवद्यानथायोों के आत्म-सम्माि, सामानजक समायोजि 

और भाविात्मक क्तिरता को कौि से कारक प्रभानवत करते हैं? 

• नवद्यालय, पररवार और सोंचार-सहायता मूक-बनधर नवद्यानथायोों के 

व्यक्तित्व नवकास में नकस प्रकार सहायक हो सकते हैं? 

 

६. श ि पद्धधत 

यह अध्ययि पहले से उपलब्ध जािकारी पर आधाररत है। इसमें िए 

डेर्टा इकट्ठा िही ों नकए गए हैं। अध्ययि के स्रोतोों में शोध-पत्र, सरकारी 

दस्तावेज, अोंतररािर ीय प्रनतवेदि और व्यक्तित्व मिोनवज्ञाि से सोंबोंनधत 

नकताबें शानमल हैं। हमिे सानहत्य का नवशे्लषण नकया और मुख्य 

नबोंदुओों पर ध्याि कें नद्रत नकया: सोंचार, आत्म-सम्माि, सामानजक 

सहभानगता, भाविात्मक क्तिरता, नवद्यालयी समावेशि और पाररवाररक 

सहयोग। अध्ययि की सीमा यह है नक निष्कषा पहले से उपलब्ध 

जािकारी पर आधाररत हैं। 

७. धिशे्लषण 

सामान्य और मूक-बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व गुणोों की तुलिा करते 

समय यह समझिा आवश्यक है नक व्यक्तित्व एक जनर्टल प्रनिया है। 

सामान्य नवद्यानथायोों में बनहमुािता अनधक होती है क्ोोंनक वे आसािी से 

बातचीत कर सकते हैं और समूह गनतनवनधयोों में भाग ले सकते हैं। 

मूक-बनधर नवद्यानथायोों को सामानजक क्तिनत में कनठिाई हो सकती है 

अगर उन्हें सही समथाि िही ों नमलता।कताव्यनिष्ठा दोिोों समूहोों में 

नवकनसत हो सकती है अगर मूक-बनधर नवद्यानथायोों को सही निदेश 

नमलें। सहमनतपूणा व्यवहार सामानजक अिुभव पर निभार करता है। 

भाविात्मक क्तिरता पर सोंचार-अवरोध और अलगाव का प्रभाव पड 

सकता है। आत्म-सम्माि व्यक्तित्व नवकास का एक महत्वपूणा नहस्सा 

है। पररवार की भूनमका बहत महत्वपूणा है। समावेशी नशक्षा का अथा 

केवल सामान्य कक्षा में बैठािा िही ों है। दृश्य नशक्षण, साोंकेनतक भाषा 

और नवशेष नशक्षक मूक-बनधर नवद्यानथायोों के व्यक्तित्व नवकास में मदद 

कर सकते हैं। 

 

८. धनष्कषि एिों प्रमुख धनष्कषि 

इस अध्ययि से यह स्पि होता है नक व्यक्तित्व नवकास कई कारकोों पर 

निभार करता है। मूक-बनधर नवद्यानथायोों की कनठिाइयाँ अक्सर 

सामानजक और शैनक्षक अवरोधोों से उत्पन्न होती हैं। सामान्य और मूक-

बनधर नवद्यानथायोों के बीच समािताएँ अनधक होती हैं जब उन्हें समाि 

अवसर नमलते हैं। 

 

९. सुझाि 

• नवद्यालयोों में बनधरता-जागरूकता और समावेशी सोंचार पर 

नशक्षक-प्रनशक्षण अनिवाया नकया जाए। 

• मूक-बनधर नवद्यानथायोों के नलए साोंकेनतक भाषा, उपशीषाक और 

सहायक प्रौद्योनगकी उपलब्ध कराई जाए। 

• सहपानठयोों को सोंवेदिशीलता गनतनवनधयोों के माध्यम से समावेशी 

कक्षा-सोंसृ्कनत नवकनसत करिे के नलए पे्रररत नकया जाए। 

• मूक-बनधर नवद्यानथायोों के नलए परामशा और आत्म-सम्माि निमााण 

कायािम चलाए जाएँ। 

• भारतीय नवद्यालयोों में प्रत्यक्ष आँकडोों पर आधाररत तुलिात्मक 

अध्ययि नकए जाएँ। 
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