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भारतीय संसृ्कनत प्राचीन और समृद्ध परंपराओ ंपर आधाररत है, नजसमें नैनतक मूल्ो ंका नवशेष स्थान रहा है। 

भारतीय समाज के नैनतक नसद्धांत मुख्यतः  वेद, उपननषद, रामायण, महाभारत, गीता तथा अन्य धमिगं्रथो ंमें 

वनणित नशक्षाओ ं से नवकनसत हुए हैं। इन गं्रथो ं में सत्य, अनहंसा, दया, करुणा, त्याग, सेवा, सनहषु्णता और 

कतिव्यपरायणता जैसे मूल्ो ंको जीवन का आधार माना गया है। 

शास्त्रीय अध्ययन के अनुसार भारतीय संसृ्कनत में “धमि” को नैनतक जीवन का प्रमुख आधार माना गया है। यहााँ 

धमि का अथि केवल धानमिक अनुष्ठानो ंसे नही,ं बल्कि सही आचरण, न्याय और कतिव्य पालन से है। प्राचीन गं्रथो ं

में बताया गया है नक व्यल्कि का आचरण केवल व्यल्किगत नहत के नलए नही,ं बल्कि समाज और समस्त 

मानवता के कल्ाण के नलए होना चानहए। 

रामायण और महाभारत जैसे महाकाव्यो ंमें आदशि जीवन के अनेक उदाहरण नमलते हैं। रामायण में भगवान 

राम को मयािदा पुरुषोत्तम के रूप में प्रसु्तत नकया गया है, जो सत्य, कतिव्य और आदशों के प्रतीक हैं। इसी 

प्रकार महाभारत और भगवद्गीता में कमि, धमि और नैनतकता के नसद्धांतो ं को स्पष्ट नकया गया है। गीता में 

ननष्काम कमि का नसद्धांत यह नसखाता है नक मनुष्य को अपने कतिव्यो ंका पालन नबना स्वाथि के करना चानहए। 

भारतीय समाज में नैनतक मूल्ो ंका उदे्दश्य केवल व्यल्किगत चररत्र ननमािण नही,ं बल्कि सामानजक समरसता 

और शांनत की स्थापना भी है। पररवार, नशक्षा और समाज इन मूल्ो ं के संरक्षण और प्रसार में महत्वपूणि 

भूनमका ननभाते हैं। गुरु-नशष्य परंपरा, संयुि पररवार व्यवस्था और सामानजक संस्कारो ं के माध्यम से इन 

मूल्ो ंको पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ाया गया है। 

अतः  शास्त्रीय अध्ययन से स्पष्ट होता है नक भारतीय संसृ्कनत में नैनतक मूल् जीवन के मागिदशिक नसद्धांत हैं। 

ये मूल् न केवल व्यल्कि के चररत्र का ननमािण करते हैं, बल्कि समाज में सद्भाव, सहयोग और नैनतक व्यवस्था 

को भी मजबूत बनाते हैं। 

भारतीय संसृ्कनत नवश्व की प्राचीनतम और समृद्ध संसृ्कनतयो ं में से एक है, नजसमें नैनतक मूल्ो ं का अतं्यत 

महत्वपूणि स्थान रहा है। भारतीय समाज की मूल संरचना धमि, कतिव्य और सदाचार पर आधाररत रही है। 

प्राचीन काल से ही वेद, उपननषद, रामायण, महाभारत, भगवद्गीता तथा सृ्मनत गं्रथो ंमें जीवन के आदशि नसद्धांतो ं

का वणिन नमलता है। इन गं्रथो ंमें सत्य, अनहंसा, दया, करुणा, परोपकार, त्याग, सनहषु्णता, पे्रम और कतिव्यननष्ठा 

जैसे नैनतक मूल्ो ंको जीवन का आधार माना गया है। 

शास्त्रीय अध्ययन के अनुसार भारतीय संसृ्कनत में “धमि” को नैनतक जीवन का मूल तत्व माना गया है। यहााँ धमि 

का अथि केवल धानमिक कमिकांिो ं से नही ं है, बल्कि सही आचरण, न्याय, कतिव्यपालन और सामानजक 

नजमे्मदारी से है। भारतीय दशिन यह नसखाता है नक मनुष्य को अपने व्यल्किगत नहत के साथ-साथ समाज और 

मानवता के कल्ाण के नलए भी कायि करना चानहए। इसी कारण भारतीय संसृ्कनत में “वसुधैव कुटुम्बकम्” की 
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भावना को नवशेष महत्व नदया गया है, नजसका अथि है नक पूरी दुननया एक पररवार के समान है। 

भारतीय महाकाव्य रामायण और महाभारत नैनतक मूल्ो ंके महत्वपूणि स्रोत हैं। रामायण में भगवान राम को 

मयािदा पुरुषोत्तम के रूप में प्रसु्तत नकया गया है, जो सत्य, कतिव्य और आदशि जीवन के प्रतीक हैं। उन्ोनें 

अपने जीवन में हर पररल्कस्थनत में धमि और नैनतकता का पालन नकया। इसी प्रकार महाभारत में जीवन के 

अनेक नैनतक और सामानजक नसद्धांतो ंका वणिन नमलता है। भगवद्गीता में श्रीकृष्ण द्वारा अजुिन को नदया गया 

उपदेश कमि, धमि और नैनतकता की गहन व्याख्या करता है। गीता का ननष्काम कमि नसद्धांत यह नसखाता है 

नक मनुष्य को नबना स्वाथि के अपने कतिव्यो ंका पालन करना चानहए। 

भारतीय समाज में नैनतक मूल्ो ंका उदे्दश्य केवल व्यल्कि के चररत्र का ननमािण करना नही,ं बल्कि समाज में 

शांनत, समरसता और सहयोग की भावना को बढ़ाना भी है। पररवार, नशक्षा और सामानजक संस्थाएाँ  इन मूल्ो ं

को नवकनसत करने में महत्वपूणि भूनमका ननभाती हैं। नवशेष रूप से गुरु-नशष्य परंपरा, संस्कार प्रणाली और 

संयुि पररवार व्यवस्था ने इन मूल्ो ंको पीढ़ी दर पीढ़ी सुरनक्षत रखा है। 

आधुननक समय में भी भारतीय संसृ्कनत के नैनतक मूल् अतं्यत प्रासंनगक हैं। तेजी से बदलती जीवनशैली और 

भौनतकवाद के बीच ये मूल् समाज को संतुलन, नैनतक नदशा और मानवता की भावना प्रदान करते हैं। 

इसनलए भारतीय संसृ्कनत के नैनतक मूल्ो ं का अध्ययन और पालन व्यल्कि और समाज दोनो ं के नलए 

आवश्यक है। 

 

मुख्य शब्द: भारतीय संसृ्कनत नैनतक समाज नैनतक मूल् सामानजक मान्तायएाँ  

 

1. प्रस्तावना 

भारतीय संसृ्कनत एवं समाज में नैनतक मूल्ो ं का समाजशास्त्रीय 

अध्ययन यह स्पष्ट करता है नक नैनतकता केवल व्यल्किगत आचरण का 

नवषय नही ं है बल्कि यह सामानजक संरचना, परंपराओ,ं धमि, पररवार 

और सामुदानयक जीवन से गहराई से जुड़ी हुई है। भारतीय समाज में 

सत्य, अनहंसा, करुणा, सनहषु्णता, परोपकार, कतिव्यननष्ठा और बड़ो ंका 

सम्मान जैसे मूल् प्राचीन काल से ही सामानजक जीवन का आधार रहे 

हैं। समाजशास्त्रीय दृनष्ट से ये मूल् सामानजक ननयंत्रण, सामानजक 

एकता और सामूनहक चेतना को बनाए रखने में महत्वपूणि भूनमका 

ननभाते हैं। पररवार, नशक्षा, धमि और सामानजक संस्थाएाँ  इन मूल्ो ंके 

संरक्षण और प्रसार के प्रमुख माध्यम हैं। आधुननक, वैश्वीकरण और 

शहरीकरण के प्रभाव से इन मूल्ो ं के स्वरूप में पररवतिन अवश्य 

आया है, नकनु्त भारतीय समाज में आज भी नैनतक मूल् सामानजक 

समरसता और सांसृ्कनतक ननरंतरता के प्रमुख सं्तभ के रूप में 

नवद्यमान हैं। 

भारतीय संसृ्कनत नवश्व की सबसे प्राचीन, समृद्ध और नवनवधतापूणि 

संसृ्कनतयो ं में से एक है। इसकी जड़ें हजारो ं वषों पुरानी परंपराओ,ं 

धानमिक गं्रथो ंऔर दाशिननक नवचारो ंमें नननहत हैं। भारतीय समाज की 

संरचना नैनतक मूल्ो,ं आदशों और मानवीय गुणो ंपर आधाररत रही है। 

प्राचीन काल से ही भारतीय संसृ्कनत में सत्य, अनहंसा, पे्रम, दया, 

करुणा, परोपकार, त्याग, सनहषु्णता और कतिव्यननष्ठा जैसे मूल्ो ं को 

जीवन का आधार माना गया है। ये मूल् व्यल्कि के चररत्र ननमािण के 

साथ-साथ समाज में शांनत, सद्भाव और सहयोग की भावना को भी 

मजबूत बनाते हैं। 

भारतीय संसृ्कनत के नैनतक मूल्ो ंका आधार मुख्यतः  वेद, उपननषद, 

रामायण, महाभारत, भगवद्गीता और अन्य शास्त्रीय गं्रथो ंमें नमलता है। 

इन गं्रथो ं में जीवन के आदशि नसद्धांतो ं और आचरण के ननयमो ं का 

नवस्तार से वणिन नकया गया है। भारतीय दशिन में “धमि” को जीवन का 

प्रमुख तत्व माना गया है। यहााँ धमि का अथि केवल पूजा-पाठ या धानमिक 

कमिकांि नही ंहै, बल्कि सही आचरण, न्याय, कतिव्यपालन और समाज 

के प्रनत नजमे्मदारी से है। 

 

भारतीय परंपरा में “वसुधैव कुटुम्बकम्” की भावना को नवशेष महत्व 

नदया गया है, नजसका अथि है नक समू्पणि नवश्व एक पररवार के समान 

है। यह नवचार भारतीय संसृ्कनत की उदारता, सनहषु्णता और मानवता 

की भावना को दशािता है। इसके माध्यम से यह संदेश नदया जाता है 

नक मनुष्य को केवल अपने नहत के नलए नही,ं बल्कि समाज और 

समू्पणि मानवता के कल्ाण के नलए कायि करना चानहए। 

भारतीय समाज में पररवार, नशक्षा और सामानजक संस्थाएाँ  नैनतक मूल्ो ं

के संरक्षण और प्रसार में महत्वपूणि भूनमका ननभाती हैं। नवशेष रूप से 

गुरु-नशष्य परंपरा, संस्कार व्यवस्था और संयुि पररवार प्रणाली ने इन 

मूल्ो ंको पीढ़ी दर पीढ़ी सुरनक्षत रखने का कायि नकया है। 

वतिमान समय में जब समाज तेजी से आधुननकता और भौनतकवाद की 

ओर बढ़ रहा है, तब नैनतक मूल्ो ंका महत्व और भी अनधक बढ़ जाता 

है। इसनलए भारतीय संसृ्कनत एवं समाज में नैनतक मूल्ो ंका शास्त्रीय 

अध्ययन आवश्यक है, तानक हम अपने सांसृ्कनतक आदशों को समझ 

सकें  और उन्ें अपने जीवन में अपनाकर एक सशि, नैनतक और 

समरस समाज का ननमािण कर सकें । 

भारतीय संसृ्कनत नवश्व की सबसे प्राचीन और समृद्ध संसृ्कनतयो ंमें से 

एक मानी जाती है। इसकी मूल आधारनशला नैनतक मूल्ो,ं आदशों 

और मानवीय गुणो ं पर नटकी हुई है। प्राचीन काल से ही भारतीय 

समाज में सत्य, अनहंसा, दया, करुणा, त्याग, सनहषु्णता और 

कतिव्यननष्ठा जैसे मूल्ो ं को अत्यनधक महत्व नदया गया है। ये नैनतक 

मूल् केवल व्यल्कि के चररत्र ननमािण में ही सहायक नही ंहोते, बल्कि 

समाज में शांनत, सद्भाव और सहयोग की भावना को भी मजबूत बनाते 

हैं। 

भारतीय संसृ्कनत के नैनतक मूल्ो ंका आधार मुख्यतः  वेद, उपननषद, 

रामायण, महाभारत, भगवद्गीता तथा अन्य शास्त्रीय गं्रथो ंमें नननहत है। 

इन गं्रथो ंमें जीवन जीने के आदशि नसद्धांतो ंका वणिन नकया गया है, जो 

मनुष्य को सही मागि पर चलने के नलए पे्रररत करते हैं। भारतीय दशिन 

में “धमि” को जीवन का महत्वपूणि तत्व माना गया है, जो मनुष्य को 

अपने कतिव्यो ंऔर नैनतक नजमे्मदाररयो ंका बोध कराता है। 

शोध सानहत्य की समीक्षा 
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प्राचीन भारतीय ग्रन्ो ं जैसे वेद, उपननषद्, रामायण, महाभारत और 

गीता में नैनतक मूल्ो ंको जीवन का आधार माना गया है। 

(1) राधाकृष्णन (1951)1 के अनुसार भारतीय संसृ्कनत में नैनतकता का 

मूल धमि है जो व्यल्कि, समाज और ब्रह्ांि के बीच संतुलन 

स्थानपत करता है। 

(2) एम० एन० श्री ननवास (1962)2 ने संसृ्कनतकरण की अवधारणा के 

माध्यम से बताया नक नकस प्रकार नैनतक मूल् सामानजक 

गनतशीलता को प्रभानवत करते हैं। उनके अनुसार नैनतकता केवल 

व्यल्किगत आचरण तक सीनमत न होकर सामानजक प्रनतष्ठा और 

स्वीकायिता का माध्यम भी बनती है। 

(3) इरावती कवे (1965)3 ने भारतीय पररवार को नैनतक मूल्ो ं के 

संपे्रषण की सबसे महत्वपूणि संस्था माना है। उनका मत है नक 

आज्ञाकाररकता, कतिव्यबोध, त्याग और सम्मान जैसे मूल् पररवार 

से आते हैं। 

(4) योगेन्द्र नसंह (1986)4 ने भारतीय समाज में आधुननकीकरण के 

कारण नैनतक मूल्ो ंमें हो रहे पररवतिनो ंका नवशे्लषण नकया है। 

उनके अनुसार परंपरागत सामानजक मूल्ो ं के स्थान पर, 

व्यल्किवाद, भौनतकवाद और उपयोनगतावादी दृनष्टकोण का 

नवकास हो रहा है। 

(5) ए० एल० बाशम (1967)5 ने अपनी कृनत (The Wonder That 

Was India) में स्पष्ट नकया नक सत्य, अनहंसा, कतिव्य, संयम और 

परोपकार भारतीय समाज के कें द्रीय नैनतक मूल् रहे हैं। 

 

शयध अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व 

वतिमान संदभि में भारतीय संसृ्कनत और समाज में नैनतकता का 

नवशे्लषण एक अतं्यत प्रासंनगक एवं अपररहायि आवश्यकता बन गया 

है। भारतीय सामानजक संरचना सदैव धमि, सत्य, अनहंसा, कतिव्य, त्याग 

और परोपकार जैसे नैनतक नसद्धान्तो ं पर नटकी रही है, हालााँनक 

समकालीन वैश्वीकरण, औद्योनगकीकरण, शहरीकरण एवं तकनीकी 

प्रगनत के प्रभावस्वरूप सामानजक ढााँचे में आए तीव्र बदलावो ं ने इन 

पारंपररक नैनतक आधारो ंको क्षररत करना प्रारम्भ कर नदया है। यही 

पररल्कस्थनत नैनतकता के एक समाजशास्त्रीय नववेचन की मााँग को और 

अनधक प्रबल करती है। 

आज के भारत में फैला भ्रष्टाचार, सामानजक कट्टरता, पाररवाररक 

नवखंिन, लैंनगक नवषमता, नहंसा तथा मूल्हीनता का संकट केवल 

आनथिक या राजनैनतक नही ंबल्कि मूलतः  एक गहन नैनतक संकट है। 

अतः  यह शोध इस नैनतक दं्वद्व को समझने तथा उसके सामानजक मूल 

कारण 

 

2. शयध के उदे्दश्य 

• नैनतकता मूल्ो ंके नवषय में जानकारी प्राप्त करना। 

• समाज में नैनतकता की आवश्यकता पर नवचार करना। 

• भारतीय संसृ्कनत में नननहत मूल तत्वो ंका नैनतकता से सम्बल्कित 

होना। 

• समाज में नैनतकता बनाये रखने के नलए भारतीय संसृ्कनत के ज्ञान 

की नवद्यालयो ंमें आवश्यकता। 

 

 

 

3. शयध तवतध 

प्रसु्तत शोध में वणिनात्मक पद्धनत का प्रयोग नकया गया है। 

वणिनात्मक पद्धनतः  यह एक शोध (ते्ममंतबी) की पद्धनत है, नजसका 

उपयोग तथ्ो,ं घटनाओ,ं पररल्कस्थनतयो ं या वसु्तओ ं का नवसृ्तत और 

सटीक वणिन करने के नलए नकया जाता है। 

 

वर्णनात्मक शयध तवतध की तवशेषताएँ 

(1) वास्तनवकता का डर्त्रण: यह घटना जैसी है, उसे वैसा ही बताती है, 

नबना बदले। 

(2) तथ् संग्रहः  प्रश्नावली, साक्षात्कार, सवेक्षण, अवलोकन आनद 

तरीको ंसे िेटा (आंकड़े) नलया जाता है। 

(3) नवशे्लषण नही ंवणिनः  इनमें घटनाओ ंके कारको ंया भनवष्यवाणी 

की बजाय उनका नसफि  वणिन और वगीकरण नकया जाता है। 

(4) वतिमान पर बलः  यह आमतौर पर वतिमान ल्कस्थनत, व्यवहार या 

समस्याओ ंका भी अध्ययन करती है। 

 

उदाहरर्ः  नकसी गााँव की साक्षरता दर का सवे करके ररपोटि बनाना। 

 

सूचना के संकलन के स्रयत 

प्रसु्तत शोध कायि में प्राथनमक स्रोत के रूप में प्रश्नावली तथा नद्वतीयक 

स्रोत के रूप में इस नवषय पर शोध करते समय प्राथनमक तथा 

नद्वतीयक दोनो ंप्रकार के स्रोतो ंका उपयोग नकया जाता है। प्राथनमक 

स्रोतो ंमें साक्षात्कार, प्रश्नावली, नजनके माध्यम से समाज के नवनभन्न वगों 

से सीधे जानकारी प्राप्त की जाती है। नद्वतीयक स्रोतो ंमें पुस्तकें , शोध 

पत्र, जनिल, सरकारी ररपोटि, जनगणना आंकड़े, एनसीईआरटी 

(छब्म्त्ज्), यूजीसी (न्ळब्) प्रकाशन, धानमिक गं्रथ (वेद, उपननषद, गीता), 

सामानजक सुधार आंदोलनो ंसे संबंनधत सानहत्य तथा इंटरनेट आधाररत 

नवश्वसनीय स्रोत सल्कम्मनलत होते हैं। 

इन सभी स्रोतो ं के समल्कित उपयोग से भारतीय समाज में प्रचनलत 

नैनतक मूल्ो ंकी संरचना, पररवतिन एवं सामानजक प्रभाव का वसु्तननष्ठ 

और प्रामानणक अध्ययन नकया जा सकता है। 

 

डाटा संकलन के उपकरर् 

भारतीय संसृ्कनत एवं समाज में नैनतक मूल्ो ं के समाजशास्त्रीय 

अध्ययन हेतु सूचना संकलन के नलए नवनभन्न शोध उपकरणो ं का 

उपयोग नकया जाता है। प्रमुख उपकरणो ंमें प्रश्नावली, है। प्रश्नावली के 

माध्यम से बड़े समूह से व्यवल्कस्थत जानकारी प्राप्त की जाती है, जबनक 

अवलोकन नवनध से सामानजक व्यवहार, परंपराओ ं और आचरण का 

प्रत्यक्ष अध्ययन नकया जाता है। इसके अनतररि दस्तावेज नवशे्लषण के 

अन्तगित पुस्तक, धानमिक ग्रन्, शोध लेख, सरकारी ररपोटि और 

ऐनतहानसक अनभलेखो ंका अध्ययन नकया जाता है। ये सभी उपकरण 

नमलकर भारतीय समाज में नैनतक मूल्ो ं की प्रकृनत, संरचना और 

पररवतिन को समझने में सहायक नसद्ध होते हैं। 

 

सूचनाओ ंका एकत्रीकरर् 

भारतीय संसृ्कनत एवं समाज में नैनतक मूल्ो ं के समाजशास्त्रीय 

अध्ययन में सूचनाओ ं का एकत्रीकरण एक व्यवल्कस्थत और वैज्ञाननक 

प्रनिया के अंतगित नकया गया है। इसके नलए प्राथनमक तथा नद्वतीयक 

दोनो ंप्रकार के स्रोतो ंसे जानकारी संकनलत की जाती है। 
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• प्राथनमक सूचनाएाँ ः  साक्षात्कार, प्रश्नावली, अनुसूची, अवलोकन 

और समूह चचाि के माध्यम से सीधे व्यल्कियो ं एवं समुदायो ं से 

प्राप्त की जाती हैं, नजससे उनके नैनतक नवचार, मान्यताएाँ  और 

व्यवहार स्पष्ट होते हैं। 

 

संकनलत सूचनाओ ंको िमबद्ध रूप से वगीकृत कर उनका नवशे्लषण 

नकया जाता है, नजससे भारतीय समाज में नैनतक मूल्ो ं की प्रकृनत, 

पररवतिन और सामानजक प्रभाव को समझा जा सके। 

 

4. शयध उदे्दश्यय ंके आधार पर प्राप्त पररर्ामय ंकी व्याख्या। 

भारतीय संसृ्कनत एवं समाज में नैनतक मूल्ो ं के समाजशास्त्रीय 

अध्ययन में शोध उदे्दश्यो ंके आधार पर पररणामो ंकी व्याख्या की जाती 

है, तानक अध्ययन व्यवल्कस्थत, तकि संगत और साथिक बन सके। सबसे 

पहले ननधािररत उदे्दश्यो ं के अनुरूप संकनलत आंकड़ो ं का वगीकरण 

एवं नवशे्लषण नकया जाता है नजससे यह स्पष्ट हो सके नक नैनतक मूल्ो ं

की उत्पनत्त, संरचना, पररवतिन और सामानजक प्रभाव नकस प्रकार कायि 

करते हैं। 

पररणामो ंको नवषयानुसार िमबद्ध रूप में प्रसु्तत नकया जाता है और 

पररवार, नशक्षा, धमि, मीनिया और अन्य सामानजक संस्थाओ ं की 

भूनमका (देखी जाती है)। इसके साथ ही तुलनात्मक एवं नवशे्लषणात्मक 

दृनष्टकोण अपनाकर यह देखा जाता है नक परंपरागत और आधुननक 

मूल्ो ंमें क्या अंतर एवं पररवतिन आए हैं। इस प्रकार शोध उदे्दश्यो ंके 

आधार पर पररणामो ंकी व्यवल्कस्थत प्रसु्तनत भारतीय समाज में नैनतक 

मूल्ो ं की वास्तनवक ल्कस्थनत और उनके सामानजक महत्व को स्पष्ट 

करती है। 

 

5. तनष्कषण 

भारतीय संसृ्कनत एवं समाज में नैनतक मूल्ो ं के समाजशास्त्रीय 

अध्ययन से यह ननष्कषि ननकलता है नक नैनतक मूल् भारतीय 

सामानजक संरचना की आधारनशला हैं जो पररवार, धमि, नशक्षा और 

परंपराओ ंके माध्यम से पीढ़ी दर पीढ़ी संचाररत होते रहे हैं। समय के 

साथ आधुननकीकरण, शहरीकरण, वैश्वीकरण और तकनीकी नवकास 

के प्रभाव से इन मूल्ो ं में पररवतिन अवश्य आया है, नफर भी सत्य, 

अनहंसा, सनहषु्णता, कतिव्यननष्ठा और परोपकार जैसे मूलभूत आदशि 

आज भी समाज में महत्वपूणि स्थान रखते हैं। अध्ययन यह भी दशािता 

है नक सामानजक संस्थाएाँ  नैनतक मूल्ो ंके संरक्षण और पुनननिमािण में 

महत्वपूणि भूनमका ननभाती हैं। अतः  भारतीय समाज में नैनतक मूल्ो ं

का स्वरूप गनतशील होते हुए भी सांसृ्कनतक ननरंतरता और सामानजक 

एकता को बनाए रखने में सहायक नसद्ध होता है। 
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