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भारत के प्रमुख सामार्जक आंदोलनो ंका समग्र अध्ययन भारतीय समाज में पररितिन की प्रर्िया को समझने 

का महत्वपूर्ि माध्यम है। सामार्जक आंदोलन िे संगर्ित प्रयास हैं, र्जनके माध्यम से समाज के र्िर्भन्न िगि 

अपने अर्धकारो,ं समानता और न्याय की मांग करते हैं। भारत में स्वतंत्रता आंदोलन, दर्लत आंदोलन, मर्हला 

आंदोलन, र्कसान और श्रर्मक आंदोलन, पयाििरर् तथा जनजातीय आंदोलन प्रमुख उदाहरर् हैं। इन 

आंदोलनो ंने सामार्जक, आर्थिक और राजनीर्तक संरचना को गहराई से प्रभार्ित र्कया है। स्वतंत्रता आंदोलन 

ने राष्ट्र ीय एकता और लोकतांर्त्रक मूल्ो ंको स्थार्पत र्कया। दर्लत आंदोलन ने सामार्जक भेदभाि के र्िरुद्ध 

आिाज उिाकर समानता और सामार्जक न्याय की र्दशा में महत्वपूर्ि पररितिन र्कए। मर्हला आंदोलन ने 

र्शक्षा, रोजगार और कानूनी अर्धकारो ंके के्षत्र में मर्हलाओ ंकी स्थस्थर्त को सुदृढ़ र्कया। र्कसान और श्रर्मक 

आंदोलनो ंने श्रम कानूनो,ं नू्यनतम िेतन और सामार्जक सुरक्षा से संबंर्धत सुधारो ंको बढ़ािा र्दया। पयाििरर् 

आंदोलनो ं जैसे र्चपको आंदोलन ने र्िकास और पयाििरर् संरक्षर् के बीच संतुलन की आिश्यकता को 

रेखांर्कत र्कया। 

समाजशास्त्रीय दृर्ष्ट् से इन आंदोलनो ं का अध्ययन उनके कारर्ो,ं उदे्दश्यो,ं नेतृत्व, संगिनात्मक संरचना, 

जनभागीदारी और पररर्ामो ं के आधार पर र्कया जाता ळें  यह अध्ययन बताता है र्क सामार्जक आंदोलन 

केिल र्िरोध की प्रर्िया नही ंहै, बस्थि सामार्जक पररितिन और सामार्जक चेतना के सशक्त साधन हैं। इन 

आंदोलनो ंने समाज में जागरूकता, समानता सहभार्गता और लोकतांर्त्रक मूल्ो ंको मजबूत र्कया है। अतः  

भारत के प्रमुख सामार्जक आंदोलनो ं का समग्र अध्ययन यह स्पष्ट् करता है र्क िे समाज में सकारात्मक 

पररितिन लाने और सामार्जक न्याय की स्थापना में महत्वपूर्ि भूर्मका र्नभाते हैं। 
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1. प्रस्तावना 

भारत प्राचीन सभ्यता िाला देश है। यहााँ जार्त, धमि, आर्थिक हैर्सयत, 

भार्ा, इलाका और र्लंग जैसी चीजो ंके आधार पर गहरी असमानताएाँ  

और भेदभाि रहे हैं। जब समाज के इन्ी ंअन्यायो ंके स्थखलाफ पीर्ित 

और िंर्चत तबके एकजुट होकर आिाज उिाते हैं और संघर्ि करते हैं, 

तो उसे हम सामार्जक आंदोलन कहते हैं। 

सामार्जक आंदोलन र्सफि  र्िरोध प्रदशिन नही ंहोते िे समाज को र्फर 

से गढ़ने और लोगो ं की सोच बदलने का जररया भी हैं। भारत के 

इर्तहास में ऐसे कई संघर्ि देखने को र्मले हैं चाहे िह आजादी की 

लिाई हो, या र्फर पयाििरर् को बचाने का अर्भयान। इन सभी ने 

र्मलकर देश की सामार्जक और राजनीर्तक र्दशा को प्रभार्ित र्कया 

है। 

इस शोध पत्र में शोधार्थिनी ने भारत के कुछ प्रमुख सामार्जक 

आंदोलनो ंका समाजशास्त्रीय अध्ययन र्कया है। सामार्जक आंदोलन 

क्या होता है, इसे समझना जरूरी है। मोटे तौर पर, यह लोगो ंका एक 

सुर्नयोर्जत और सामूर्हक प्रयास होता है, र्जसका उदे्दश्य समाज में 
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कोई र्िशेर् पररितिन लाना, र्कसी गलत व्यिस्था को सुधारना या र्फर 

अपने अर्धकारो ंकी मांग करना होता है। अलग-अलग समाजशास्थस्त्रयो ं

ने इसे अपने-अपने तरीके से समझाया है। जैसे, हरबटि बू्लमर का 

मानना था र्क सामार्जक आन्दोलन सामूर्हक कारििाई का एक ऐसा 

तरीका है र्जसका लक्ष्य समाज में एक नई और बेहतर व्यिस्था को 

बनाना होता है। एंथोनी र्गिेंस इसे लोगो ं के उन संगर्ित प्रयासो ं के 

रूप में देखते हैं, जो या तो समाज में बदलाि लाने के र्लए होते हैं, या 

र्फर र्कसी मौजूदा हालात का र्िरोध करने के र्लए। 

िही, भारतीय र्िद्वान घनश्याम शाह का नजररया थोिा अलग है। 

उनके अनुसार भारत जैसे देशो ं में सामार्जक आंदोलन दरअसल 

सामार्जक न्याय पाने और अपनी पहचान को मान्यता र्दलाने की 

लिाई है। 

भारत के सन्दभि में देखें, तो यहााँ के आंदोलनो ंका स्वरूप हमेशा से ही 

बहुआयामी रहा है। कुछ आंदोलन ने धीरे-धीरे सुधार लाने का रास्ता 

अपनाया तो कुछ ने पूरी व्यिस्था को बदल देने की कोर्शश की। साथ 

ही, ऐसे आंदोलन भी खूब हुए हैं र्जनकी जिें लोगो ं की सांसृ्कर्तक, 

धार्मिक या सामार्जक पहचान से जुिी रही हैं। 

 

2. साजहत्य की समीक्षा 

भारतीय सामार्जक आंदोलनो ं के अध्ययन में र्िर्भन्न र्िद्वानो ं ने 

महत्वपूर्ि सैद्धांर्तक दृर्ष्ट्कोर् प्रसु्तत र्कए हैं। 

एम0 एस0 ए0 राि (1979)1 के अनुसार, भारत में सामार्जक 

आंदोलनो ं की उत्पर्ि ‘सापेर्क्षक िंचना‘ की भािना से होती है, जहााँ 

एक समूह स्वयं को दूसरे समूह की तुलना में र्पछिा हुआ अनुभि 

करता है। 

कृर्क आंदोलनो ं के सन्दभि में, ए0 आर0 देसाई (1948)4 ने एक 

मार्क्ििादी र्िशे्लर्र् द्वारा यह समझाया र्क औपर्निेर्शक आर्थिक 

नीर्तयो ंने ग्रामीर् संरचनाओ ंको पररिर्तित कर र्कसान संघर्ों का मागि 

प्रशस्त र्कया। िी0 एन0 धनागरे (1983)3 ने इस तकि  को आगे बढ़ाते 

हुए स्पष्ट् र्कया र्क ये आंदोलन केिल आर्थिक कारर्ो ंसे नही,ं बस्थि 

भूर्म-संबंधो ंमें आए पररितिनो ंकी प्रर्तर्िया में उभरे। 

दर्लत आंदोलनो ं की प्रकृर्त को गेल ओमिेट (1994)5 ने ‘नए 

सामार्जक आंदोलन‘ के रूप में र्चर्त्रत र्कया र्जनका उदे्दश्य केिल 

आर्थिक सशस्थक्तकरर् नही,ं बस्थि सामार्जक गररमा और पहचान की 

प्रास्थि है। टी0 के0 ओमन (1990)6 ने दशािया र्क ऐसे आंदोलन 

लोकतांर्त्रक प्रर्ियाओ ंको सुदृढ़ करने में योगदान देते हैं। पयाििरर्ीय 

आंदोलनो ंके र्िशे्लर्र् में, रामचंद्र गुहा (1989)10 ने र्चपको आंदोलन 

जैसे उदाहरर्ो ंके माध्यम से प्रदर्शित र्कया र्क भारत में ये आंदोलन 

प्रकृर्त संरक्षर् के साथ-साथ स्थानीय समुदायो ंके संसाधन अर्धकारो ं

की रक्षा से भी जुिे हैं, र्जसे उन्ोनें ‘गरीबो ं का पयाििरर्िाद‘ नाम 

र्दया। 

 

अध्ययन की आवश्यकता एवों महत्व 

भारतीय सामार्जक आंदोलनो ंका र्िशे्लर्र् एक साथिक अकादर्मक 

कायि है, र्जसकी प्रासंर्गकता र्नम्नर्लस्थखत कारर्ो ंसे स्पष्ट् हैः  

1. देश में अब भी गहराई से मौजूद सामार्जक र्िर्मताओ ं को 

समझने के र्लए यह अध्ययन आिश्यक है। 

2. ये आंदोलन ऐर्तहार्सक रूप से िंर्चत समूहो ंको उनके अर्धकार 

र्दलाने का एक प्रमुख साधन रहे हैं। 

3. इन्ोनें लोकतांर्त्रक प्रर्ियाओ ं को सुदृढ़ बनाने और उनमें 

सहभार्गता बढ़ाने में योगदान र्दया है। 

4. इनके द्वारा सामूर्हक चेतना का र्नमािर् एिं सामार्जक 

जागरूकता का प्रसार होता है। 

5. समाजशास्त्र के दृर्ष्ट्कोर् से, यह अध्ययन सामार्जक पररितिन की 

गर्तशीलता को समझने के र्लए एक  महत्वपूर्ि कंुजी प्रदान 

करता है। 

 

इस शोध का मूल महत्व इसके उस योगदान में र्नर्हत है, जो 

सामार्जक न्याय, समानता तथा मानिार्धकारो ं की स्थापना में इन 

आंदोलनो ंद्वारा र्नभाई गई र्नर्ाियक भूर्मका को रेखांर्कत करता है। 

भारत के संदभि में देखें, तो यहााँ के आंदोलनो ंका स्वरूप हमेशा से ही 

बहुआयामी रहा है। कुछ आंदोलनो ंने धीरे-धीरे सुधार लाने का रास्ता 

अपनाया, तो कुछ ने पूरी व्यिस्था को बदल देने की कोर्शश की। साथ 

ही, ऐसे आंदोलन भी खूब हुए हैं र्जनकी जिें लोगो ं की सांसृ्कर्तक, 

धार्मिक या सामार्जक पहचान से जुिी रही हैं। 

 

3. शोध उदे्दश्य 

1. भारतीय समाज की उन पररस्थस्थर्तयो ंके र्िर्य में जानना र्जनमें 

र्िर्भन्न आंदोलन हुए। 

2. र्िर्भन्न आंदोलनो ंका भारतीय समाज पर क्या प्रभाि पिा। 

3. समाज में होने िाले आंदोलनो ंके पीछे कौन-कौन से कारक रहे। 

 

4. शोध जवजध 

प्रसु्तत शोध कायि में िर्िनात्मक पद्धर्त का प्रयोग र्कया गया है। 

 

वर्णनात्मक पद्धजत 

यह एक शोध की पद्धर्त है र्जसका उपयोग तथ्ो,ं घटनाओं और 

पररस्थस्थर्तयो ंया िसु्तओ ंका र्िसृ्तत और सटीक िर्िन करने के र्लए 

र्कया जाता है। 

 

मुख्य जवशेषताएँ 

1. वास्तजवकता का जित्रर्: 

यह जैसा है िैसा ही बताती है र्बना बदले। 

2. तथ्य सोंग्रह: 

प्रश्नािली, साक्षात्कार, सिेक्षर्, अिलोकन आर्द तरीको ं से िेटा 

र्लया जाता है। 

3. जवशे्लषर् नही ों वर्णन: 

इनमें घटनाओ ं के कारको ं या भर्िष्यिार्ी की बजाय उनका 

र्सफि  िर्िन और िगीकरर् र्कया जाता है। 

4. वतणमान पर बल: 

यह आमतौर पर ितिमान स्थस्थर्त, व्यिहार या समस्याओ ंका भी 

अध्ययन करती है। 

 

डाटा सोंकलन के स्रोत  

भारत के प्रमुख सामार्जक आंदोलनो ं का समाजशास्त्रीय अध्ययन 

करते समय िेटा संकलन के र्िर्भन्न स्रोतो ंका उपयोग र्कया गया है। 

र्द्वतीयक स्रोत जैसे -पुस्तको,ं शोध लेखो,ं जनगर्ना आाँकिो,ं समाचार 

पत्रो,ं पर्त्रकाओ ंसे तथ् एकत्र र्कए गये हैं। इन सभी स्रोतो ंके माध्यम 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL               Volume 4 Issue 3 [Mar] Year 2026 
 

116 
© 2026 नेहा, डॉ. अननता पाल. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 

NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

से सामार्जक आंदोलनो ं की प्रकृर्त, उदे्दश्य, प्रभाि, संगिनात्मक 

संरचना तथा सामार्जक पररितिन में उनकी भूर्मका का िसु्तर्नष्ठ और 

िैज्ञार्नक र्िशे्लर्र् र्कया गया है। 

 

डाटा सोंकलन के उपकरर् 

भारत के प्रमुख सामार्जक आंदोलनो ं के समाजशास्त्रीय अध्ययन में 

िेटा संकलन के र्लए र्िर्भन्न िैज्ञार्नक उपकरर्ो ं और र्िर्धयो ं का 

उपयोग र्कया जाता है। 

 

जितीयक स्रोत: सरकारी ररपोटि, समाचार पत्र, पर्त्रकाएाँ , ऐर्तहार्सक 

दस्तािेज और शोध आलेख र्द्वतीयक स्रोत के रूप में महत्वपूर्ि 

भूर्मका र्नभाते हैं। 

 

5. प्राप्त पररर्ामो ों का जवशे्लषर्  

भारत के प्रमुख सामार्जक आंदोलनो ं का समाजशास्त्रीय अध्ययन 

उनके उदे्दश्यो,ं संरचना, नेतृत्व, जनभागीदारी और सामार्जक पररितिन 

पर पिे प्रभािो ं के आधार पर र्कया गया है। प्राि पररर्ामो ं के 

र्िशे्लर्र् से स्पष्ट् होता है र्क इन आंदोलनो ं ने भारतीय समाज में 

जागरूकता, समानता और चेतना को मजबूत र्कया। 

स्वतंत्रता आंदोलन ने राष्ट्र ीय एकता और राजनीर्तक चेतना को 

र्िकर्सत र्कया, िही ंदर्लत आंदोलन ने सामार्जक न्याय और समान 

अिसरो ं की मांग को संस्थागत रूप र्दया। मर्हला आंदोलन के 

पररर्ामस्वरूप र्शक्षा, रोजगार और कानूनी अर्धकारो ंमें उले्लखनीय 

प्रगर्त हुई। र्चपको और पयाििरर् आंदोलनो ंने र्िकास और पयाििरर् 

संतुलन के बीच संबंध को उजागर र्कया। र्कसान और श्रर्मक 

आंदोलनो ं ने आर्थिक नीर्तयो ं और श्रम कानूनो ं में सुधार लाने में 

भूर्मका र्नभाई। 

समाजशास्त्रीय दृर्ष्ट् से इन आंदोलनो ं ने सामार्जक संरचना, शस्थक्त-

संबंधो ं और मूल्-व्यिस्था में पररितिन को पे्रररत र्कया, र्जससे 

लोकतांर्त्रक प्रर्िया अर्धक सहभागी और उिरदायी बनी। इस प्रकार 

प्राि पररर्ामो ंका र्िशे्लर्र् दशािता है र्क सामार्जक आंदोलन केिल 

र्िरोध की प्रर्िया नही,ं बस्थि सामार्जक पररितिन और र्िकास के 

महत्वपूर्ि माध्यम हैं। 

 

6. शोध उदे्दश्योों के आधार पर प्राप्त पररर्ामो ों की व्याख्या  

भारत के प्रमुख सामार्जक आंदोलनो ं का समाजशास्त्रीय अध्ययन 

उनके पररर्ामो ं की व्याख्या के माध्यम से समाज में आए व्यापक 

पररितिनो ंको समझने में सहायक होता है। इन आंदोलनो ंके पररर्ाम 

केिल तात्कार्लक उपलस्थियााँ तक सीर्मत नही ं रहे, बस्थि उन्ोनें 

सामार्जक संरचना, मूल्ो ंऔर शस्थक्त संबंधो ंको भी प्रभार्ित र्कया। 

स्वतंत्रता आंदोलन ने राष्ट्र ीय चेतना और लोकतांर्त्रक व्यिस्था की 

स्थापना का मागि प्रशस्त र्कया। दर्लत एिं र्पछिा िगि आंदोलनो ंके 

पररर्ामस्वरूप सामार्जक समानता, आरक्षर् नीर्त और संिैधार्नक 

अर्धकारो ं को मजबूती र्मली। मर्हला आंदोलनो ं ने लैंर्गक समानता, 

र्शक्षा के अर्धकार और कानूनी सुरक्षा को सुदृढ़ र्कया। पयाििरर् 

आंदोलनो ंने र्िकास की अिधारर्ा में स्थार्यत्व और पयाििरर् संरक्षर् 

को महत्वपूर्ि स्थान र्दलाया। र्कसान और श्रर्मक आंदोलनो ं के 

पररर्ामस्वरूप श्रम कानूनो,ं नू्यनतम िेतन और सामार्जक सुरक्षा से 

संबंर्धत नीर्तयो ंमें सुधार हुआ। समाजशास्त्रीय दृर्ष्ट् से इन पररर्ामो ं

की व्याख्या यह दशािती है र्क सामार्जक आंदोलन पररितिन के प्रभािी 

साधन हैं जो समाज में जागरूकता, सहभार्गता और न्याय की भािना 

को सशक्त बनाते हैं। 

 

7. जनष्कषण  

भारत के प्रमुख सामार्जक आंदोलनो ंका समाजशास्त्रीय अध्ययन यह 

स्पष्ट् करता है र्क ये आंदोलन भारतीय समाज में पररितिन और 

जागरूकता के महत्वपूर्ि साधन रहे हैं। र्िर्भन्न उत्पन्न हुए आंदोलनो ं- 

जैसे स्वतंत्रता आंदोलन, दर्लत आंदोलन, मर्हला आंदोलन, र्कसान एिं 

श्रर्मक आंदोलन तथा पयाििरर् आंदोलन - ने समाज की संरचना, मूल् 

व्यिस्था और शस्थक्त-संतुलन को प्रभार्ित र्कया है। इन आंदोलनो ंके 

माध्यम से समाज के िंर्चत और कमजोर िगों ने अपने अर्धकारो,ं 

समानता और न्याय की मांग को संगर्ित रूप में प्रसु्तत र्कया। 

अध्ययन से यह र्नष्कर्ि र्नकलता है र्क सामार्जक आंदोलनो ंने केिल 

तात्कार्लक समस्याओ ं का समाधान नही ं र्कया, बस्थि दीघिकार्लक 

सामार्जक पररितिन की र्दशा भी र्नधािररत की। इन्ोनें लोकतांर्त्रक 

प्रर्ियाओ ं को सशक्त बनाया, जनभागीदारी को बढ़ािा र्दया और 

सामार्जक असमानताओ ंको चुनौती दी। 

समाजशास्त्रीय दृर्ष्ट्कोर् से यह भी स्पष्ट् होता है र्क जब सामार्जक 

संस्थाएाँ  लोगो ं की अपेक्षाओ ं को पूरा नही ं कर पाती,ं तब आंदोलन 

पररितिन के माध्यम के रूप में उभरते हैं। 

 

अोंततः  कहा जा सकता है र्क भारत के प्रमुख सामार्जक आंदोलन 

सामार्जक न्याय, समानता और मानिार्धकारो ं की स्थापना में अतं्यत 

प्रभािशाली रहे हैं। ये आंदोलन समाज में सकारात्मक पररितिन लाने, 

चेतना र्िकर्सत करने और लोकतांर्त्रक मूल्ो ं को मजबूत करने में 

र्नरंतर महत्वपूर्ि भूर्मका र्नभाते रहे हैं। 
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