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भारतीय समाज में घरेलू क ंसा एि गंभीर सामाकजि समस्या  ै, जो पररिार और समाज दोिो ं िे कलए 

 ाकििारि  ै। घरेलू क ंसा िा अथि  ै पररिार िे किसी सदस्य, किशेषिर मक लाओ,ं बच्ो ंया बुजुगों िे साथ 

शारीररि, मािकसि, भाििात्मि या आकथिि रूप से किया गया दुर्व्िि ार। भारतीय समाज में य  समस्या 

लंबे समय से मौजूद  ै और इसिे पीछे िई सामाकजि, सांसृ्ककति और आकथिि िारण  ैं। 

कपतृसत्तात्मि र्व्िस्था भारतीय समाज िी एि प्रमुख किशेषता र ी  ै, कजसमें पुरुषो ंिो अकधि अकधिार 

और मक लाओ ंिो िम म त्व कदया जाता  ै। इस असमािता िे िारण मक लाओ ंिो िई बार अत्याचार 

स िा पड़ता  ै। द ेज प्रथा, अकशक्षा, गरीबी, िशे िी लत, बेरोजगारी और सामाकजि रूकििाकदता भी घरेलू 

क ंसा िे प्रमुख िारण  ैं। िई मक लाएं सामाकजि बदिामी, पररिार टूटिे िे िर और आकथिि किभिरता िे 

िारण क ंसा िे खखलाफ आिाज ि ी ंउठा पाती  ैं। 

घरेलू क ंसा िा प्रभाि िेिल पीकड़त र्व्खि ति सीकमत ि ी ंर ता, बखि इसिा असर पूरे पररिार और 

समाज पर पड़ता  ै। इससे पीकड़त र्व्खि में मािकसि तिाि, अिसाद, आत्मकिश्वास िी िमी और शारीररि 

चोटें  ो सिती  ैं। बच्ो ंपर भी इसिा ििारात्मि प्रभाि पड़ता  ै, कजससे उििा मािकसि और भाििात्मि 

कििास प्रभाकित  ोता  ै। 

भारत सरिार िे इस समस्या िो रोििे िे कलए िई िािूि बिाए  ैं, जैसे “घरेलू क ंसा से मक लाओ ंिा 

संरक्षण अकधकियम, 2005”, जो मक लाओ ंिो िािूिी सुरक्षा प्रदाि िरता  ै। इसिे अलािा, जागरूिता 

िायिक्रम, कशक्षा और मक लाओ ंिो आत्मकिभिर बिािा भी इस समस्या िे समाधाि िे म त्वपूणि उपाय  ैं। 

अंततः , घरेलू क ंसा िो समाप्त िरिे िे कलए समाज में जागरूिता, समािता और सम्माि िी भाििा िो 

बिािा देिा आिश्यि  ै। जब ति समाज में मक लाओ ंिो समाि अकधिार और सम्माि ि ी ं कमलेगा, तब 

ति इस समस्या िा पूणि समाधाि संभि ि ी ं ै। 

घरेलू क ंसा िे मामलो ंमें िेिल शारीररि क ंसा  ी ि ी,ं बखि मािकसि और भाििात्मि उत्पीड़ि भी 

शाकमल  ोता  ै। िई बार पीकड़त र्व्खि िो अपमाकित िरिा, धमिी देिा, स्वतंत्रता िो सीकमत िरिा और 

आकथिि रूप से किभिर बिाए रखिा भी घरेलू क ंसा िे रूप  ैं। य  क ंसा धीरे-धीरे पीकड़त र्व्खि िे 

आत्मसम्माि और आत्मकिश्वास िो िमजोर िर देती  ै, कजससे ि  स्वयं िो अस ाय और िमजोर म सूस 

िरिे लगता  ै। 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें य  समस्या अकधि गंभीर रूप से देखिे िो कमलती  ै, क्ोकंि ि ां कशक्षा और जागरूिता िा 

स्तर अपेक्षािृत िम  ोता  ै। परंतु श री के्षत्रो ंमें भी य  समस्या मौजूद  ै,  ालांकि ि ां इसिे स्वरूप अलग 

 ो सिते  ैं। आधुकिि समाज में भी िई मक लाएं और अन्य पीकड़त र्व्खि सामाकजि दबाि और पररिार िी 

प्रकतष्ठा िे िारण चुप र ते  ैं, कजससे य  समस्या और बि जाती  ै। 

घरेलू क ंसा िो रोििे िे कलए िेिल िािूि बिािा  ी पयािप्त ि ी ं ै, बखि समाज िे प्रते्यि र्व्खि िी सोच 

▪ ISSN No: 2584-184X 

▪ Received: 02-01-2026 

▪ Accepted: 26-02-2026 

▪ Published: 12-03-2026 

▪ MRR:4(3); 2026: 118-122 

▪ ©2026, All Rights Reserved 

▪ Plagiarism Checked: Yes 

▪ Peer Review Process: Yes 

How to Cite this Article 

किरण, िॉ. अकिता पाल. भारतीय समाज 

में घरेलू क ंसा एि समाजशास्त्रीय 

अध्ययि. इंकडयन जननल ऑफ मॉडनन 

ररसर्न ररवू्य. 2026;4(3):118-122. 

Access this Article Online 

www.multiarticlesjournal.com 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18976186


Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL               Volume 4 Issue 3 [Mar] Year 2026 
 

119 
© 2026 किरण, डॉ. अकिता पाल. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 

NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

में बदलाि लािा आिश्यि  ै। पररिार में आपसी सम्माि, समािता और समझदारी िो बिािा देिा चाक ए। 

कशक्षा िे माध्यम से लोगो ंिो उििे अकधिारो ंऔर ितिर्व्ो ंिे बारे में जागरूि िरिा भी बहुत जरूरी  ै। 

मक लाओ ंिो आकथिि रूप से सशि बिािा और उन्हें आत्मकिभिर बिािा इस समस्या िो िम िरिे में 

म त्वपूणि भूकमिा किभा सिता  ै। 

इसिे अकतररि, सामाकजि संगठिो,ं गैर-सरिारी संस्थाओ ं और सरिार िो कमलिर इस समस्या िे 

समाधाि िे कलए प्रयास िरिे चाक ए। जागरूिता अकभयाि, परामशि सेिाएं और स ायता िें द्र पीकड़त 

र्व्खियो ंिो स ायता प्रदाि िर सिते  ैं। मीकिया भी इस किषय पर जागरूिता फैलािे में म त्वपूणि 

भूकमिा किभा सिता  ै। 

इस प्रिार, घरेलू क ंसा एि गंभीर सामाकजि समस्या  ै, कजसिा समाधाि सामूक ि प्रयासो ंसे  ी संभि  ै। 

समाज में समािता, कशक्षा और जागरूिता िे माध्यम से  ी इस समस्या िो िम किया जा सिता  ै और 

एि सुरकक्षत तथा सम्मािजिि समाज िा किमािण किया जा सिता  ै। 

घरेलू क ंसा िा एि म त्वपूणि िारण समाज में र्व्ाप्त लैंकगि असमािता और मक लाओ ंिे प्रकत भेदभािपूणि 

दृकििोण  ै। बचपि से  ी लड़िो ंऔर लड़कियो ंिे बीच भेदभाि किया जाता  ै, कजससे पुरुषो ंमें शे्रष्ठता िी 

भाििा और मक लाओ ंमें  ीिता िी भाििा कििकसत  ो जाती  ै। य  असमािता आगे चलिर घरेलू क ंसा िे 

रूप में सामिे आती  ै। इसिे अलािा, पाररिाररि तिाि, आकथिि समस्याएं और संचार िी िमी भी घरेलू 

क ंसा िो बिािा देते  ैं। 

घरेलू क ंसा िा प्रभाि िेिल शारीररि चोट ति सीकमत ि ी ं र ता, बखि इसिा ग रा मािकसि और 

भाििात्मि प्रभाि भी  ोता  ै। पीकड़त र्व्खि अक्सर भय, कचंता, अिसाद और असुरक्षा िी भाििा से ग्रस्त  ो 

जाता  ै। इससे उििा सामाकजि जीिि प्रभाकित  ोता  ै और िे समाज से अलग-थलग पड़ सिते  ैं। िई 

मामलो ंमें घरेलू क ंसा िे िारण आत्म त्या जैसी गंभीर घटिाएं भी सामिे आती  ैं, जो इस समस्या िी 

गंभीरता िो दशािती  ैं। 

घरेलू क ंसा िो रोििे िे कलए पररिार िी भूकमिा अतं्यत म त्वपूणि  ै। पररिार िे सदस्यो ंिो एि-दूसरे िे 

प्रकत सम्माि और स योग िी भाििा रखिी चाक ए। बच्ो ंिो बचपि से  ी समािता, सक षु्णता और अक ंसा 

िे मूल्ो ंिी कशक्षा देिा आिश्यि  ै, ताकि िे भकिष्य में कजमे्मदार और संिेदिशील िागररि बि सिें । कशक्षा 

संस्थािो ंमें भी इस किषय पर जागरूिता िायिक्रम आयोकजत किए जािे चाक ए। 

सरिार द्वारा बिाए गए िािूिो ंिे साथ-साथ उििे प्रभािी कक्रयान्वयि पर भी ध्याि देिा जरूरी  ै। पुकलस 

और न्याय प्रणाली िो संिेदिशील और उत्तरदायी बिािा चाक ए, ताकि पीकड़त र्व्खियो ंिो शीघ्र और उकचत 

न्याय कमल सिे। साथ  ी,  ेल्पलाइि सेिाएं, मक ला आश्रय गृ  और परामशि िें द्रो ंिी संख्या बिाई जािी 

चाक ए, कजससे पीकड़त र्व्खियो ंिो तुरंत स ायता कमल सिे। अंततः ,घरेलू क ंसा िो समाप्त िरिे िे कलए 

समाज िे  र िगि िो कमलिर प्रयास िरिा  ोगा। जब समाज में समािता, सम्माि और न्याय िी भाििा 

मजबूत  ोगी, तभी एि सुरकक्षत, स्वस्थ और संतुकलत समाज िा किमािण संभि  ो सिेगा। 

 

मुख्य शब्द: घरेलू क ंसा, भारतीय समाज, मक ला उत्पीड़ि, पाररिाररि संबंध 

 

1. प्रस्तावना 

घरेलू क ंसा भारतीय समाज िी एि गंभीर सामाकजि समस्या  ै, जो 

पररिार जैसे पकित्र मािे जािे िाले संस्थाि िे भीतर घकटत  ोती  ै। य  

क ंसा प्रायः  मक लाओ,ं बच्ो ंतथा िृद्ध र्व्खियो ंिे किरुद्ध िी जाती  ै। 

घरेलू क ंसा िेिल शारीररि आघात ति सीकमत ि ी ं ै, बखि इसमें 

मािकसि, भाििात्मि, यौि तथा आकथिि शोषण भी शाकमल  ै। 

भारतीय समाज मुख्यतः  कपतृसत्तात्मि संरचिा पर आधाररत  ै, ज ााँ 

पुरुष िो पररिार िा मुखखया और किणियिताि मािा जाता  ै। इस 

र्व्िस्था में मक लाओ ंिी खस्थकत अपेक्षािृत िमजोर र ी  ै, कजसिे 

िारण िे क ंसा और उत्पीड़ि िा कशिार बिती  ैं। द ेज प्रथा, 

अकशक्षा, आकथिि किभिरता, शराब िी लत, बेरोजगारी तथा सामाकजि 

दबाि घरेलू क ंसा िो बिािा देिे िाले प्रमुख िारण  ैं। 

यद्यकप सरिार द्वारा ‘‘घरेलू क ंसा से मक लाओ ंिा संरक्षण अकधकियम, 

2005‘‘4 जैसे िािूि बिाए गए  ैं, कफर भी सामाकजि बदिामी िे िर 

और पाररिाररि प्रकतष्ठा िी कचंता िे िारण अिेि मक लाएाँ  कशिायत 

दजि ि ी ंिराती।ं‘‘‘‘ 

 

2. साह त्य की समीक्षा 

घरेलू क ंसा िी अिधारणा िो अंतररािर ीय स्तर पर मक लाओ ं िे 

माििाकधिारो ंिे उलं्लघि िे रूप में देखा गया  ै। संयुि रािर  तथा 

किश्व स्वास्थ्य संगठि (WHO, 2013)11 िे अिुसार, घरेलू क ंसा 

मक लाओ ंिे स्वास्थ्य और सामाकजि जीिि पर गंभीर प्रभाि िालती 

 ै। भारत में घरेलू क ंसा िो रोििे  ेतु Protection of Women 

from Domestic Violence Act, 2005)‘‘ लागू किया गया, कजसिे 

घरेलू क ंसा िो िािूिी मान्यता प्रदाि िी। भारतीय समाज में घरेलू 

क ंसा िे स्वरूपो ं में शारीररि मारपीट, मािकसि प्रताड़िा, द ेज 

उत्पीड़ि, आकथिि कियंत्रण तथा यौि क ंसा प्रमुख  ै। शमाि (2015)10 िे 

अिुसार घरेलू क ंसा िा मुख्य िारण मक लाओ ं िी सामाकजि-

आकथिि किभिरता और पुरुष प्रधाि सत्ता संरचिा  ै। द ेज प्रथा घरेलू 

क ंसा िो बिािे िाला एि म त्वपूणि िारि  ै। NCRB (2022) िी 

ररपोटि बताती  ै कि मक लाओ ंिे खखलाफ अपराधो ंमें घरेलू क ंसा और 

द ेज संबंधी मामलो ंिी संख्या किरंतर बि र ी  ै। समाजशास्त्रीय 

साक त्य में घरेलू क ंसा िे िारणो ं िो कपतृसत्तात्मि र्व्िस्था से 

जोड़िर देखा गया  ै। िुमिुम संघारी (2002)7 िे अिुसार भारतीय 
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पररिारो ंमें पुरुषो ंिा िचिस्व मक लाओ ंिो अधीिस्थ खस्थकत में रखता 

 ै, कजससे क ंसा िो सामाकजि स्वीिृकत कमल जाती  ै। संघषि कसद्धांत 

य  स्पि िरता  ै कि घरेलू क ंसा शखि और संसाधिो ंपर कियंत्रण िा 

पररणाम  ै। ि ी ंिारीिादी दृकििोण घरेलू क ंसा िो लैंकगि असमािता 

और मक ला दमि िा सबसे स्पि रूप मािता  ै (Beauvoir - 1949)। 

घरेलू क ंसा िे प्रभाि िेिल मक लाओ ंति सीकमत ि ी ंर ते, बखि 

बच्ो ं िे मािकसि कििास, पाररिाररि किघटि और सामाकजि 

अखस्थरता िो भी प्रभाकित िरते  ैं। WHO (2013) िे अिुसार, घरेलू 

क ंसा पीकड़त मक लाओ ंमें अिसाद, तिाि और आत्म त्या िी प्रिृकत्त 

बि जाती  ै। साक त्य समीक्षा से स्पि  ोता  ै कि घरेलू क ंसा भारतीय 

समाज में ग राई से जुड़ी संरचिात्मि समस्या  ै। इसे समाप्त िरिे 

िे कलए िेिल िािूिी उपाय पयािप्त ि ी ं  ैं, बखि सामाकजि 

जागरूिता, मक ला कशक्षा, आकथिि सशखििरण तथा कपतृसत्तात्मि 

मािकसिता में पररितिि आिश्यि  ै। 

 

अध्ययन की आवश्यकता एविं म त्व 

भारतीय समाज में घरेलू क ंसा एि जकटल और बहुआयामी सामाकजि 

समस्या  ै, कजसिा प्रभाि िेिल पीकड़त र्व्खि ति सीकमत ि  ोिर 

पूरे पररिार और समाज पर पड़ता  ै। समाजशास्त्रीय अध्ययि िी दृकि 

से इस किषय िा किशे्लषण आिश्यि  ै क्ोकंि घरेलू क ंसा िेिल 

र्व्खिगत र्व्ि ार िा पररणाम ि ी ं बखि सामाकजि संरचिा, 

कपतृसत्तात्मि र्व्िस्था, लैंकगि असमािता, सांसृ्ककति मान्यताओ ंऔर 

आकथिि किभिरता से ग राई से जुड़ी हुई  ै। अध्ययि िी आिश्यिता 

इसकलए भी  ै कि अिेि मामलो ं में क ंसा कछपी र ती  ै और 

सामाकजि प्रकतष्ठा, पाररिाररि दबाि तथा जागरूिता िी िमी िे 

िारण सामिे ि ी ंआ पाती। इस किषय िे अध्ययि िा म त्व इस 

बात में किक त  ै कि इससे घरेलू क ंसा िे मूल िारणो,ं उसिे स्वरूप, 

प्रभािो ंतथा रोिथाम िे उपायो ंिी प चाि िी जा सिती  ै। य  

िीकत-किमािताओ,ं सामाकजि िायिितािओ ंऔर किकध-र्व्िस्था से जुड़े 

संस्थािो ंिो प्रभािी योजिाएाँ  बिािे में स ायि  ोता  ै। साथ  ी, इस 

प्रिार िा समाजशास्त्रीय अध्ययि समाज में लैंकगि समािता, मक ला 

सशखििरण और माििाकधिारो ंिे संरक्षण िी कदशा में जागरूिता 

बिािे में म त्वपूणि भूकमिा किभाता  ै। अतः  घरेलू क ंसा पर किया गया 

अध्ययि सामाकजि पररितिि और न्यायपूणि समाज िी स्थापिा िे कलए 

अतं्यत आिश्यि और प्रासंकगि  ै। 

भारतीय समाज में घरेलू क ंसा एि गंभीर और र्व्ापि सामाकजि 

समस्या  ै, कजसिा संबंध सामाकजि संरचिा, कपतृसत्तात्मि र्व्िस्था, 

लैंकगि असमािता तथा आकथिि और सांसृ्ककति िारिो ंसे जुड़ा हुआ 

 ै। समाजशास्त्रीय अध्ययि िे अंतगित घरेलू क ंसा िो िेिल 

र्व्खिगत या पाररिाररि कििाद िे रूप में ि ी,ं बखि शखि, कियंत्रण 

और सामाकजि मान्यताओ ं से प्रभाकित एि संरचिात्मि समस्या िे 

रूप में देखा जाता  ै। इसिे किकभन्न रूप - शारीररि, मािकसि, 

भाििात्मि और आकथिि उत्पीड़ि - पररिार िे भीतर  ी घकटत  ोते 

 ैं, कजससे पीकड़त र्व्खि अक्सर सामाकजि दबाि और भय िे िारण 

अपिी खस्थकत र्व्ि ि ी ंिर पाता। इस किषय िा अध्ययि समाज में 

र्व्ाप्त असमािताओ,ं िािूिी प्रािधािो ं िी प्रभािशीलता और 

जागरूिता िे स्तर िो समझिे में स ायि  ोता  ै तथा लैंकगि 

समािता और सामाकजि न्याय िी कदशा में सिारात्मि पररितिि िे 

कलए आधार प्रदाि िरता ळें  

3. शोध उदे्दश्य 

1. भारतीय समाज में घरेलू क ंसा िे किकभन्न रूपो ं (शारीररि, 

मािकसि, भाििात्मि, आकथिि) िी प चाि िरिा। और     

किशे्लषण िरिा। 

2. घरेलू क ंसा िे सामाकजि, सांसृ्ककति, आकथिि और 

कपतृसत्तात्मि िारिो ंिा अध्ययि िरिा। 

3. पीकड़तो ं पर घरेलू क ंसा िे सामाकजि, मिोिैज्ञाकिि और 

पाररिाररि प्रभािो ंिा मूल्ांिि िरिा। 

4. घरेलू क ंसा से संबंकधत िािूिो ंऔर िीकतयो ंिी प्रभािशीलता िा 

परीक्षण िरिा। 

5. समाज में जागरूिता िे स्तर तथा स ायता तंत्र (पररिार, 

समुदाय, संस्थाएाँ ) िी भूकमिा िा किशे्लषण िरिा। 

 

4. शोध हवहध 

प्रसु्तत शोध िायि में िणििात्मि पद्धकत िा प्रयोग किया गया  ै। 

 

वणणनात्मक पद्धहतिः  य  एि शोध िी पद्धकत  ै कजसिा उपयोग 

तथ्ो,ं घटिाओ ंऔर पररखस्थकतयो ंया िसु्तओ ंिा किसृ्तत और सटीि 

िणिि िरिे िे कलए किया जाता  ै। 

 

वणणनात्मक शोध हवहध की हवशेषताए िः  

1. वास्तहवकता का हित्रणिः  य  जैसा  ै िैसा  ी बताती  ै कबिा 

बदले। 

2. तथ्य सिंग्र िः  प्रश्नािली, साक्षात्कार, सिेक्षण, अिलोिि आकद 

तरीिो ंसे िेटा कलया जाता  ै। 

3. हवशे्लषण न ी िं वणणनिः  इिमें घटिाओ ंिे िारिो ंया भकिष्यिाणी 

िी बजाय कसफि  उििा िणिि और िगीिरण किया जाता  ै। 

4. वतणमान पर बलिः  य  आमतौर पर ितिमाि खस्थकत, र्व्ि ार या 

समस्याओ ंिा भी अध्ययि िरती  ै। 

 

सूिना के सिंकलन के स्त्रोत 

प्रसु्तत शोध िायि में प्राथकमि स्त्रोत िे रूप में प्रश्नािली तथा कद्वतीयि 

स्त्रोत िे रूप में इस किषय पर शोध िरते समय प्राथकमि तथा 

कद्वतीयि दोिो ंप्रिार िे स्त्रोतो ंिा उपयोग किया जाता  ै। 

प्राथकमि स्त्रोतो ंमें प्रश्नािली शाकमल  ै, कजसिे माध्यम से समाज िे 

किकभन्न िगों से सीधे जाििारी प्राप्त िी जाती  ै। 

कद्वतीयि स्त्रोतो ंमें पुस्तिें , शोध पत्र, जििल, सरिारी ररपोटि, जिगणिा 

आंिड़े, एिसीईआरटी (NCERT), यूजीसी (UGC) प्रिाशि, धाकमिि 

गं्रथ (िेद, उपकिषद, गीता), सामाकजि सुधार आंदोलिो ं से संबंकधत 

साक त्य तथा इंटरिेट आधाररत किश्वसिीय स्त्रोत सखम्मकलत  ोते  ैं। 

 

डाटा सिंकलन के उपकरण 

भारतीय समाज में घरेलू क ंसा पर आधाररत सामाकजि शोध में िाटा 

संिलि िे उपिरण शोध िी कदशा और किष्कषों िी किश्वसिीयता 

िो सुकिकित िरते  ैं। इस प्रिार िे अध्ययि में प्रश्नािली 

(Questionnaire) िा उपयोग र्व्ापि जाििारी एित्र िरिे िे कलए 

किया जाता  ै, जबकि साक्षात्कार अिुसूची (Interview Schedule) िे 

माध्यम से पीकड़तो ंऔर संबंकधत र्व्खियो ं से अिुभिो ंिो किस्तार से 

समझा जाता  ै। अिलोिि पद्धकत से र्व्ि ार और पररखस्थकतयो ंिा 
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प्रत्यक्ष अध्ययि संभि  ोता  ै, तथा िेस स्टिी तििीि से किकशि 

मामलो ंिा ग ि किशे्लषण किया जाता  ै। इसिे अकतररि फोिस 

समू  चचाि (FGD) और दस्तािेज किशे्लषण जैसे उपिरण भी 

सामाकजि संदभि और संरचिात्मि िारिो ंिो समझिे में स ायि 

 ोते  ैं। इि सभी उपिरणो ंिा संतुकलत और सािधािीपूििि प्रयोग 

अध्ययि िो अकधि प्रमाकणि, संिेदिशील और समाजशास्त्रीय दृकि 

से साथिि बिाता  ै। 

 

सूिनाओिं का एकत्रीकरण 

भारतीय समाज में घरेलू क ंसा पर आधाररत समाजशास्त्रीय अध्ययि में 

सूचिाओ ंिा एित्रीिरण शोध प्रकक्रया िा अतं्यत म त्वपूणि चरण  ै। 

 

5. प्राप्त पररणामो िं का हवशे्लषण 

भारतीय समाज में घरेलू क ंसा पर आधाररत समाजशास्त्रीय अध्ययि में 

प्राप्त पररणामो ंिा किशे्लषण शोध िा अतं्यत म त्वपूणि चरण  ोता  ै, 

क्ोकंि इसी िे माध्यम से संिकलत तथ्ो ंिा अथि स्पि किया जाता  ै। 

किशे्लषण िे दौराि य  देखा जाता  ै कि घरेलू क ंसा किि सामाकजि, 

आकथिि, शैकक्षि और सांसृ्ककति िारिो ं से प्रभाकित  ोती  ै तथा 

किकभन्न िगों, आयु समू ो ंऔर समुदायो ंमें इसिे स्वरूप और तीव्रता में 

क्ा अंतर पाया जाता  ै। अध्ययि िे किष्कषि य  भी दशाि सिते  ैं 

कि कपतृसत्तात्मि सोच, आकथिि किभिरता, िशा, अकशक्षा और 

सामाकजि दबाि जैसी पररखस्थकतयााँ इस समस्या िो बिािे में भूकमिा 

किभाती  ैं। पररणामो ंिा ताकिि ि और िसु्तकिष्ठ किशे्लषण ि िेिल 

समस्या िी ग राई िो समझिे में स ायि  ोता  ै बखि िीकतगत 

सुधार, जागरूिता िायिक्रम और सामाकजि  स्तके्षप िी कदशा तय 

िरिे में भी मागिदशिि प्रदाि िरता  ै। 

इस प्रकक्रया िे अंतगित किकभन्न प्राथकमि स्रोतो ं - जैसे साक्षात्कार, 

प्रश्नािली, अिलोिि और िेस अध्ययि से प्राप्त तथ्ो ंिो र्व्िखस्थत 

रूप से संिकलत किया जाता  ै। साथ  ी, कद्वतीयि स्रोतो ंजैसे सरिारी 

आाँिड़े, सिेक्षण ररपोटें, शोध पत्र, पुस्तिो ंऔर सामाकजि संस्थाओ ं

िी प्रिाकशत सामग्री से भी आिश्यि जाििारी एित्र िी जाती  ै। 

एिकत्रत सूचिाओ ंिो किषयािुसार िगीिृत िर उििी तुलिा और 

किशे्लषण किया जाता  ै कजससे समस्या िे सामाकजि, आकथिि और 

सांसृ्ककति प लुओ ंिी स्पि समझ कििकसत  ोती  ै। इस प्रिार, 

सूचिाओ ंिा सुर्व्िखस्थत एित्रीिरण अध्ययि िो िैज्ञाकिि आधार 

प्रदाि िरता  ै और किष्कषों िो अकधि किश्वसिीय बिाता  ै। 

 

6. शोध उदे्दश्योिं के आधार पर प्राप्त पररणामो िं की व्याख्या 

भारतीय समाज में घरेलू क ंसा पर िें कद्रत समाजशास्त्रीय अध्ययि में 

जब शोध उदे्दश्यो ंिे आधार पर प्राप्त पररणामो ंिी र्व्ाख्या िी जाती 

 ै, तो य  स्पि  ोता  ै कि य  समस्या बहुआयामी सामाकजि 

संरचिाओ ं से जुड़ी हुई  ै। यकद अध्ययि िा उदे्दश्य घरेलू क ंसा िे 

िारणो,ं उसिे प्रिारो,ं पीकड़तो ंपर प्रभाि तथा उपलब्ध िािूिी और 

सामाकजि स ायता तंत्र िी प्रभािशीलता िा परीक्षण िरिा र ा  ो, 

तो किष्कषि प्रायः  दशािते  ैं कि लैंकगि असमािता और पारंपररि 

मान्यताएाँ  इसिे प्रमुख िारण  ैं। पररणाम य  भी इंकगत िर सिते  ैं 

कि जागरूिता िी िमी और सामाकजि दबाि िे िारण िई मामले 

औपचाररि रूप से दजि ि ी ं  ोते। इस प्रिार शोध उदे्दश्यो ं िे 

अिुरूप पररणामो ंिी र्व्ाख्या घरेलू क ंसा िी जकटलता िो उजागर 

िरती  ै और य  रेखांकित िरती  ै कि समाधाि िे कलए िािूिी 

उपायो ंिे साथ-साथ सामाकजि चेतिा, कशक्षा और सशखििरण िी 

आिश्यिता ळें  

 

7. हनष्कषण 

भारतीय समाज में घरेलू क ंसा पर आधाररत समाजशास्त्रीय अध्ययि िे 

किष्कषि य  दशािते  ैं कि य  समस्या ग राई से सामाकजि संरचिा, 

कपतृसत्तात्मि मािकसिता और लैंकगि असमािताओ ं में किक त  ै। 

अध्ययि से स्पि  ोता  ै कि घरेलू क ंसा िेिल र्व्खिगत आचरण िा 

पररणाम ि ी ंबखि सामाकजि मान्यताओ,ं आकथिि किभिरता, कशक्षा िे 

स्तर और शखि-संबंधो ंसे प्रभाकित एि जकटल सामाकजि प्रकक्रया  ै। 

इसिे प्रभाि पीकड़त र्व्खियो ं िे शारीररि और मािकसि स्वास्थ्य, 

आत्म-सम्माि तथा सामाकजि स भाकगता पर दीघििाकलि रूप से 

पड़ते  ैं। किष्कषि य  भी संिेत िरते  ैं कि िािूिी प्रािधािो ंिी 

उपलब्धता िे बािजूद जागरूिता िी िमी, सामाकजि दबाि और 

पाररिाररि प्रकतष्ठा जैसे िारि कशिायत दजि िरिे में बाधा उत्पन्न 

िरते  ैं। अतः  घरेलू क ंसा िे प्रभािी समाधाि िे कलए िािूि िे साथ-

साथ कशक्षा, आकथिि सशखििरण, सामाकजि जागरूिता और 

सामुदाकयि समथिि तंत्र िो सुदृि िरिा अकििायि  ै। 
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