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आधुवनक वशक्षा ने सिाज को नयी विशा तकनीकी और स्वतंत्र सोच प्रिान की है| परंतु इसके साथ पीवियो ंके 

बीच िैचाररक िुरी भी बढ़ी है| युिा पीढ़ी जहााँ आधुवनक जीिनशैली, व्यक्तिगत स्वतंत्रता और कररयर को 

प्राथविकता िेती है| िही िृद्ध पीढ़ी पारंपररक िूल्ो,ं पारंपररक एकता और भािनात्मक संबधो ंको अवधक 

िहत्व िेती है| इसी सोच के अंतर के कारण संिाि की किी और सिझ का अभाि उत्पन्न होता है| जो कई 

िृद्धाश्रिो की बढ़ती संख्या के रूप िें विखाई िेता है| 

िृद्धाश्रि केिल रहने का स्थान नही ंबक्तक़ि, बिलती सािावजक संरचना का प्रतीक बन गया है| 

अतः  आिशयक है वक वशक्षा प्रणाली ऐसी हो जो नई पीढ़ी को प्रगवत के साथ-साथ संस्कार, सहानुभूवत और 

पाररिाररक वजमे्मिाररयो ंका बोध कराए| जब आधुवनकता और परम्परा के बीच संतुलन स्थावपत होगा, तभी 

पीवियो ंके बीच की िुरी कि होगी और िृद्धाश्रि की आिश्यकता भी स्वभाविकरूप से घटेगी| 

आधुवनक वशक्षा और पीढ़ी अन्तर (जनरेशन गैप) के सन्दभि िें िृद्धाश्रिो पर वकया गया शोध यह िशािता है, वक 

सािावजक पररितिन ने पाररिाररक संरचना और िूल्ो ंको गहराई से प्रभावित वकया है| आधुवनक वशक्षा ने 

युिाओ को आत्मवनभिर, कररयर केक्तित और तकनीकी रूप से सक्षि बनाया है| परनु्त इसके साथ पारंपररक 

संयुि पररिार व्यिस्था िें िूरी भी बढ़ी है| वशक्षा के िाध्यि से व्यक्तििाि स्वतंत्र वनणिय और व्यक्तिगत 

उपलक्ति पर आवधक बल विया जाता है| वजससे कई बार बुजुगो की पारंपररक सोच और युिाओ की आधुवनक 

दृवि के बीच ितभेि उत्त्पन्न होते है| यही ितभेि धीरे-धीरे भािनात्मक िुरी िें बिल सकते है | वजसके 

पररणािस्वरुप कुछ पररिारो ंिें बुजुगो को िृद्धाश्रि का सहारा लेना पड़ता है | शोध यह भी बताता है, वक 

सिस्या केिल वशक्षा नही, बक्ति संिाि की किी, सियाभाि और बिलती आवथिक प्राथविकताएाँ  है | सिाधान 

के रूप िें पीवियो ंके बीच संिाि, नैवतक वशक्षा, पाररिाररक िूल्ो ंका सिािेश और बुजुगो के अनुभिो ंके 

प्रवत सम्मान की भािना को  बढ़ािा िेना आिश्यक है| इस प्रकार संतुवलत वशक्षा प्रणाली और संिेिनशील 

पाररिाररक िातािरण ही जनरेशन गैप को कि कर सकते है| 
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प्रस्तावना 

आधुवनक युग िें वशक्षा ने सिाज को नयी विशा और गवत प्रिान की है| 

आज की वशक्षा केिल ज्ञान तक वसवित न रहकर व्यक्ति को 

व्यिसावयक िक्षता आत्मवनभिरता और िैविक सोच की ओर पे्रररत 

करती है| वकनु्त इसके साथ-साथ पाररिाररक िूल्ो ं और पीवियो ं के 

बीच संबंधो िें पररितिन भी िेखने को विल रहा है| यही पररितिन धीरे-

धीरे पीढ़ीगत अंतराल को बढ़ािा िे रहा है| वजसके पररणािस्वरुप 

सिाज िें िृद्धाश्रिो की संख्या िें िृवध हो रही है| 

 

पीढ़ीगत अंतराल का स्वरुप 

पुरानी पीढ़ी पाररिाररक उत्तरिावयत्व संस्कार और आपसी सहयोग को 

जीिन का आधार िानती है| जबवक नयी पीढ़ी आधुवनक वशक्षा के 

प्रभाि िें व्यक्तिगत स्वतंत्रा और व्यिहाररकता को आवधक िहत्व िेती 

है| सोच िूल्ो ंऔर जीिनशैली का यह अंतर आपसी सिझ िें किी 

पैिा करता है| वजसे पीढ़ीगत अंतराल कहा जाता है| 

 

वृद्धाश्रमो का उदय 

जब पाररिाररक सहयोग कि होने लगता है और बुजुगि स्वयं को 

उपेवक्षत या बोझ िहसूस करने लगते है| तब िृद्धाश्रि एक विकल्प के 

रूप िें सािने आते है| िृद्धाश्रि बुजुगो को आिास, स्वास्थ्य सुविधा 

और संगवत प्रिान करते है| लेवकन यह पाररिाररक भारतीय 

पाररिाररक व्यिस्था से अलग एक सािावजक बिलाि को िशािता है| 

 

सामानिक प्रर्ाव 

िृद्धाश्रिो का बढ़ना इस बात का संकेत है वकआधुवनक वशक्षा के साथ 

नैवतक और संिेिनशील िूल्ो ं को सुद््रण करना आिश्यक है| यवि 

वशक्षा के साथ-साथ बच्चो िें सहानुभूवत, सम्मान और पाररिाररक 

वजमे्मिाररयो ं का भाि विकवसत वकया जाए तो पीढ़ीगत अंतराल को 

कि वकया जा सकता है| 

 

िोध की आवश्यकता एवं महत्व 

आधुवनक वशक्षा का िुख्य उदे्दश्य रोजगार प्रवतस्पधाि और िैविक 

सहभावगता के वलए व्यक्ति को तैयार करना इसके प्रभाि से युिाओ 

की सोच आवधक व्यािहाररक स्वतंत्रता और कररयर केक्तित हो गई है| 

और एकल पररिारो ंकी संख्या बढ़ी है| पररणािस्वरुप बुजुगो के साथ 

रहने और उनकी िेखभाल करने की परम्परा िें किी आई है| 

इस विषय पर शोध अतं्यत आिशयक है, क्ोवंक यह सिाज िें हो रहे 

पररितिनो ं को सिझने िें सहायता करता है| शोध के िाध्यि से 

आधुवनक वशक्षा के प्रभाि पीढ़ीगत अंतराल के कारण िृद्धाश्रिो की 

िास्तविक क्तस्थवत और बुजुगो की िानवसक, सािावजक आिश्यकताओ 

का विशे्लषण वकया जा सकता है| इससे वनवत-वनिािताओ, वशक्षको और 

सिाजसेवियो ं को ऐसी योजनाए बनाने िें ििि विलती है, जो 

पाररिाररक िूल्ो ंको सुद््रण करे और िृद्धजनो ंके जीिन स्त्त्तर िें सुधार 

लाए| 

 

िोध सानहत्य की समीक्षा 

शोधवथिनी द्वारा शोध कायि की पूवति हेतु शोध विषय से समं्बवधत शोध 

सावहत्य की सिीक्षा की गई| 

आधुवनक वशक्षा प्रणाली ने सिाज िें अनेक सकारात्मक पररितिन वकए 

है| जैसे िैज्ञावनक दृविकोण का विकास रोजगार के नए अिसर तथा 

िैविक सोच, परनु्त विवभन्न शोधो ंिें यह भी पाया गया है, वक आधुवनक 

वशक्षा के प्रभाि से पारंपररक पाररिाररक िूल्ो ंिें  पररितिन आया है| 

वजससे पीढ़ी अंतर की सिस्या उभर कर सािने आई है| यह पीढ़ी 

अंतर विशेष रूप से िृद्धजनो ंऔर युिाओ के संबंधो  को प्रभावित कर 

रहा है|  

शिाि (2016) के अध्ययन िें यह वनष्कषि वनकाला गया वक उच्च वशवक्षत 

युिा िगि स्वतंत्र जीिनशैली और व्यक्तिगत उपलक्तियो ं को अवधक 

िहत्व िेता है| वजसके कारण संयुि पररिार प्रणाली किजोर होता जा 

रही है| इसके पररणािस्वरुप िृद्ध िाता-वपता स्वयं को पररिार िें 

उपेवक्षत िहसूस करने लगते है|  

ििाि एिं वसंह (2018) ने अपने शोध िें बताया वक आधुवनक वशक्षा 

युिाओ िें व्यािसावयक प्रवतस्पधाि और आत्मवनभिरता को बढ़ािा िेती 

है| लेवकन यह भािात्मक जुिाि और पाररिररक उत्तरिावयत्वो को 

किजोर भी कर रही है| इस कारण िृद्धजन सािावजक- भािात्मक 

असुरक्षा का अनुभि करते है|  

पटेल (2019) के अनुसार पीढ़ी अंतर का िुख्य कारण सोच िूल्ो ंऔर 

जीिनशैली िें अंतर है| आधुवनक वशवक्षत पीढ़ी तकवनकी केक्तित 

जीिन जीती है| जबवक िृद्धजन परम्पराओ और अनुभि आधाररत 

जीिन को िहत्व िेते है| इस िैचाररक अंतर के कारण पाररिाररक 

संिाि कि होता जा रहा है| 

कुिार (2020) ने  िृद्धाश्रिो  पर वकए गए अध्ययन िें पाया वक वशवक्षत 

शहरी पररिारो ंिें िृद्धाश्रिो की संख्या तेजी से बढ़ रही है| आधुवनक 

वशक्षा और नौकरी की व्यस्तता के कारण युिा पीढ़ी िृद्ध िाता-वपता 

की िेखभाल करने िें स्वाि को असिथि िहसूस करती है| वजससे 

िृद्धाश्रि एक विकल्प के रूप िें उभर रहे है| 

िेसाई (2021) के शोध िें यह वनष्कषि सािने आया वक आधुवनक वशक्षा 

यवि नैवतक और िूल्परक वशक्षा से जुिी हो तो पीढ़ी अंतर को कि 

वकया जा सकता है| वशक्षा के िाध्यि से पाररिाररक वजमे्मिाररयो ंऔर 

सािावजक संिेिनशीलता का विकास वकया जा सकता है| वजससे 

िृद्धाश्रिो की आिश्यकता िें किी आ सकती है|  

 

िोध के उदे्दश्य 

• इस शोध का िुख्य उिेश्य िृद्धाश्रि िें रहने िाले बुजुगो के जीिन 

पर आधुवनक वशक्षा प्रणाली के प्रभाि का अध्ययन करना | 

• आधुवनक वशक्षा के कारण उत्त्पन्न पीढ़ीगत अंतराल के 

सािावजक- भािात्मक और पाररिाररक कारणो ं का विशे्लषण 

करना | 

• युिा पीढ़ी के दृविकोण, जीिनशैली और िूल्ो ंिें आये पररितिनो ं

का बुजुगो के साथ संबंधो पर पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन 

करना | 

• यह जानना वक वकस प्रकार आधुवनक वशक्षा ने पाररिाररक िूल्ो,ं 

संयुि पररिार प्रणाली और बुजुगो के प्रवत वजमे्मिारी को 

प्रभावित वकया है| 

 

िोध नवनध 

1. िोध प्रकृनत-  
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प्रसु्तत अध्ययन िणाित्मक एिं विशे्लषणात्मक प्रक्रवत का है| इस शोध 

िें आधुवनक वशक्षा के प्रभाि से उत्त्पन्न पीढ़ीगत अंतर तथा उसके 

कारण िृद्धाश्रिो की बिती आिश्यकता का सािावजक विशे्लषण 

वकया गया है| 

 

2. िोध नवनध 

औपचाररक साक्षात्कार विवध का प्रयोग वकया गया अध्ययन का के्षत्र- 

शोधवथिनी ने वजला िुज़फ्फरनगर के िो िृद्धाश्रिो का भ्रिण वकया| 

• िवहला िुत्ता आश्रि, पटेल नगर 

• अपना घर आश्रि, शुक्रताल िुज़फ्फरनगर 

निूना चयन- निूना चयन के वलए सुविधाजनक निूना विवध का प्रयोग 

वकया गया, कुल 10 उत्तरिाताओ को अध्ययन िें शाविल वकया गया | 

 

3. िोध उपकरण 

शोधावथिनी द्वारा शोध उपकरण की पूवति हेतु सचररत साक्षात्कार विवध 

का प्रयोग वकया गया है| संरवचत सक्षत्कारो से िह प्रवकया है, वजससे 

सभी उम्मीििारो ं से एक जैसे प्रश्न एक है क्रि िें पूछे जाते है| इसे 

िानकीकृत दृविकोण का उदे्दश्य पक्षपात को कि करना और 

वनष्पक्षता सुवनवित करना है| 

संरवचत साक्षात्कार िह प्रवक्रया है वजससे साक्षात्कारकताि पूिि वनधािररत 

प्रश्नो ं की सूची के अनुसार प्रते्यक प्रत्याशी से सिान प्रकार के प्रश्न 

पूछता है| 

➢ िेटा संग्रह के स्त्रोत- प्राथविक एिं वद्वतीयक िोनो ंप्रकार के िेटा 

का संग्रह वकया गया | 

➢ प्राथविक िेटा- साक्षात्कार के िाध्यि से प्राप्त जानकारी की गई| 

पुस्तक, शोध पवत्रकाए, सरकारी ररपोटि, सािावजक सिेक्षण एिं 

ऑनलाइन शैक्षवणक स्त्रोत | 

➢ िेटा विशे्लषण जी विवध- एकवत्रत िेटा का विशे्लषण तावलकाओ ं

एिं िणिनात्मक व्याख्या के आधार पर वकया गया | 

 

िोध की सीमाए 

अध्ययन सीवित निूने पर आधाररत सभी के्षत्रो ंका सिािेश संभि नही ं

हो सका | 

उत्तरिाताओ की व्यक्तिगत सोच शोध पररणािो को प्रभावित कर 

सकती है| 

 

निष्कषभ 

आधुवनक वशक्षा ने सिाज िें विचारो, िूल्ो ंऔर जीिनशैली िें व्यापक 

पररितिन वकया है| तकवनकी प्रगवत, कररयर उनु्मखता और व्यक्तिगत 

स्वतंत्रता पर बढ़ते जोर के कारण पररिार की संरचना िें भी पररितिन 

आया है| संयुि पररिारो ंकी जगह एकल पररिारो ंने ले ली है| वजससे 

पीवियो ं के बीच िूरी बढ़ी है| यह पीढ़ी अंतर कई बार िृद्धाश्रिो की 

बिती संख्या का एक िहत्वपूणि कारण बनता है| 

 

आर्ार प्रमाण पत्र 

यह कायि सिाजशास्त्र िें स्नातकोत्तर (एि.ए.) उपावध को पूणि करने हेतु 

प्रसु्तत वकये जाने िाले शोध प्रोजेक्ट का एक भाग है| यह शोध कायि 

सावित्री द्वारा करुणा त्यागी के वनिेशन िें सम्पन्न वकया गया है| इस 

कायि िें सहयोग के वलए लेक्तखका, िा. संगीता चौधरी प्राचायाि ताराचंद्र 

िैविक पुत्री विग्री कॉलेज िु. नगर के प्रवत आभार प्रकट करती है, 

वजन्ोनें आिश्यक सुविधाए उपलि कराई तथा वनरंतर प्रोत्साहन विया 

| 
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