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र्िद्यालयोों में मानर्सक स्वास्थ्य र्शक्षा की खोज आज के समय में अत्योंत आिश्यकता है , क्योर्क बिलती 

जीिनशैली  प्रर्तस्पधाि परीक्षा का िबाि  पररिाररक समस्याएों  और सामार्जक उपेक्षाएँ र्िधार्थियो के मानर्सक 

सोंतुलन को प्रभार्ित करती है । मानर्सक स्वास्थ्य र्शक्षा र्िद्यार्थियोों को तनाि, प्रबोंधन ,र्नयोंत्रण , आत्मर्िश्वास , 

सकारात्मक सोच और भािनात्मक सोंतुलन बनाए रखने की क्षमता प्रिान करती है । इससे अिसाि र्चन्ता 

,भय और आत्महीनता जैसे समस्याओों की पहचान और समाधान सोंभि होता है । र्िद्यालय यर्ि पाठ्यक्रम में 

मानर्सक स्वास्थ्य से सम्बन्धित ज्ञान , परामशि सेिा और जागरूकता कायिक्रम शार्मल करे , तो र्िद्याथी न 

केिल शैर्क्षक रूप से बन्धि सामार्जक और नैर्तक रूप से भी सशक्त बनते है  । इस प्रकार मानर्सक 

स्वास्थ्य , र्शक्षा स्वास्थ्य , सोंतुर्लत और र्जमे्मिार नागररकता र्नमािण के र्लए अर्निायि है।  
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प्रस्तािना 

र्िद्यालयोों का कायि मात्र पुस्तकीय ज्ञान िेना नही ों , बन्धि बच्ोों के 

बौन्धिक मानर्सक ,भािनात्मक और सामार्जक र्िकास की नी ोंि रखता 

है । आज के िौर में छात्रो का जीिन कई प्रकार के िबािोों से जूझ रहा 

है, जैसे उच् अोंको की माोंग , प्रर्तस्पधाि तकनीकी प्रभाि , घरेलू 

कर्िनाइयाों और सामार्जक तुलना ऐसे में र्िद्यालयोों में मानर्सक 

स्वास्थ्य र्शक्षा की आिश्यकता अत्योंत महत्वपूणि हो जाती है। 

इस र्शक्षा का मूल लक्ष्य छात्रो को स्वयों की मनोिशा , भािनाओ और 

आचरण को समझने एिों सयर्मत रखने की क्षमता  िेना है , अक्सर 

र्िद्यार्थियोों तनाि, िर, एकीकरण या आत्मर्िश्वाहीनता जैसी 

मनोिैज्ञार्नक चुनौर्तयोों से गुजरते हैं, पर जानकारी के अभाि में िे इसे 

अर्भव्यक्त नही कर पाते । र्िद्यालय में मानर्सकता स्वास्थ्य र्शक्षा उने्ह 

यह बोध िेती है , की ये समस्याएों  कमजोरी नही बन्धि मानिीय जीिन 

के सामान्य पहलू है। 

र्िद्यालय स्तर पर िी जाने िाले यह र्शक्षा छात्रो में सकारत्मक सोच 

र्िकर्सत करती है , इसके मध्यम से िे अपनी भािनाओ को समझना 

और चुनौर्तयोों का सामना करना सीखते है , मानर्सक रूप से सोंतुर्लत 

छात्र अध्ययन में अर्धक ध्यान कें र्ित कर पाते हैं। 
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ितिमान समय में परीक्षा का िबाि और असफलता का भय र्िद्यार्थियोों 

के मानर्सक स्ोंतुलन को िगमगा िेता है मानर्सक स्वास्थ्य र्शक्षा उने्ह 

तनाि प्रबोंधन , स्वीकायिता और धैयि जैसी व्यािहाररक कौशल 

र्सखाकर सशक्त बनाती है इससे आत्महत्या , र्होंसा या नकारात्मक 

व्यिहार जैसी गोंभीर समस्याओ की आशोंका भी कम होती है , साथ ही 

र्िद्यालय में मानर्सक स्वास्थ्य र्शक्षा र्शक्षको की भूर्मका को प्रभािी 

बनाती है , सोंिेिनशील र्शक्षक र्िद्यार्थियोों के व्यिहार में हो रहे 

मानर्सक पररितिनोों को पहचानकर उर्चत सहायता प्रिान कर सकते 

है । यह अहभभािकोों और र्िद्यालय के बीच बेहतर सहयोग स्थार्पत 

करने में सहायक है।  

 

ि ध िावित्य की िमीक्षा  

शोधार्थिनी द्वारा शोध कायि की पूर्ति हेतु शोध र्िषय से सम्बन्धित शोध 

सार्हत्य की समीक्षा की गई । 

मानर्सक स्वास्थ्य व्यन्धक्त के समग्र र्िकास का एक महत्वपूणि पक्ष है , 

र्िद्यालय बालकोों और र्कशोरोों के सामार्जक, भािनात्मक तथा 

बौन्धिक र्िकास  के प्रमुख सोंस्थान होते है समय में बढ़ते शैक्षर्णक 

िबाि प्रर्तस्पधाि , पाररिाररक समस्याएों  और र्िर्जटल प्रभाि के कारण 

छात्रोों में तनाि , र्चन्ता, अिसाि और व्यिहार सोंबोंधी समस्याएों  बढ़ रही 

र्िद्यालयोों में मानर्सक स्वास्थ्य र्शक्षा की आिश्यकता पर अनेक  

र्िद्वानोों और शोधकतािओों ने अध्ययन र्कया है । 

1. WHO (2004).  के अनुसार मानर्सक स्वास्थ्य र्शक्षा बच्ोों को 

तनाि प्रबोंधन , आत्म र्नयोंत्रण और सामार्जक कौशल सीखने में 

सहायक होती है। 

2. जानि िी र्मलर ने र्शक्षा में मानर्सक स्वास्थ्य को व्यन्धक्तत्व र्िकास 

का आधार माना और र्िद्यालयी पाठ्यक्रम में भािनात्मक र्शक्षा 

को शार्मल करने की आिश्यकता बताई । 

3. टॉमस और चेन (2011) ने पाया की र्िद्यालयी छात्रोों में र्चोंता और 

अिसाि की समस्या तेजी से बढ़ रही है और र्शक्षक इसमें 

मत्वपूणि भूर्मका र्नभा सकते है।  

4. कपलान और सैिलर (2009) ने कहा र्क यर्ि र्िद्यालय स्तर पर 

मानर्सक स्वस्थ्य र्शक्षा िी जाए तो व्यिहार सम्बिी समस्याएों  

कम हो सकती है।  

5. िॉ० िी० पी० भट्टाचायि और िॉ० एस० के र्सोंह जैसे भारतीय 

र्शक्षा ने र्िद्यालयोों में मागििशिन एिों परामशि सेिाओों की 

आिश्यकता पर बल र्िया , स्वास्थ्य जागरूकता कायिक्रम 

अर्निायि होने चार्हए । 

6. NCRET और UNESCO (2016) की ररपोटि में भी सू्कल 

आधाररत  मानर्सक स्वास्थ्य कायिक्रमोों र्शक्षा र्नर्त का र्हस्सा 

बनाने की र्सफाररश की गयी। 

 

ि ध के उदे्दश्य  

शोधार्थिनी द्वारा शोध कायि की पूर्ति हेतु र्नम्न शोध उदे्दश्योों का र्नधािरण 

र्कया गया।  

• र्िद्यार्थियोों में सकारात्मक सोच , आत्मर्िश्वास और सोंतुलन 

र्िकर्सत करना ।  

• र्िद्यार्थियोों को पढ़ाई , परीक्षा एिों जीिन की चुनौर्तयोों से र्नपटने 

की तरीके र्सखाना ।  

• अपने  गुसे्स , िर , उिासी और ख़ुशी जैसी भािनाओ को 

पहचानना और र्नयोंर्त्रत करना।   

• अिसाि , र्चन्ता , आत्मघाती प्रिृर्ि जैसी समस्याओों से बचना।  

• नी ोंि , आहार , व्यायाम और योग जैसे आितोों के महत्व को 

समझना।   

 

ि ध की विवध  

प्रसु्तत शोध कायि िणिनात्मक , पिर्त का प्रयोग र्कया गया है।  

 

िूचना के स्र त  

शोधार्थिनी द्वारा सूचना सोंकलन के र्लए प्राथर्मक स्रोतोों का प्रयोग 

र्कया गया , प्राथर्मक स्रोत के अोंतिगत र्िद्यार्थियोों से साक्षात्कार 

र्शक्षकोों एिों र्िद्यालय , परामशििाताओों से बातचीत एिों प्रश्नािली द्वारा 

छात्राओ की मानर्सक न्धस्थर्त तनाि स्तर आर्ि की जानकारी ली।  

 

िूचना के उपकरण  

शोधार्थिनी  द्वारा सूचना सोंकलन हेतु सोंबोंध र्नर्मित प्रश्नािली का प्रयोग 

र्कया गया , र्जसमे 20 प्रश्न रखे गए र्जसमे उिरिाताओों का 

पररचयात्मक र्ििरण और मानर्सक स्वस्थ्य की जानकारी से सम्बि 

रखे गये , प्रश्नािली को 20 छात्राओ को भरने के र्लए र्िया गया। 

 

वनष्कर्ष 

• शोधाहथननी द्वारा सूचनाओों के 20 छात्राओ से प्राप्त िगीकरण 

सारणीयन , र्िशे्लषण के बाि र्नष्कषि र्नकलने गये।  

• शोधार्थिनी ने प्रोजेक्ट कायि के िौरान पाया की र्िद्यालयोों में 

मानर्सक स्वास्थ्य र्शक्षा की आिशयकता है , अर्धकाोंश छात्राओ 

ने बताया है । र्क िे कभी -कभी उिास , र्नराश या तनाि ग्रस्त , 

महसूस करते है । 90% छात्राओ का कहना है र्क अपनी 

भािनाओ को र्नयोंर्त्रत करने में परेशानी होती है।  

• अर्धकाोंश छात्राओ ने कहा र्क , िे सू्कल के बाि आपने िोस्तोों या 

पररिार के साथ अपनी भािनाओ के बारे में खुलकर बात कर 

पाते है , 90% छात्राओ का कहना है र्कआप समान्य रूप से 

पढ़ाई पर ध्यान िे पाते है।    

• अर्धकाोंश छात्राओ का कहना है र्क िे अपने िोस्तोों में घुल र्मल 

पाते है  , 90% छात्राओ का कहना है , िे अक्सर , गुसै्सल या चुप 

चाप रहते है।  

• अर्धकाोंश छात्राओ का कहना है , िे घर या सू्कल में अचानक िर 

या बेचैनी महसूस करते है।  

• 90% छात्राओ का कहना है , िे र्क िे खेल कूि या पसोंिीिा 

गर्तर्िर्धयोों में रूर्च रखते है। 

 

आभार-पत्र 

• यह कायि समाजशास्त्र में स्नातकोिर (एम. ए) उपार्ध को पूणि 

करने हेतु प्रसु्तत र्कये जाने िाले शोध प्रोजेक्ट का एक भाग  है  , 

यह  शोध  कायि  र्हमानी  द्वारा  अर्सस्टेंट प्रोफेसर  िॉ०  अर्नता   

पाल     एिों िॉ० करुणा त्यागी  के  र्निेशन  में  सोंपन्न  र्कया  

गया है । इस कायि मे सहयोग के र्लए लेन्धखका िॉ०  सोंगीता 

चौधरी , प्राचायि ताराचन्द िैर्िक पुत्री र्िग्री कॉलेज , 
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मुज़फ्फरनगर के प्रर्त आभार व्यक्त करती है, र्जन्होोंने आिश्यक 

सुर्िधाएँ उपलब्ध कराई तथा र्नरोंतर प्रोत्साहन र्िया। 
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