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Abstract Manuscript Information 

 

କ୍ରୀଡ଼ା ସହତି ମନୁଷୟର ସମ୍ପକକ ଅତ ିନବିଡ଼ି । ଏହା ମାନବ ସମାଜକୁ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦ୍ାନ କରିବା ସ ହତି ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ ତଥା 
ସାମାଜକି ସାଧନ କେତ୍ରକର ସହାୟକ କହାଇଥାଏ । କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା ଏକ ସାମାଜକି ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଏହା କଲାକ ସଂସ୍କତୃରି ଏକ 

ସ୍ଵୟଂସମୂ୍ପର୍ଣ୍କ ବଭିବ ଓ ଜୀବନର ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ । ଓଡ଼ଶିାର କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା, ଓଡ଼ଶିାବାସୀଙୁ୍କ ନଜିର ଅସି୍ତତ୍ଵ, ଅସି୍ମତା, ସାମୂହକି କଚତନା 
ସହ ପୁନଃ ପରିଚତି କରାଇଥାଏ । ଋତୁ ଚକ୍ର ସହ କେଳର ସମ୍ପକକ, କ୍ରୀଡ଼ା ସଙ୍ଗୀତର ସାହତିୟିକ ମୂଲୟ, ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପକକର 

ଅଭିବୃଦ୍ଧି, ମକନାରଞ୍ଜନ କରିବାର ଏକ ଉତୃ୍କଷ୍ଟ ମାଧ୍ୟମ । କଗାଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନଯାପନର ପ୍ରୟାସ, ସାମାଜକି ସ୍ଵୀକୃତ ିଏବଂ ବନିା 
ବୟୟବହୁଳ ଉପକରଣ କର ସୃଷ୍ଟ ି କହାଇଥିବା ନମିକଳ ଆନନ୍ଦର ସ୍ଵରୂପ ଏଠାକର ମୁେୟ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଭାକବ ଗୃହୀତ। ସାମ୍ପ୍ରତକି 

ସଭୟତାକର ଲୁପ୍ତପ୍ରାୟ କହାଇଯାଉଥିବା ପାରମ୍ପରିକ କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା ଗୁଡ଼କି କଲାକକଲାଚନକୁ ଆଣିବା ସହତି ସଂରେଣ ବୟବସ୍ଥା 
ଏବଂ ଆଗାମୀ ଯୁବପିଢ ିପାଇ ଁତାହା କପିରି ଉପାକଦ୍ୟ କହାଇପାରିବ କସଥିପ୍ରତ ିଗୁରୁତ୍ଵାକରାପ କରିବା ଆବଶୟକ ଯାହା ଏହ ି

ବଷିୟର ମୁେୟସ୍ଵର  । ଏତଦ୍‍ ବୟତୀତ ଏହ ିନବିନ୍ଧଟ ି ଓଡ଼ଶିାର ମାଟ ିଓ ମଣିଷର ଆତ୍ମକି ସମ୍ପକକକୁ କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା ମାଧ୍ୟମକର ପୁନଃ 
ଆବଷି୍କାର କରିବାର ଏକ ବନିମ୍ର ପ୍ରୟାସ । 
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INTRODUCTION 

ଲ ାକକ୍ରୀଡାର ପରିଭାର୍ା ଓ ପରିସର  

‘କଲାକ’ ଏବଂ ‘କ୍ରୀଡ଼ା’ - ଏହ ି ଦୁ୍ଇଟ ିଶବ୍ଦର ସମାହାରକର ଗଠତି ‘କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା’। 
ଏଠାକର ‘କଲାକ’ କହକିଲ ସାଧାରଣ ଜନତା, ଗ୍ରାମୀଣ ମଣିଷ ବା ପରମ୍ପରାକୁ ବହନ 

କରୁଥିବା ଏକ ବରିାଟ ଜନକଗାଷ୍ଠୀକୁ ବୁଝାଏ। ‘କ୍ରୀଡ଼ା’ ଅଥକ ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସ ନମିକନ୍ତ 

କରାଯାଉଥିବା ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ କସରତ। ଡଃ କୁଞ୍ଜବହିାରୀ ଦ୍ାଶଙ୍କ ଭାଷାକର - 

“କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା କହଉେ ି କଲାକ ସଂସ୍କତୃରି ଏକ ବଳଷି୍ଠ ଅଙ୍ଗ, ଯାହା କକୌଣସି ନଦି୍ଧିଷ୍ଟ 

ନୟିମାବଳୀର କକଠାର ଶଙୃ୍ଖଳାକର ଆବଦ୍ଧ ନ କହାଇ ସ୍ଵତଃସୂ୍ଫତ୍ତକ ଭାକବ ସୃଷ୍ଟ ି

କହାଇଥାଏ।“  ଆଧୁନକି କେଳ ପାଇଁ ନଦି୍ଧିଷ୍ଟ ପଡ଼ଆି, ମୂଲୟବାନ ଉପକରଣ, 

ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ କରଫରୀ ଏବଂ ଲିଖିତ ନୟିମାବଳୀର ଆବଶୟକତା ରହଥିାଏ। କନୁି୍ତ 

ଓଡ଼ଶିାର କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା ଏସବୁରୁ ମୁକ୍ତ। ଗଁା ଦ୍ାଣ୍ଡ, ନଈପଠା, ଆମବକତାଟା, ବରଗେ ମୂଳ, 

କମିବା ଘରର ଅଗଣା, କଯ କକୌଣସି ସ୍ଥାନ କଲାକକ୍ରୀଡ଼ାର ରଙ୍ଗମଞ୍ଚ ପାଲଟପିାକର। ଭଙ୍ଗା 
େପରା, କଗାଡ଼,ି କାଠ,ି ବାଡ଼,ି ଦ୍ଉଡ଼ ିଭଳ ିଅତ ିସାଧାରଣ ବସୁ୍ତ ଏହ ିକେଳର ଉପକରଣ 

କହାଇଥାଏ। ସାବଲୀଳତା ହିଁ କଲାକକ୍ରୀଡ଼ାର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କବୈଶିଷ୍ଟୟ। ଏଥିକର 

କକୌଣସି କୃତ୍ରମିତା ନାହିଁ ; ଅେ ି କକବଳ ସ୍ଵଚ୍ଛ, ନମିକଳ ଆନନ୍ଦମୟ ଏକ ସାମୂହକି 

ଭାବନାର କେତକ। 
 
ମାଟ ିଓ ମଣିର୍ର ଆତ୍ମକି ସମ୍ପକଷ 
ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାର କଲାକକ୍ରୀଡ଼ାକୁ ବୁଝବିାକୁ କହକଲ ଓଡ଼ଶିାବାସୀଙ୍କ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝବିାକୁ 

ପଡ଼ବି। ଏଠାକର କେଳ କକବଳ ପ୍ରତକିଯାଗିତାମୂଳକ ନୁକହଁ। ବରଂ ଏହା ଏକ 

ସହକଯାଗ, ସହନଶୀଳତା ଏବଂ ଭାତୃଭାବର କନୈତକି ଶେିା ପ୍ରଦ୍ାନ କରିଥାଏ। 
କଗାଟଏି ଗଁା ଦ୍ାଣ୍ଡକର କଯକତକବକଳ ପିଲାମାକନ ‘କବାହୂକଚାରି’ କମିବା ‘ଡୁଡୁ’ 

କେଳନ୍ତ,ି କସକତକବକଳ ଜାତ,ି ଧମକ, ବର୍ଣ୍କ ର କଭଦ୍ ଭାବ ଆକପ ଆକପ ମିକଳଇ 

ଯାଇଥାଏ। ଧୂଳଧିୂସରିତ କଦ୍ହକର କଯଉଁ ଆନନ୍ଦ ଥାଏ, ତାହା କକୌଣସି ଶୀତତାପ 

ନୟିନି୍ତ୍ରତ କେକର ମିଳପିାରିନଥାଏ। କଶୈଶବର ସୁ୍ମତଚିାରଣ କକଲ ପ୍ରକତୟକ ଓଡ଼ଆିର 

ମନକର ଏକ ଅବୟକ୍ତ ଶହିରଣ କେଳଯିାଏ। ଗ୍ରୀଷମ ଋତୁର େରାକବକଳ ଲୁଚକାଳ ିକେଳ, 

ବଷକା ଦ୍କିନ ଘର କକାଣକର ବସି କଉଡ଼ ିକେଳ କମିବା ଶୀତ ଦ୍କିନ ବାଡ଼କିର କ୍ରିକକଟ୍ 

ବଦ୍ଳକର ‘ଗିଲିଦ୍ଣ୍ଡା’ର ମଜା— ଏସବୁ ଓଡ଼ଆି ଜୀବନର କଗାଟଏି କଗାଟଏି 

ଅବକିଚ୍ଛଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ।  
“ଗ ା ଦାଣ୍ଡ ଧୂଳି,  ାଲଗ ଭାରି ଭ , ଲସଇଠ ିସରଗ ସୁଖ 

ସାଙ୍ଗ ସାଥୀ ଲମଲଳ, ଲଖଳୁଥିବା ଲବଲଳ, ନାହିଁ ଜମା ଦୁୁଃଖ ଲଶାକ।“ 

 
ଏହ ିକଲାକକ୍ରୀଡ଼ା ଗୁଡ଼କି ମାଧ୍ୟମକର ଶିଶୁଟଏି ସମାଜକର ଚଳବିାର ପ୍ରଥମ ପାଠ ପକେ। 
ନୟିମ ମାନବିା, ଦ୍ଳପତରି ନକିଦକଶ ପାଳନ କରିବା, ହାରିଗକଲ ମଧ୍ୟ ହସିହସି ସ୍ଵୀକାର 

କରିବା ଏବଂ ପ୍ରତପିେକୁ ସମ୍ମାନ କଦ୍ବା। ଏହସିବୁ କନୈତକି ମୂଲୟକବାଧ ପାଠୟପୁସ୍ତକ 

ଅକପୋ କେଳ ପଡ଼ଆିରୁ ଅଧିକ ଶଖିିବାକୁ ମିଳଥିାଏ। କତଣୁ ଗକବଷକମାକନ 

କଲାକକ୍ରୀଡ଼ାକୁ ‘ଅଣ-ଆନୁଷ୍ଠାନକି ଶେିାର ମୁକ୍ତ ବଦି୍ୟାଳୟ’ କବାଲି ଅଭିହତି କରିେନ୍ତ।ି 
 

ଗୀତ ଓ କ୍ରୀଡାର ସମନଵୟ 

ଗୀତ ଓ କ୍ରୀଡ଼ା ପରସ୍ପର ସହତି ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାକବ ଜଡ଼ତି। ଅକନକ କେଳ ଅେ ିଯାହା 
ଗୀତ ବନିା ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍କ। ଏହ ିଗୀତଗୁଡ଼କି କକୌଣସି ପ୍ରସିଦ୍ଧ କବଙି୍କ ୋରା ରଚତି ନୁକହଁ; 

ଏଗୁଡ଼କି କଲାକ-ମୁେରୁ ସୃଷ୍ଟ ିକହାଇ ପିଢ ିପକର ପିଢ ିପ୍ରବାହତି କହାଇଆସିେ।ି ଏହାକୁ 

‘କଲାକଗୀତ’ ବା ‘େଗେମାଳ’ି କୁହାଯାଇପାକର। ପ୍ରାୟତଃ ‘ପୁଚ’ି କେଳବିା କବକଳ 

ଝଅିମାକନ ଗାଆନ୍ତ ି - “ପୁଚ ିକଲା ପୁଚ”ି, କମିବା ‘ କଦ୍ାଳ’ି କେଳବିା କବକଳ- “ରଜ 

କଦ୍ାଳ ିଗୀତ” ପ୍ରଭୃତ।ି ଏହ ିଗୀତଗୁଡ଼କିକର େନ୍ଦ ଅେ,ି ଲାଳତିୟ ଅେ ିଏବଂ ଅେ ି ଓଡ଼ଆି 

ଘରର ଚଳଣି। ଏଥିକର ଶାଶୁ କବାହୂର କଳ,ି ନଣନ୍ଦ ଭାଉଜ ର ସମ୍ପକକ, କଦ୍ବକଦ୍ବୀଙ୍କ 

ଆରାଧନା ଏବଂ ସମାଜର ବାସ୍ତବଚତି୍ର ପ୍ରତଫିଳତି କହାଇଥାଏ। କେଳର ପରିଶ୍ରମକୁ 

ଭୁଲାଇ କଦ୍ବା ପାଇ ଁଏହ ିଗୀତଗିୁଡ଼କି ସଞ୍ଜୀବନୀ ସଦୃ୍ଶ କାମ କରିଥାଏ। ଏହା ଓଡ଼ଆି 

ସାହତିୟର କମୌଖିକ ପରମ୍ପରା (Oral Tradition) କୁ ସମଦୃ୍ଧ କରିେ।ି ଭାଷାତାତି୍ତ୍ଵକ 

ଦୃ୍ଷି୍ଟକକାଣରୁ କଦ୍ଖିକଲ, ଏହ ି ଗୀତଗୁଡ଼କିକର ବୟବହୃତ ଶବ୍ଦାବଳୀ ନେିକ ଓଡ଼ଆି 

ଶବ୍ଦଭଣ୍ଡାରର ପରିଚୟ ସୃଷି୍ଟ କରିଥାଏ। 
 
ଲ ାକକ୍ରୀଡାର ପ୍ରକାର ଲଭଦ 

ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାର ଲୁପ୍ତପ୍ରାୟ କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା ଗୁଡ଼କି ଉଭୟ ମୁକ୍ତ ପ୍ରାଙ୍ଗଣ ଓ ଗୃହପ୍ରାଙ୍ଗଣକର 

ପରିକବଷଣ କରାଯାଇଥାଏ। ଏହ ିକ୍ରୀଡ଼ା ଗୁଡ଼କିକର ନାରୀ-ପୁରୁଷ ତଥା ଉଭୟଙ୍କ ୋରା 
ମିଶ୍ରିତ ଭାବକର ମଧ୍ୟ ପରିକବଷିତ କରାଯାଇଥାଏ। ସଙ୍ଗୀତ, ନୃତୟ, ସାମାଜକି 

ରୀତନିୀତ ି ଓ ପବକପବକାଣୀ ସମୟକର ଅକନକ କ୍ରୀଡ଼ା ଗୁଡ଼କି ପରିକବଷଣ 

କରାଯାଇଥାଏ। ନତିଦି୍ନିଆି ଜୀବନକଶୈଳୀ କମକମୟ ଜୀବନକୁ ଆଧାର କରି କେଳାଳ ି

ମାକନ କ୍ରୀଡ଼ାର ରୂପ କଦ୍ଇଥାନ୍ତ ି।  

କଲାକତତ୍ତ୍ଵବତି ମାକନ ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାର ଲୁପ୍ତପ୍ରାୟ କଲାକକ୍ରୀଡ଼ାକୁ ସାମାଜକି, 

ପାରିକବଶିକ ତଥା କ୍ରୀଡ଼ାକେତ୍ରକୁ ଆଧାର କରି ବଭିାଗୀକରଣ  କରାଇେନ୍ତ।ି ଯଥା – 

 

(୧) ମୁକ୍ତ ପ୍ରାଙ୍ଗଣଲର ପରିଲବର୍ିତ ଲହଉଥିବା କ୍ରୀଡାକକଲିବାଡ଼’ି 

,କାଏଦ୍,ି କୁଲବନଟୁ, କୁକୁଡ଼ାଗାଲି, ‘ େଟୁଘିିଚା’, କଗାଡକିବକଟନ୍ ପ୍ରଭୃତ ିକଲାକକ୍ରୀଡ଼ା 
ଗୁଡ଼କି କକବଳ ମୁକ୍ତ ପ୍ରାଙ୍ଗଣକର ହିଁ ପରିକବଷଣ କରାଯାଇଥାଏ। ଏହ ିକ୍ରୀଡ଼ା ଗୁଡ଼କି 

କେଳବିା ପାଇ ଁବଶିାଳ କ୍ରୀଡ଼ା କେତ୍ରର ଆବଶୟକତା ରହଥିାଏ। ମୁକ୍ତ ପ୍ରାଙ୍ଗଣର କ୍ରୀଡ଼ା 
ଗୁଡ଼କି ପଡ଼ଆି, ଧାନେଳା, ମନ୍ଦରି ପ୍ରାଙ୍ଗଣ, ଝଂକାଳଆି ବୃେମୂଳ ତଥା କଗାଚର ପଡ଼ଆି 

ନକିଟସ୍ଥ ପଥର ଚଟାଣ ପ୍ରଭୃତ ିସ୍ଥାନକର ପରିକବଷିତ କହାଇଥାଏ। 
 

(୨) ଗୃହପ୍ରାଙ୍ଗଣଲର ପରିଲବର୍ିତ ଲହଉଥିବା କ୍ରୀଡା 
‘କସାଡ଼’ି, କଁାଚକଉଡ଼,ି ବାଘକେଲ, ଚୁଡ଼କିେଲ, ଆଁଗଟପିୁକଟନ୍, କନ୍ଦାଘିକଚନ୍ ପ୍ରଭୃତ ି

କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା ସାଧାରଣତଃ ଗୃହପ୍ରାଙ୍ଗଣ ମଧ୍ୟକର ପରିକବଷିତ କହାଇଥାଏ। ଏହ ିକ୍ରୀଡ଼ା 
ଗୁଡ଼କି ଗୃହ ପ୍ରାଙ୍ଗଣ ବା ଆବଦ୍ଧ ପ୍ରାଙ୍ଗଣକର ପରିକବଷଣ କରାଯାଇଥାଏ। ନାରୀମାକନ 

ତଥା ଝଅି ପିଲାମାକନ ଏହ ିକେଳକର ବହୁମାତ୍ରାକର ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତ।ି 
 

(୩) ନାରୀମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପରିଲବର୍ିତ କ୍ରୀଡା 
‘କସାଡ଼’ି, ‘ବହୂକଚାରି’, ‘ପୁଚ’ି, ‘ନାକ୍-ଚମି କକନ୍’, କବକଟଙ୍୍ଗ’, ଚୁଡ଼କିେଲ, ବାଗ୍-

କେଲ୍, େକା, ପ୍ରଭୃତ ି କ୍ରୀଡ଼ାକର କକବଳ ନାରୀମାକନ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତ।ି  
‘କବାହୂକଚାରି’, ‘ପୁଚ’ି, ପ୍ରଭୃତ ି କେଳଗୁଡ଼କି ନାରୀମାନଙ୍କ ଶାରୀରିକ ଦ୍େତା, 
ଶକି୍ତସମ୍ପର୍ଣ୍କ କରିବାକର ସହାୟକ କହାଇଥାଏ । କିକଶାରୀ ଓ ଯୁବତୀ ମାକନ ପୁଚ,ି 
ଭାଲୁମକତନ୍, ମାଛ୍-ସକରଘିନ୍-କବାରିଆ, ହୁକମା ପ୍ରଭୃତ ି କ୍ରୀଡ଼ା ସହତି ଗୀତର 

ସଂକଯାଜନ କଦ୍ଖିବାକୁ ମିଳଥିାଏ । 

 

(୪) ପୁରୁର୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପରିଲବର୍ିତ କ୍ରୀଡା 
ବାଟ,ି ପିତୁ, ସୂତାଲୁକକନ୍, ପତ-ରା, ୋଡ଼ଲିମାନ ି ପ୍ରଭୃତ ି କ୍ରୀଡ଼ାକର ଅଳ୍ପ ବୟସ୍କ 

ପୁଅପିଲା ମାକନ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା କବକଳ କରତାଡୁଡୁ, େୁନ୍-ତା, ଗପୁ୍-ଚ,ି 

ଗୁଇଁଟା,ହାଡବାକନ୍ଦା, କକଲିବାଡ଼,ି େୁଟଘିିଚା,‘ କଠଙ୍ଗାକପକଲନ୍’, ଦୁ୍ଧଭାର୍, ପ୍ରଭୃତ ି

କ୍ରୀଡ଼ା ବୟସ୍କ ମାନଙ୍କ ୋରା ଆକୟାଜତି କହବାର କଦ୍ୋଯାଇଥାଏ । ଏସବୁ କ୍ରୀଡ଼ାକର 

ଶାରୀରିକ ଦ୍େତାର ଆବଶୟକତା ପଡ଼ଥିାଏ । ପ୍ରାୟତଃ ବଷକା ଋତୁକର ‘କରତାଦୁ୍ଡୁ’, ‘ 
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ଗୁଡୁ’ ପ୍ରଭୃତ ି କେଳଗୁଡ଼କି ଆକୟାଜତି କରାଯାଇଥାଏ । ଓଦ୍ାମାଟ ି କର ଏହ ି କେଳ 

ଗୁଡ଼କିର ପରିକବଷଣ ସରଳୀକୃତ କହାଇଥାଏ । 

 

(୫)ଉଭୟ ନାରୀ ପୁରୁର୍ଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପରିଲବର୍ିତ କ୍ରୀଡା 
‘କାଣ୍ଠଡ଼ା କଚାର୍’, କୁର୍ କୁକରନ୍, କନ୍ଦାଘିକଚନ୍, ଆଁଗ୍-ଟପିୁକଟନ୍, ଘାସ୍-କ-ିପଦ୍ା, େୁଟ-ି

କ-ିପାରା, ଡାଙ୍ଗଲୁକକନ୍, ପତରା, ଫୁଲ୍-କ-ିପାତର୍,କେଲ୍-କଚାରୀ, ରାବଣ୍-କୁକୁଡ଼ା, 
େପ୍-ରିକବଟାନ ିପ୍ରଭୃତ ିକ୍ରୀଡ଼ା ଉଭୟ ପୁଅ ଓ ଝଅି ଙ୍କ ୋରା ପରିକବଷିତ କହାଇଥାଏ 

। କସହପିରି କସାଡ଼,ି ବାଗକେଲ୍, େକା ପ୍ରଭୃତ ି କେଳ ନାରୀ ପୁରୁଷ ଏକତ୍ର ମିଶ ି

କେଳବିାର କଦ୍ୋଯାଇଥାଏ । ‘ କବାହୂକଚାରି’, କଗାଡ଼କିବକଟନ୍, କୋର୍ ପ୍ରଭୃତ ିକ୍ରୀଡ଼ା 
ଉଭୟ ନାରୀ ପୁରୁଷ ମାକନ କେଳଥିାନ୍ତ ି। କଲାକକ୍ରୀଡ଼ାକର ନାରୀ ପୁରୁଷ ଉଭୟ ମିଳତି 

ଭାବକର କ୍ରୀଡ଼ା ପରିକବଷଣ କରୁଥିବାରୁ କସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟକର ଥିବା ଦୂ୍ରତା,ଭୟତା  
ତଥା ଭିନ୍ନତାକୁ ଦୂ୍ର କରିବା ସହତି ଏକ ସୁସ୍ଥ ସୁନ୍ଦର ସାମାଜକି ସମ୍ପକକ ଗଠନ କରିବାକର 

ସହାୟକ କହାଇପାରିେ।ି ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାକର ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷ କଗାଟଏି ମୁଦ୍ରାର ଦୁ୍ଇ 

ପାର୍ଶ୍କ ସଦୃ୍ଶ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟକର ଲିଙ୍ଗଗତ କବୈଷମୟ କଦ୍ୋଯାଏ ନାହିଁ । 
 

(୬) ଗୀତ ଓ ନୃତୟ ଆଧାରିତ କ୍ରୀଡା 
‘ହୁକମା’, ‘ବଉଲୀ’, ‘କବାରିଆ’, ‘କଲାକକାକଲି’, ‘ଜୀରାଲବଙ୍ଗ’ ପ୍ରଭୃତ ି ପଶି୍ଚମ 

ଓଡ଼ଶିାର କ୍ରୀଡ଼ା ଗୁଡ଼କି ଗୀତ ଓ ନୃତୟ ୋରା ସମନବୟ କରାଯାଇଥାଏ । କରଡା ଦୁ୍ଡୁ, 

ସିରିଗୁଡୁ, ଧରାନଗିୁଡୁ, କବାହୂକଚାରି, ପୁଚ ିପ୍ରଭୃତ ିକ୍ରୀଡ଼ା ଗୁଡ଼କିକର ରା’ କନବା ପାଇ ଁ

ଏକପଦ୍ୀ ଗୀତ ପ୍ରଭୃତରି ବୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ। ଗୀତ ୋରା କେଳାଳଙି୍କ ଭିତକର 

ଏକ ଉତ୍ସାହ, ଉଦୀପନା, ସାହସ ପ୍ରଭୃତ ିକୋରାକ କଯାଗାଇଥାଏ । 

 

(୭)ସାମାଜକି ରୀତନିୀତ ିଓ ପବଷପବଷାଣୀ ମାନଙ୍କଲର ପରିଲବର୍ିତ କ୍ରୀଡା 
ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାକର ସାମାଜକି ରୀତନିୀତ ିଓ ପବକପବକାଣୀ ମାନଙ୍କକର ପରିକବଷିତ କ୍ରୀଡ଼ା 
ଗୁଡ଼କି ମଧ୍ୟକର ବକିଶଷ ଗଣପବକ ‘ନୂଆୋଇ’ ଓ ‘ଦ୍ଶହରା’ର ବାସିଦ୍ନି ମାନଙ୍କକର 

‘କରତାଡୁଡୁ’,‘ଗୁଡୁ’,‘େୁଟଘିିଚା’, ହଁାଣିକଚକପନ୍, କଠଙ୍ଗାକପକଲନ୍ ପ୍ରଭୃତ ି କ୍ରୀଡ଼ା 
ଗୁଡ଼କି ଆକୟାଜତି କହାଇଥାଏ । ରଥଯାତ୍ରା ତଥା ଆଷାଢ ଶୁକ୍ଳପେ େତିୀୟା ଦ୍ନିଠାରୁ 

ସପ୍ତପୁରୀ ଅମାବାସୟା ଯାଏ ଁ‘ କଗଡ’ି, କାତ୍ତିକ ଶୁକ୍ଳପେ ଦ୍ଶମୀ  ଠାରୁ ମାଘ ଶୁକ୍ଳପେ 

ଦ୍ଶମୀ ମଧ୍ୟକର ମଗଧା ଗଉଡ଼ ମାକନ ‘ବାଡ଼କିେଲ୍’ର ଆକୟାଜନ କରିଥାନ୍ତ ି। 

 

(୮) ଅନୁକରଣମୂଳକ କ୍ରୀଡା 
‘ କୁଣିକାଚ’ି, ‘ମାଷ୍ଟରକେଲ୍’, ‘ନାକ୍ ଚମି-କକନ୍’, ‘ଚହିରିାକୁଟା’, ‘ମାେଧରା’ ପ୍ରଭୃତ ି

କ୍ରୀଡ଼ା ଗୁଡ଼କି ଅନୁକରଣାତ୍ମକ େଙ୍ଗକର ପରିକବଷଣ କରାଯାଇଥାଏ । ଏତଦ୍‍ ବୟତୀତ 

‘ଘରବନାବା’ କମିବା ‘କୁଣିକାଚ’ିକର ବଭିିନ୍ନ ସାମାଜକି ରୀତନିୀତ,ି କଦ୍ୈନନ୍ଦନି 

ଗୃହକାଯକୟର କାଯକୟବଳୀର ଅନୁକରଣାତ୍ମକ ପରିକବଷଣ କରିବା ସହତି 

ସୃଜନଶୀଳତାର ପରିପ୍ରକାଶ କଦ୍ଖିବାକୁ ମିଳଥିାଏ । ଏହା ଏକ ସାବକଜନୀନ ସାମାଜକି 

ଜ୍ଞାନ ଓ କକୌଶଳ ଆଦ୍ାନ ପ୍ରଦ୍ାନର ଏକ ପ୍ରମୂେ ମାଧ୍ୟମ । 

 

(୯)ବର୍ଣ୍ଷନାତ୍ମକ ପ୍ରକ୍ରିୟାଲର ପରିଲବର୍ିତ କ୍ରୀଡା  
ପୁଠାପୁକଡନ୍, ମାେସକରଘିନ’, କାଠଯିବା , ବା ଟାଙି୍ଗଆ େକିନ ଦ୍ଅି , ଆମର ଡ଼ଙ୍ଗର୍ 

ବଢୁ ବଢୁ, ବହଦ୍ଅି ସମକଧନ୍, ‘ବନକ୍ ବାଏର୍’, ହାଟ୍ ବକିା, ‘ଡାଲିମବକେଲ୍’ ପ୍ରଭୃତ ି

କଲାକକ୍ରୀଡ଼ାକର ସାଧାରଣତଃ ନତିଦି୍ନିଆି ଜୀବନର ବଭିିନ୍ନ କାଯକୟାବଳୀର ବର୍ଣ୍କନା ଓ 

ଏହାର ଅଭିନୟାତ୍ମକ ପରିକବଷଣ କରାଯାଇଥାଏ।  ବର୍ଣ୍କନାତ୍ମକ ପ୍ରକ୍ରିୟାକର 

ପରିକବଷିତ ଏହ ି କ୍ରୀଡ଼ା ଗୁଡ଼କି କୋଟ କୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ୋରା ପରିକବଷିତ 

କହାଇଥାଏ। ଏହ ି କ୍ରୀଡ଼ାକର ଉଭୟ ପୁଅ ଓ ଝଅି ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତ ି । ବଭିିନ୍ନ 

ସାମାଜକି ରୀତନିୀତ,ି କବପାର ବାଣିଜୟ, ଘରକରଣା, କଦ୍ୈନନ୍ଦନି କାଯକୟାବଳୀକୁ 

ଆଧାର କରି ଏହ ିକ୍ରୀଡ଼ାଗୁଡ଼କିର ପରିକବଷଣ କରାଯାଇଥାଏ । 

 

(୧୦)ଜଳାଶୟ ମଧ୍ୟଲର ପରିଲବର୍ିତ କ୍ରୀଡା 
 ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାର କେଳାଳମିାକନ ବନ୍ଧ ବା କପାେରୀ ମାନଙ୍କକର କ୍ରୀଡ଼ାର ଆକୟାଜନ 

କରିଥାନ୍ତ।ି ‘େପିିମରା’ କେଳଟ ିପାଣ ିଉପକର ଆକୟାଜତି କହଉଥିବା କବକଳ ‘ଫୁଇଟ୍’ 

କେଳ ପାଣି ଭିତକର ଆକୟାଜତି କହାଇଥାଏ। ଏହ ି କ୍ରୀଡ଼ାଗୁଡ଼କିକର କକିଶାର, 

ତରୁଣମାକନ ବହୁଳ ଭାବକର ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତ।ି ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାର କଲାକ 

କ୍ରୀଡ଼ାଗୁଡ଼କି ଲିଙ୍ଗକଭଦ୍ ପରିକପ୍ରେୀକର ଅତୟନ୍ତ ଗ୍ରହଣୀୟ। 
 

(୧୧) ବୃକ୍ଷ ପରିସରଲର ପରିଲବର୍ିତ କ୍ରୀଡା  
ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାକର କେି ିକଲାକକ୍ରୀଡ଼ା ବୃେ ସାମନାକର ଆଉ କେି ିକ୍ରୀଡ଼ା ବୃେ ପରିସର 

ମଧ୍ୟକର ପରିକବଷଣ କରାଯାଇଥାଏ। ‘ହାଡ୍-ବାକନ୍ଦା’ ପରି କ୍ରୀଡ଼ା ଶାେପ୍ରଶାୋଯୁକ୍ତ, 

ବୃେ ଉପକର ହିଁ ପରିକବଶତି କହାଇଥାଏ। ‘ଫୁଲ୍-କ-ିପତର୍ , ପତରା, ଗୁଇଁଟା, 
ବଜିାମରା ପ୍ରଭୃତ ି କ୍ରୀଡ଼ା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ୋରା ବୃେ ୋୟା ତକଳ ପରିକବଷଣ 

କରାଯାଇଥାଏ। ଏହ ି କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା ଗୁଡ଼କି ‘ବୃେ’ କୁ ଆଧାର କରି ପରିକବଷଣ 

କରାଯିବା ପେକର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍କ ଭୂମିକା ରହେି।ି ମଣିଷ ଜୀବନ ସହତି ବୃେ ର ସମ୍ପକକ 
ଅତ ିନବିଡ଼ି। କଯପରି ମହୁଲ ଗେ ତକଳ ସଂଧ୍ୟା ସମୟକର ‘ଭାଲୁମକତନ୍’ ଭଳ ିଏକ 

ବକିଶଷ ଧରଣର କେଳ ଟ ିକେଳା ଯାଇଥାଏ। 
 

(୧୨) କାଗଜ କ ମ ସାହାଯ୍ୟଲର ପରିଲବର୍ିତ କ୍ରୀଡା  
 ‘େକଶୂିନ’, ‘କଚାର ପୁଲିସ’, ‘ରାଜାମନ୍ତ୍ରୀ’ ପ୍ରଭୃତ ି କ୍ରୀଡ଼ା ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାର ଶଶୁି 

କକିଶାର ମାକନ କାଗଜ କଲମ ୋରା କେଳଥିାନ୍ତ।ି ଅବସର ସମୟକର ତଥା 
ମକନାରଞ୍ଜନ ପାଇ ଁଏହ ିକ୍ରୀଡ଼ାର ଆକୟାଜନ କରାଯାଇଥାଏ। ୭ ରୁ ୮/୧୦ ବଷକର 

ବୟସ୍କ କେଳାଳମିାକନ ଏହ ିକ୍ରୀଡ଼ା ପରକିବଷଣକର ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତ।ି ପ୍ରାୟତଃ 
କଯଉଁମାକନ ପାଠ ପେୁଥିବା ୋତ୍ରୋତ୍ରୀ ମାକନ ଏହ ିକ୍ରୀଡ଼ା ପରିକବଷଣ ପାଇ ଁକାଗଜ 

ଓ କଲମର ଆବଶୟକତା କରିଥାନ୍ତ।ି ଏହାର ଉଦ୍ାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ରାଜାମନ୍ତ୍ରୀ, କଚାର 

ପୁଲିସ, ପ୍ରଭୃତ।ି ଏହ ି କ୍ରୀଡ଼ାଗୁଡ଼କି ଗୃହର ବାରଣ୍ଡା, ଦ୍ାଣ୍ଡ ପିଣ୍ଡା, ଏପରିକ ି ସ୍କଲୁର 

ଅବସର ସମୟକର ମଧ୍ୟ କେଳଥିାନ୍ତି 
 

(୧୩) ବାଚକି କ୍ରୀଡା  
ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାକର ବାଚକି କ୍ରୀଡ଼ା ବା ନଁା-ଦ୍ଆି, କଠନି ଉଚ୍ଚାରଣ (Tongue 

twisters) ଗୁଡ଼କିର କ୍ରୀଡ଼ାରୂପ କଦ୍ଖିବାକୁ ମିଳଥିାଏ। ଏହ ିକ୍ରୀଡ଼ାଟ ିଉଭୟ କକିଶାର 

ତରୁଣ ଓ ଅଭିଭାବକ କଶ୍ରଣୀର ସଦ୍ସୟ ମାନଙ୍କ ୋରା ଏକତ୍ର ଭାବକର କରାଯାଇଥାଏ। 
ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାର କେଳାଳମିାକନ କଠନି ଉଚ୍ଚାରଣ ଗୁଡ଼କୁି ମଧ୍ୟ କ୍ରୀଡ଼ା ଭାବକର 

ପରିକବଷଣ କରାଯିବାର କଦ୍ୋଯାଇଥାଏ। ଆରକ୍ ପତ କର ଗୁଡ୍ ୋଏଲି ଘି ୋଏଲି, 

ଆରକ୍ ପତ  କର ଗୁଡ୍ ୋଏଲି ଘ ିୋଏଲି; ବାଟର୍ ପିପଲ୍ ଲଟର୍ ପଟର୍, ଗୁହୁ ୋଡ଼ ି

ଗୁର୍ ୋଏ, ପୁରୀ ୋଏଲି, ପଠିା ୋଏଲି ଓ ବାହନ୍ ଉପକର ଷଣ୍ଢ – ବାହନ୍ ଉପକର 

ଶଣ୍ଢ” -  ପ୍ରଭୃତ ି କୁ ଏହାର ଉଦ୍ାହରଣ ଭାବକର ନଆିଯାଇଥାଏ। ଏହ ିବାକୟଗୁଡ଼କୁି 

ଦୁ୍ତ ଭାବକର ବା ଜଲ୍ ଦ୍ ିଜଲ୍ ଦ୍ ିପରିକବଷଣ କରିବାକୁ କହାଇଥାଏ। କଯଉ ଁକେଳାଳ ି

ସଠକି୍ ଭାବକର କହକିଦ୍ଇଥାଏ ସିଏ ବଜିୟୀ କେଳାଳ ି ଭାବକର ପରିଗଣିତ 

କହାଇଥାଏ। 
 
(୧୪) ସୂତା ଲଖଳ 
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ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାକର କେଳାଳମିାକନ ଏକ ସୂତା ସାହାଯୟକର ମୟୂର, େଟ, ପଞ୍ଜରୁୀ, 
କୁମ୍ଭୀର, ଦୁ୍ଆରବନ୍ଧ, ମାେଜାଲ, ମଶାରୀ ଜାଲ, େତା, କୁକୁଡ଼ା ଚୂଳ ପ୍ରଭୃତ ି ନଜି 

ହାତକର ତଆିରି କରିଥାନ୍ତ।ି  ଝଅି ମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସୂତା ସାହାଯୟକର ଏହ ିସବୁ ବସୁ୍ତର 

ପ୍ରତୀକ ତଆିରି କରିବା ପାଇ ଁଏହାର ଆକୟାଜନ କରିଥାନ୍ତ।ି ଯିଏ କଯକତ ଶୀଘ୍ର ଏହାକୁ 

ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିପାରିଥାଏ,  ସିଏ ବଜିୟ ଲାଭ କରିଥାଏ। ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାକର ଦ୍ଉଡ଼ଆି 

େଟକର ମଧ୍ୟ ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଫୁଲ, ପଶୁପେୀର ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ ରୂପ କଦ୍ଖିବାକୁ 

ମିଳଥିାଏ। ଏହ ି କେଳ ପରିକବଷଣକର କେଳାଳମିାନଙ୍କର ମସି୍ତଷ୍କର ସକ୍ରିୟ କହବା 
ସହତି େୀପ୍ର ଆଙୁ୍ଗଠ ିଚାଳନାର ଉକଦ୍ରକ କଦ୍ୋଯାଇଥାଏ। 
 

(୧୫) ବହୁିଃରାଗତ କ୍ରୀଡା 
ତାସ୍, ଗଞ୍ଜପା ପ୍ରଭୃତ ିବହରିାଗତ କ୍ରୀଡ଼ାର ଅନ୍ତଭକୁ କ୍ତ। ଏହ ିକ୍ରୀଡ଼ା ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାକର 

କଲାକପି୍ରୟତା ହାସଲ କରିପାରିେ।ି ପ୍ରାୟତଃ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ ତଥା ସହରାଞ୍ଚଳ ମାନଙ୍କକର 

ମଧ୍ୟ କଦ୍ଖିବାକୁ ମିଳଥିାଏ। 
 

ଲ ାକ କ୍ରୀଡାର ପ୍ରଭାବ 

କଲାକ କ୍ରୀଡ଼ାର ସଂପକିୃ୍ତ ସମାଜ ସହତି ଓତକପ୍ରାତ ଭାକବ ଜଡ଼ତି। କଲାକକ୍ରୀଡ଼ାର 

ପରିକବଷଣ ସମାଜକର ଏକ ସାମାଜକି ସ୍ଵୀକୃତ,ି ପାରମ୍ପରିକତା, କଳା, ସଂସ୍କତୃ ି ଓ 

କକୌଶଳର ସଫଳ ପ୍ରକୟାଗକତ୍ତକା, ପାରମ୍ପରିକ କବାଧଜ୍ଞାନର ବନିମିୟତା, କେଳାଳ ି

ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟକର ସଂହତ,ି ଏକତା, ଭ୍ରାତୃଭାବ, ସମନୟୟତା, ପକରାପକାରିତା, 
ପରିପକ୍ୱତା ପ୍ରଭୃତ ିକଶୈେିକ ପ୍ରଭାବ କଲାକ କ୍ରୀଡ଼ାକର ପକାଇଥାଏ।  
ଏକବଂିଶ ଶତାବ୍ଦୀର ସଭୟ ଶେିିତ ସମାଜକର ଆଜରି ମଣିଷ ଏକାନ୍ନବତ୍ତକୀ 
କହାଇପଡ଼େି।ି ନଜିକୁ କମକମୟ ଜୀବନ ଜଂଜାଳକର ଲିପ୍ତ ରଖି ସମୟ କଦ୍ଇପାରୁ ନାହିଁ। 
କ୍ରୀଡ଼ା ପାଇ ଁ ମଧ୍ୟ ସମୟର ଅଭାବ କହଉେ।ି କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା କକବଳ ଏକ ସାଂସ୍କତୃକି 

ପରିଚୟ ନୁକହଁ, ଏକ ଶଙୃ୍ଖଳତି ଜୀବନ-କଶୈଳୀ। ମାନସିକ ପରିପକ୍ୱତାର ଏକ ଉତୃ୍କଷ୍ଟ 

ମାଧ୍ୟମ। ଅକନକ କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା କବୈଷୟିକ  ଜ୍ଞାନ କକୌଶଳର ପ୍ରଭାବକର କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା 
ଦ୍ନିକୁ ଦ୍ନି ପ୍ରାୟତଃ ଲୁପ୍ତ ପ୍ରାୟ। ଏତଦ୍‍ ବୟତୀତ ଭାଇଚାରାର ଅଭାବ ମଧ୍ୟ ପରଲିେିତ 

କହବାକର ଲାଗିଲାଣି। କଲାକକ୍ରୀଡ଼ାକର ଧନୀ ଦ୍ରିଦ୍ର, ଉଚ୍ଚନୀଚ୍ଚର  କକୌଣସି କଭଦ୍ଭାବ 

କଦ୍ଖିବାକୁ ମିଳନିଥାଏ। ଜମିଦ୍ାରର ପୁଅ ଓ ହଳଆିର ପୁଅ ଏକାଠ ିକାନ୍ଧ ଉପକର ହାତ 

ପକାଇ କେଳ କେଳଥିାନ୍ତ।ି ସାମୟବାଦ୍ୀ ଭାବଧାରାର ଏହା ଏକ ସୂଚତି। ସହନଶୀଳତା 
ଓ ସୁଦୃ୍ଢତାର ଏକ ପାରସ୍ପରିକ ସଂପକକ ପ୍ରତଷି୍ଠା କରିଥାଏ। ଏହ ିକେଳ ଗଁାର ଏକତାକୁ 

ସୁଦୃ୍ଢ କରିଥାଏ। ସନ୍ଧୟାକବକଳ ଗଁା ଦ୍ାଣ୍ଡକର କେଳ ଜକମ, ଆସର ଜକମ, ବୟସ୍କ 

କଲାକମାକନ ବସି ତାହା ଉପକଭାଗ କରନ୍ତ,ି ପରାମଶକ ମଧ୍ୟ କଦ୍ଇଥାନ୍ତ।ି ଏହା ଏକ 

ପାରିବାରିକ ସଂପକକ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। କଲାକ କ୍ରୀଡ଼ାକର ନାରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଶସ୍ତ 

ପରିସର ଥିବାରୁ ନାରୀମାନଙୁ୍କ ଏକ ସାମାଜକି ଅଧିକାର ଏହା ମାଧ୍ୟମକର ମିଳପିାରୁେ।ି 
ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷ, କକିଶାର କକିଶାରୀ, ବୟସ୍କ, ସମବଗକ ର କଲାକମାନଙ୍କ ପାଇ ଁମଧ୍ୟ 

ଏହା ଏକ ଅକମାଘ ଅସ୍ତ୍ର ଭଳ ିକାମ କରିଥାଏ। 
ଓଡ଼ଶିା ତଥା ପଶି୍ଚମ ଓଡ଼ଶିାକର କଲାକକ୍ରୀଡ଼ାର ବହୁ ଆବଶୟକତା ରହେି।ି ପଶି୍ଚମ 

ଓଡ଼ଶିାର କ୍ରୀଡ଼ାଗୁଡ଼କି ୋରା ମାନବ ସମାଜର ବୟକି୍ତଗତ ଉନ୍ନତ ି ସହତି ଶାରୀରିକ, 

ମାନସିକ ପରିପକ୍ୱତା, ସୃଜନଶୀଳତା, ଜ୍ଞାନର ସମ୍ପ୍ରସାରଣ କହବାର ସହାୟକ 

କହାଇଥାଏ। ଯଥାଥକକର କଲାକକ୍ରୀଡ଼ା ଆମ ଜୀବନ ସହତି ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାବକର ଜଡ଼ତି। 
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