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ग्रामीण समाज में मविला सशक्तिकरण का अर्थग िै मविलाओ ं को सामावजक, आवर्थगक, राजनीवतक और 

शैविक रूप से सिम बनाना िैंद्य तावक िे अपने अवधकारो ं के प्रवत जागरूक िो ं सकेद्य और आत्मवनभगर 

जीिन जी सकें । भारत के ग्रामीण िेत्रो ंमें मविलाएँ पररिार और कृवि कार्यों में मित्वपूणग भूवमका वनभाती िैं , 

विर भी उन्हें लंबे समर्य तक वशिा, स्वास्थ्य, संपवत्त और वनणगर्य लेने के अवधकारो ंसे िंवचत रखा गर्या। मविला 

सशक्तिकरण के माध्यम से ग्रामीण मविलाएँ वशिा प्राप्त कर रिी िैं, स्वरं्य सिार्यता समूिो ंसे जुड़कर आवर्थगक 

रूप से मजबूत बन रिी िैं तर्था पंचार्यतो ंमें भागीदारी के द्वारा राजनीवतक रूप से सविर्य िो रिी िैं। सरकारी 

र्योजनाएँ जैसे बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ, राष्ट्र ीर्य ग्रामीण आजीविका वमशन आवद ने भी मविलाओ ं को 

आत्मवनभगर बनाने में मित्वपूणग र्योगदान वदर्या िै।िालाँवक अभी भी बाल वििाि, दिेज प्रर्था, अवशिा और 

लैंवगक भेदभाि जैसी समस्याएँ मौजूद िैं, जो सशक्तिकरण की राि में बाधा िैं। अतः  आिश्यक िै वक वशिा, 

जागरूकता और समान अिसरो ं के माध्यम से मविलाओ ं को सशि बनार्या जाए। ग्रामीण मविला 

सशक्तिकरण न केिल पररिार बक्ति पूरे समाज और राष्ट्र  के विकास की आधारवशला िै।ग्रामीण समाज में 

मविला सशक्तिकरण का तात्पर्यग मविलाओ ंको उनके अवधकारो,ं कतगव्ो ंऔर िमताओ ंके प्रवत जागरूक 

कर उन्हें सामावजक, आवर्थगक और राजनीवतक रूप से सिम बनाना िै। परंपरागत रूप से ग्रामीण मविलाएँ 

सीवमत संसाधनो ंऔर अिसरो ंके बीच जीिन र्यापन करती रिी िैं। वशिा की कमी और सामावजक बंधनो ंके 

कारण िे आत्मवनभगरता की वदशा में आगे निी ंबढ़ पाती र्थी।ं 
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प्रस्तावना 

ग्रामीण समाज में मविला सशक्तिकरण आधुवनक सामावजक विकास 

की एक अतं्यत मित्वपूणग अिधारणा िै। सशक्तिकरण का अर्थग केिल 

मविलाओ ंको अवधकार देना निी,ं बक्ति उन्हें आत्मवनभगर, जागरूक 

और वनणगर्य लेने में सिम बनाना िै। भारत एक कृवि प्रधान देश िै, 

जिाँ जनसंख्या का बड़ा भाग ग्रामीण िेत्रो ंमें वनिास करता िै। ग्रामीण 

मविलाओ ं की भूवमका पररिार, समाज और अर्थगव्िस्था में अतं्यत 

मित्वपूणग िोते हुए भी लंबे समर्य तक उन्हें वशिा, स्वास्थ्य, रोजगार 

और समान अवधकारो ंसे िंवचत रखा गर्या िैं। 

 

परंपरागत रूवढ़र्याँ, अवशिा, गरीबी और वपतृसत्तात्मक सोच के कारण 

ग्रामीण मविलाएँ सामावजक और आवर्थगक रूप से वपछड़ी रिी।ं समर्य 

के सार्थ र्यि अनुभि वकर्या गर्या वक जब तक मविलाओ ं को सशि 

निी ंबनार्या जाएगा, तब तक ग्रामीण समाज का समुवचत विकास संभि 

निी ंिै। इसी सोच के पररणामस्वरूप मविला वशिा, स्वरोजगार, स्वरं्य 

सिार्यता समूि, पंचार्यत राज व्िस्था में आरिण तर्था विवभन्न सरकारी 

र्योजनाओ ंके माध्यम से मविलाओ ंको आगे बढ़ाने के प्रर्यास वकए गए 

िैं। 
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मविला सशक्तिकरण ग्रामीण समाज में समानता, न्यार्य और विकास 

की नीिं रखता िै। र्यि न केिल मविलाओ ं के जीिन स्तर को ऊँचा 

उठाता िै, बक्ति पूरे समाज को प्रगवतशील और संतुवलत बनाने में 

सिार्यक वसद्ध िोता िै। 

 

अध्ययन की आवश्यकता एवां मित्व 

 

1. सामाहजक आवश्यकता 

ग्रामीण िेत्रो ं में मविलाएँ सामावजक रूवढ़र्यो,ं लैंवगक भेदभाि और 

असमान अिसरो ं का सामना करती िैं। उनके िास्तविक सामावजक 

स्तर को समझने तर्था समानता स्थावपत करने के वलए इस वििर्य का 

अध्यर्यन आिश्यक िै। 

 

2. शैहिक एवां जागरूकता की आवश्यकता 

ग्रामीण मविलाओ ंमें वशिा और जागरूकता का स्तर अपेिाकृत कम 

िै। अध्यर्यन के माध्यम से वशिा की क्तस्थवत, बाधाएँ और सुधार के 

उपार्यो ंको समझा जा सकता िै। 

 

3. आहथगक सशक्तिकरण का मित्व 

मविलाओ ंकी आवर्थगक वनभगरता उनके विकास में बाधा बनती िै। इस 

अध्यर्यन से र्यि ज्ञात िोता िै वक रोजगार, स्वरं्य सिार्यता समूि और 

सरकारी र्योजनाएँ मविलाओ ंको वकस प्रकार आत्मवनभगर बना रिी िैं। 

 

4. राजनीहतक भागीदारी का मित्व 

पंचार्यती राज व्िस्था में मविलाओ ंकी भागीदारी बढ़ी िै। अध्यर्यन से 

र्यि स्पष्ट् िोता िै वक वनणगर्य प्रविर्या में उनकी भूवमका वकतनी प्रभािी 

िै और उसे कैसे सुदृढ़ वकर्या जा सकता िै। 

 

5. नीहतगत सुधार की आवश्यकता 

र्यि अध्यर्यन नीवत-वनमागताओ ंको िास्तविक समस्याओ ंकी जानकारी 

देता िै, वजससे र्योजनाओ ंको अवधक प्रभािी और व्ििाररक बनार्या 

जा सके। 

 

शोध साहित्य की समीिा 

1. मिात्मा गाांधी (1869दृ1948) 

मिात्मा गांधी ने ग्राम स्वराज की अिधारणा प्रसु्तत की, वजसमें 

मविलाओ ंको सामावजक, आवर्थगक और नैवतक रूप से सशि बनाने 

पर बल वदर्या गर्या। उनका मानना र्था वक ग्रामीण विकास वबना मविला 

सिभावगता के संभि निी ंिै। उन्होनें मविलाओ ंको स्वतंत्रता आंदोलन 

में सविर्य भागीदारी के वलए पे्रररत वकर्या िैं। 

 

2. डॉ. भीमराव आांबेडकर (1891दृ1956) 

िॉ. आंबेिकर ने मविलाओ ं को वशिा, समान अवधकार और 

सामावजक न्यार्य वदलाने पर जोर वदर्या। उन्होनें विंदू कोि वबल के 

माध्यम से मविलाओ ंको संपवत्त और वििाि संबंधी अवधकार देने का 

प्रर्यास वकर्या। ग्रामीण मविलाओ ंके उत्थान के वलए कानूनी सुधारो ंको 

आिश्यक बतार्या िैं। 

 

 

3. पांहडत जवािरलाल नेिरू (1889दृ1964) 

नेिरू जी ने मविला वशिा और ग्रामीण विकास र्योजनाओ ंमें मविलाओ ं

की भागीदारी को प्रोत्सावित वकर्या। उनका विश्वास र्था वक वकसी भी 

राष्ट्र  की प्रगवत मविलाओ ंकी क्तस्थवत पर वनभगर करती िै। 

 

4. एला भट्ट (1933-2022) 

एला भट्ट ने स्वरं्य-रोजगार मविला संघ (में) की स्थापना की, वजसने 

ग्रामीण और असंगवठत िेत्र की मविलाओ ं को आवर्थगक रूप से 

आत्मवनभगर बनार्या। उनका कार्यग मविला श्रवमको ं के अवधकारो ं और 

वित्तीर्य सशक्तिकरण से जुड़ा रिा िैं। 

 

5. हकरण बेदी (जन्मरू 1949) 

वकरण बेदी ने प्रशासवनक सुधारो ंऔर सामावजक कार्यों के माध्यम से 

मविलाओ ं को आत्मवनभगर और जागरूक बनाने का प्रर्यास वकर्या। 

उन्होनें ग्रामीण िेत्रो ंमें वशिा और नशा मुक्ति अवभर्यानो ंमें भी र्योगदान 

वदर्या िैंद्य 

 

शोध के उदेश्य 

• ग्रामीण िेत्रो ंमें मविलाओ ंकी सामावजक, आवर्थगक, शैविक और 

राजनीवतक क्तस्थवत का विशे्लिण करना। 

• र्यि जानना वक ग्रामीण मविलाएँ वकस िद तक आत्मवनभगर और 

वनणगर्य लेने में सिम हुई िैं। 

• मविलाओ ं के सशक्तिकरण में बाधा बनने िाले कारको ं जैसे 

अवशिा, गरीबी, लैंवगक भेदभाि और सामावजक कुरीवतर्यो ं की 

पिचान करना। 

• मविला सशक्तिकरण से संबंवधत सरकारी र्योजनाओ ं और 

कार्यगिमो ंके प्रभाि एिं उपर्योवगता का परीिण करना। 

• स्वरं्य सिार्यता समूिो,ं स्वरोजगार और कौशल विकास कार्यगिमो ं

की भूवमका का अध्यर्यन करना। 

• अध्यर्यन के आधार पर ग्रामीण मविलाओ ंके समग्र सशक्तिकरण 

िेतु व्ििाररक एिं प्रभािी सुझाि देना। 

 

शोध हवहध 

प्रसु्तत शोध पत्र में िणगनात्मक शोध विवध का प्रर्योग वकर्या गर्या िैं। 

 

शोध के स्त्रो 

शोध में प्रश्नािली प्रार्थवमक िेटा एकत्र करने का एक प्रभािी साधन िैं। 

वजसका उपर्योग बड़े नमूने से सरंवचत प्रवतविर्याए प्राप्त करने के वलए 

वकर्या जाता िैंद्य र्यि सिेिण अनुसन्धान में व्ापक रूप से उपर्योग की 

जाती िैंद्य और मात्रात्मक विशे्लिण के वलए तर्थात्मक जानकारी, 

व्ििार और द्रवष्ट्कोण को मापने में सिम िैं। 

 

हनष्कर्ग 

ग्रामीण समाज में मविला सशक्तिकरण एक बहुआर्यामी और सतत 

प्रविर्या िै, जो केिल मविलाओ ंके व्क्तिगत विकास तक सीवमत निी ं

िै, बक्ति पूरे समाज और राष्ट्र  की प्रगवत से जुड़ी हुई िै। अध्यर्यन से 

र्यि स्पष्ट् िोता िै वक वशिा, आवर्थगक आत्मवनभगरता, राजनीवतक 

भागीदारी और सामावजक जागरूकता मविला सशक्तिकरण के प्रमुख 

आधार िैं। 
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ग्रामीण िेत्रो ंमें स्वरं्य सिार्यता समूिो,ं कौशल विकास कार्यगिमो ंऔर 

पंचार्यती राज व्िस्था में मविलाओ ं की भागीदारी ने उनके 

आत्मविश्वास और नेतृत्व िमता को बढ़ार्या िै। इससे मविलाओ ं की 

वनणगर्य लेने की िमता में सुधार हुआ िै तर्था पररिार और समाज में 

उनकी क्तस्थवत मजबूत हुई िै। 

80% मविलाओ ंने किाँ िै वक उनकी बातो को समाज ि पररिार के 

अंदर मित्व वदर्या जाता िै। 60: मविलाओ ंने र्यि किां िै वक उनको 

समाज के समान अवधकार प्राप्त हुआ िै। 20: मविलाओ ंने र्यि किाँ िै 

वक पररिार मे समर्थगन के कारण उनके विकास मे िृक्तदद हुई िै। 
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