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रतष्ट्रि य ष्ट्शक्षत नीष्ट्र् 2020 (NEP 2020) भतरर्ीय ष्ट्शक्षत प्रणतली को समग्र, बहुआयतमी और मूल्य-आधतररर् 

बनतने की ष्ट्िशत में एक महत्वपूणा पहल है। इस नीष्ट्र् में भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत (IKS) को ष्ट्शक्षत के सभी स्तरो ं

पर समतष्ट्िर करने पर ष्ट्िशेष बल ष्ट्ियत गयत है। भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत केिल ऐष्ट्र्हतष्ट्सक धरोहर नही,ं बल्कि 

जीिन, समतज, प्रकृष्ट्र् और ब्रह्तंड के प्रष्ट्र् एक समल्किर् एिं िैज्ञतष्ट्नक दृष्ट्रकोण प्रितन करने ितली सशक्त 

बौल्किक ष्ट्िरतसर् है। 

िर्ामतन समय में जब मतध्यष्ट्मक ष्ट्शक्षत अत्यष्ट्धक प्रष्ट्र्स्पधी, परीक्षत–केल्किर् र्थत कौशल–आधतररर् स्वरूप 

धतरण कर चुकी है, र्ब NEP 2020 के आलोक में भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत कत मतध्यष्ट्मक स्तरीय पतठ्यक्रम में 

समतिेश ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं के समग्र ष्ट्िकतस (Holistic Development), आलोचनतत्मक ष्ट्चंर्न, नैष्ट्र्क बोध र्थत 

सतंसृ्कष्ट्र्क आत्मगौरि के ष्ट्लए अतं्यर् प्रतसंष्ट्गक हो जतर्त है। 

यह शोध पत्र NEP 2020 के उदे्दश्ो ंके संिभा में भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत की अिधतरणत, उसके ितशाष्ट्नक एिं 

ऐष्ट्र्हतष्ट्सक आधतर, मतध्यष्ट्मक ष्ट्शक्षत में उसकी आिश्कर्त, पतठ्यक्रमीय एकीकरण की रणनीष्ट्र्यताँ, संभतष्ट्िर् 

चुनौष्ट्र्यताँ र्थत उनके समतधतन कत ष्ट्िशे्लषण प्रसु्तर् करर्त है। अध्ययन कत मुख्य उदे्दश् यह स्पर करनत है ष्ट्क 

भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत अर्ीर् की ष्ट्िरतसर् मतत्र नही,ं बल्कि िर्ामतन और भष्ट्िष्य की ष्ट्शक्षत को ष्ट्िशत िेने ितलत 

एक सुदृढ़ शैष्ट्क्षक आधतर है। 
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प्रस्तावना 

भतरर् ष्ट्िश्व की प्रतचीनर्म ज्ञतन-संसृ्कष्ट्र्यो ंमें से एक रहत है। यहताँ की 

ज्ञतन परंपरत ने िशान, गष्ट्णर्, खगोलशतस्त्र, आयुिेि, सतष्ट्हत्य, कलत, 

स्थतपत्य और सतमतष्ट्जक ष्ट्चंर्न जैसे ष्ट्िष्ट्िध के्षत्रो ं में अमूल्य योगितन 

ष्ट्ियत है। प्रतचीन कतल में नतलंित ष्ट्िश्वष्ट्िद्यतलय और र्क्षष्ट्शलत 

ष्ट्िश्वष्ट्िद्यतलय जैसे ष्ट्शक्षतकें द्ो ं ने िैष्ट्श्वक स्तर पर ज्ञतन-ष्ट्िष्ट्नमय की 

परंपरत को समृि ष्ट्कयत। ष्ट्शक्षत को केिल सूचनत-प्रितन की प्रष्ट्क्रयत 

नही,ं बल्कि जीिन-ष्ट्नमताण कत मतध्यम मतनत गयत। 

 

NEP 2020 इसी परंपरत को आधुष्ट्नक संिभा में पुनस्थताष्ट्पर् करने कत 

प्रयतस करर्ी है। नीष्ट्र् में स्पर रूप से उले्लख है ष्ट्क ष्ट्शक्षत को 

भतरर्ीय मूल्यो,ं परंपरतओ ंऔर सतंसृ्कष्ट्र्क बोध से जोड़रे् हुए िैष्ट्श्वक 

िक्षर्तओ ंसे समल्किर् ष्ट्कयत जतनत चतष्ट्हए। 

मतध्यष्ट्मक ष्ट्शक्षत (कक्षत 9–10 अथित 9–12) ष्ट्कशोरतिस्थत कत िह 

संिेिनशील चरण है, जहताँ ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं कत बौल्किक, भतिनतत्मक और 

नैष्ट्र्क ष्ट्िकतस र्ीव्र गष्ट्र् से होर्त है। िे अपनी पहचतन, सतमतष्ट्जक 
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भूष्ट्मकत र्थत जीिन के उदे्दश् के प्रष्ट्र् सजग होरे् हैं। यष्ट्ि इस अिस्थत 

में उन्हें अपनी सतंसृ्कष्ट्र्क जड़ो,ं ितशाष्ट्नक आधतरो ं और िैज्ञतष्ट्नक 

परंपरत कत बोध नही ंकरतयत जतर्त, र्ो ष्ट्शक्षत अधूरी रह जतर्ी है। 

िर्ामतन ष्ट्शक्षत व्यिस्थत में ज्ञतन को प्रतयः  रोजगतर, परीक्षत और अंको ं

र्क सीष्ट्मर् कर ष्ट्ियत गयत है। पररणतमस्वरूप ष्ट्िद्यतथी ष्ट्शक्षत को 

जीिन से पृथक मतनने लगरे् हैं। NEP 2020 के अनुरूप भतरर्ीय ज्ञतन 

परंपरत कत समतिेश इस असंरु्लन को िूर कर सकर्त है, क्ोषं्ट्क यह 

ज्ञतन को जीिन-िशान, नैष्ट्र्कर्त, आत्म-ष्ट्िकतस और सतमतष्ट्जक 

उत्तरितष्ट्यत्व से जोड़र्ी है। 

इस प्रकतर, NEP 2020 के पररपे्रक्ष्य में मतध्यष्ट्मक स्तरीय पतठ्यक्रम में 

भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत की प्रतसंष्ट्गकर्त न केिल सतंसृ्कष्ट्र्क पुनजतागरण 

कत प्रश्न है, बल्कि यह एक संरु्ष्ट्लर्, मूल्य-सम्पन्न और आत्मष्ट्नभार रतरि  

के ष्ट्नमताण की ष्ट्िशत में भी एक आिश्क शैष्ट्क्षक किम है। 

 

भारतीय ज्ञान परंपरा: अवधारणा और स्वरूप 

भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत (Indian Knowledge Tradition) एक 

बहुआयतमी और समल्किर् ज्ञतन प्रणतली है। यह केिल धतष्ट्माक गं्रथो ंर्क 

सीष्ट्मर् नही ंहै, बल्कि अनुभि, र्का , अनुसंधतन और जीिन–मूल्यो ंकत 

समग्र समिय है। 

 

(क) दार्शमनक आधार 

भतरर्ीय िशान के प्रमुख छह िशानो—ंन्यतय, िैशेष्ट्षक, सतंख्य, योग, 

मीमतंसत और िेितंर्—ने ज्ञतन के स्रोर् (प्रमतण), र्का  पिष्ट्र् और सत्य 

की खोज की ष्ट्िष्ट्ध को व्यिल्कस्थर् रूप ष्ट्ियत। न्यतय िशान ने र्का  और 

प्रमतण पर बल ष्ट्ियत, जबष्ट्क सतंख्य ने प्रकृष्ट्र् और पुरुष के ष्ट्सितंर् को 

स्पर ष्ट्कयत। योग िशान ने मतनष्ट्सक अनुशतसन और आत्म–ष्ट्नयंत्रण की 

ष्ट्िष्ट्धयताँ ष्ट्िकष्ट्सर् की।ं इन ितशाष्ट्नक पिष्ट्र्यो ं से ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं में 

आलोचनतत्मक सोच, ष्ट्िशे्लषण और र्तष्ट्का क ष्ट्नष्कषा ष्ट्नकतलने की 

क्षमर्त ष्ट्िकष्ट्सर् की जत सकर्ी है। 

 

(ख) वेद, उपमनषद और र्ास्त्र 

िेि और उपष्ट्नषि् जीिन के मूल प्रश्नो—ं‘मैं कौन हाँ?’, ‘जीिन कत 

उदे्दश् क्त है ?’—कत उत्तर खोजरे् हैं। इनमें धमा, कमा, मोक्ष, आत्मत 

और ब्रह् जैसे ष्ट्सितंर्ो ं की चचता है। यह ष्ट्चंर्न ष्ट्कशोरो ं में आत्म–

ष्ट्िशे्लषण और जीिन के प्रष्ट्र् गहन दृष्ट्रकोण ष्ट्िकष्ट्सर् करर्त है। 

 

(ि) वैज्ञामनक योिदान 

भतरर्ीय गष्ट्णर्ज्ञो ं ने शून्य और िशमलि प्रणतली कत ष्ट्िकतस ष्ट्कयत। 

खगोलशतस्त्र में ग्रहो ंकी गष्ट्र् और पंचतंग की रचनत, आयुिेि में शरीर–

स्वतस्थ्य कत समग्र दृष्ट्रकोण, धतरु् ष्ट्िज्ञतन में उच्च गुणित्तत की धतरु् 

ष्ट्नमताण र्कनीक—ये सभी भतरर्ीय िैज्ञतष्ट्नक दृष्ट्र के उितहरण हैं। 

 

(घ) सामित्य और कला 

संसृ्कर्, र्ष्ट्मल, पतली और प्रतकृर् भतषतओ ं कत सतष्ट्हत्य नैष्ट्र्क, 

सतमतष्ट्जक और सौिंयतात्मक दृष्ट्र से समृि है। नतट्यशतस्त्र, कतव्यशतस्त्र 

और संगीर्शतस्त्र जैसी ष्ट्िधतओ ं ने कलत को िैज्ञतष्ट्नक आधतर प्रितन 

ष्ट्कयत। 

माध्यममक स्तर की मर्क्षा का पररचय  

मतध्यष्ट्मक स्तरीय ष्ट्शक्षत भतरर्ीय ष्ट्शक्षत प्रणतली कत िह चरण है ष्ट्जसमें 

ष्ट्िद्यतथी लगभग 14–16 िषा की आयु में होरे् हैं। यह ष्ट्शक्षत स्तर बच्चो ं

के मनोिैज्ञतष्ट्नक, सतमतष्ट्जक और बौल्किक ष्ट्िकतस के ष्ट्लए अतं्यर् 

ष्ट्नणतायक होर्त है। िर्ामतन पतठ्यक्रम में ष्ट्िषयगर् ष्ट्िभतजन, परीक्षत 

आधतररर् ष्ट्शक्षत, र्थत योग्यर्त–प्रष्ट्र्योष्ट्गर्त पर आधतररर् संरचनत कत 

प्रभति अष्ट्धक होर्त है। 

लेष्ट्कन इनकत पररणतम यह होर्त है ष्ट्क ष्ट्िद्यतथी ज्ञतन को मतत्र 

र्थ्यतत्मक रूप में ग्रहण कररे् हैं और उसके मूलभूर् व्यतिहतररक, 

सतंसृ्कष्ट्र्क और जीिन–मूल्यो ंसे पे्ररणतितयक आयतमो ंको समझने में 

असमथा रहरे् हैं। ऐसे में भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत न केिल ष्ट्िषयगर् 

बुल्किमत्तत को बढ़त सकर्ी है, बल्कि ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ंमें ष्ट्िशे्लषण, नैष्ट्र्कर्त 

और आत्म–सतक्षतत्कतर कत ष्ट्िकतस कर सकर्ी है। 

 

माध्यममक पाठ्यक्रम में भारतीय ज्ञान परंपरा  के समावेर् की 

आवश्यकता  

1. सांसृ्कमतक आत्म–पिचान और सम्मान- मतध्यष्ट्मक स्तर पर 

भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत के अध्ययन से ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ंको अपनी सतंसृ्कष्ट्र्क 

धरोहर से जुड़ने कत अिसर ष्ट्मलर्त है। उपष्ट्नषि्, िेि और अन्य 

पतरंपररक गं्रथो ंके मतध्यम से िे अपनी बौल्किक ष्ट्िरतसर् को समझरे् हैं। 

इससे उनमें आत्मगौरि, सतमतष्ट्जक सम्मतन र्थत सुदृढ़ आत्म–पररचय 

कत ष्ट्िकतस होर्त है। 

 

2. मवशे्लषणात्मक तथा तकश –आधतररर् सोच कत ष्ट्िकतस - भतरर्ीय 

िशान और र्का शतस्त्र प्रमतण, अनुमतन और उपमतन जैसे ष्ट्सितंर्ो ंपर 

आधतररर् हैं। गौर्म द्वतरत प्रष्ट्र्पतष्ट्िर् न्यतय िशान र्तष्ट्का क ष्ट्चंर्न को 

प्रोत्सतष्ट्हर् करर्त है। इन ष्ट्सितंर्ो ं के अध्ययन से ष्ट्िद्यतथी समस्यतओ ं

कत िैज्ञतष्ट्नक एिं र्तष्ट्का क ष्ट्िशे्लषण करनत सीखरे् हैं, ष्ट्जससे उनकी 

आलोचनतत्मक सोच ष्ट्िकष्ट्सर् होर्ी है। 

 

3. जीवन–मूल्य और नैमतकता - भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत में अष्ट्हंसत, 

सत्य, करुणत, सष्ट्हषु्णर्त और सतमतष्ट्जक उत्तरितष्ट्यत्व जैसे मूल्यो ं पर 

ष्ट्िशेष बल ष्ट्ियत गयत है। महतत्मत गतंधी ने अष्ट्हंसत और सत्य के 

ष्ट्सितंर्ो ंको व्यिहतर में उर्तरकर इन मूल्यो ंकी प्रतसंष्ट्गकर्त ष्ट्सि की। 

इन आिशों कत समतिेश ष्ट्कशोरो ं को नैष्ट्र्क रूप से सुदृढ़ और 

ष्ट्जमे्मितर नतगररक बनने में सहतयर्त करर्त है। 

 

4. ज्ञान की समन्वित एवं समग्र दृमि - भतरर्ीय परंपरत ज्ञतन को 

ष्ट्िभतष्ट्जर् न करके समग्र रूप में िेखर्ी है। आयुिेि शरीर, मन और 

आत्मत को एक इकतई मतनर्त है। इसी प्रकतर गष्ट्णर्, ष्ट्िज्ञतन, सतष्ट्हत्य, 

कलत और िशान के बीच अंर्संबंध स्थतष्ट्पर् कर ष्ट्शक्षत को एकीकृर् 

और व्यतपक दृष्ट्रकोण प्रितन ष्ट्कयत जत सकर्त है। 

 

5. वैमिक मर्क्षा में भारतीय ज्ञान का योिदान - आज ष्ट्िश्व स्तर पर 

योग, आयुिेि और ध्यतन जैसी परंपरतगर् प्रणतष्ट्लयो ंको स्वीकतर ष्ट्कयत 

जत रहत है। इनकत अध्ययन ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ंको िैष्ट्श्वक संिभा में प्रष्ट्र्स्पधी 

और सक्षम बनतर्त है। 
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मनष्कषशत 

मतध्यष्ट्मक पतठ्यक्रम में भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत कत समतिेश रतरि ीय ष्ट्शक्षत 

नीष्ट्र् 2020 की मूल भतिनत के अनुरूप है, जो ष्ट्शक्षत को भतरर्ीयर्त से 

जोड़रे् हुए िैष्ट्श्वक दृष्ट्र प्रितन करर्ी है। NEP 2020 अनुभितत्मक, 

समग्र और बहुआयतमी ष्ट्शक्षत पर बल िेर्ी है, ष्ट्जसमें ज्ञतन के पतरंपररक 

और आधुष्ट्नक स्रोर्ो ं कत संरु्ष्ट्लर् समिय आिश्क मतनत गयत है। 

भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं में आत्मगौरि, नैष्ट्र्क मूल्यो ं और 

आलोचनतत्मक ष्ट्चंर्न कत ष्ट्िकतस करर्ी है। यह ष्ट्शक्षत को केिल 

सूचनत-आधतररर् न रखकर जीिनोपयोगी और मूल्यपरक बनतर्ी है। 

सतथ ही, यह स्थतनीय से िैष्ट्श्वक स्तर र्क ज्ञतन के आितन-प्रितन को 

सुदृढ़ करर्ी है। मतध्यष्ट्मक स्तर पर इसकत समतिेश ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं को 

जड़ो ंसे जोड़रे् हुए उन्हें नितचतर, अनुसंधतन और ष्ट्जमे्मितर नतगररकर्त 

की ष्ट्िशत में पे्रररर् करेगत। इस प्रकतर, भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत और NEP 

2020 कत समिय भष्ट्िष्य की संरु्ष्ट्लर्, समतिेशी और आत्मष्ट्नभार 

ष्ट्शक्षत व्यिस्थत की आधतरष्ट्शलत ष्ट्सि हो सकर्त है। 

  

माध्यममक पाठ्यक्रम में भारतीय ज्ञान परंपरा की प्रासंमिकता 

(1) सांसृ्कमतक आत्म–बोध का मवकास- भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत 

ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ंको अपनी सतंसृ्कष्ट्र्क पहचतन से जोड़र्ी है। जब ष्ट्िद्यतथी 

अपने िेश की बौल्किक उपलल्कियो ंको समझरे् हैं, र्ो उनमें आत्मगौरि 

और रतरि ीय चेर्नत कत ष्ट्िकतस होर्त है। इससे िे हीनभतिनत से मुक्त 

होकर िैष्ट्श्वक मंच पर आत्मष्ट्िश्वतस के सतथ खडे़ हो सकरे् हैं। 

 

(2) नैमतक और चाररमिक मनमाशण  - अष्ट्हंसत, सत्य, करुणत, 

सष्ट्हषु्णर्त और कर्ाव्य–पतलन जैसे मूल्य भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत के मूल 

र्त्व हैं। इन मूल्यो ं कत समतिेश ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं को ष्ट्जमे्मितर नतगररक 

बनतर्त है। ष्ट्कशोरतिस्थत में नैष्ट्र्क िुष्ट्िधतएाँ  सतमतन्य होर्ी हैं; ऐसे में 

जीिन–मूल्यो ंकत अध्ययन उन्हें सही ष्ट्नणाय लेने में सहतयर्त करर्त है। 

 

(3) आलोचनात्मक और मवशे्लषणात्मक सोच - भतरर्ीय र्का शतस्त्र 

प्रमतण, अनुमतन और उपमतन जैसे सतधनो ंपर आधतररर् है। यष्ट्ि इन 

ष्ट्सितंर्ो ंको सरल रूप में मतध्यष्ट्मक स्तर पर पढ़तयत जतए, र्ो ष्ट्िद्यतथी 

र्तष्ट्का क ष्ट्नष्कषा ष्ट्नकतलनत सीखेंगे। इससे ष्ट्िज्ञतन और गष्ट्णर् की 

समझ भी सुदृढ़ होगी। 

 

(4) समग्र दृमिकोण का मवकास - भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत ज्ञतन को 

ष्ट्िभतष्ट्जर् नही ं करर्ी, बल्कि उसे एकीकृर् रूप में िेखर्ी है। 

उितहरण के ष्ट्लए, आयुिेि शरीर, मन और आत्मत को एक इकतई के 

रूप में िेखर्त है। यह दृष्ट्रकोण ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ंको समग्र सोच ष्ट्िकष्ट्सर् 

करने में सहतयर्त करर्त है। 

 

(5) मानमसक स्वास्थ्य और संतुलन - योग और ध्यतन जैसी ष्ट्िष्ट्धयताँ 

ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं के र्नति को कम करने, एकतग्रर्त बढ़तने और मतनष्ट्सक 

संरु्लन बनतए रखने में सहतयक हैं। परीक्षत–िबति और प्रष्ट्र्स्पधता के 

इस युग में यह अतं्यर् प्रतसंष्ट्गक है। 

 

(6) जीवन कौर्ल मवकास - भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं को 

आत्मसम्भति, मनोिैज्ञतष्ट्नक संरु्लन, ध्यतन–धतरणत, आत्म–अनुशतसन 

जैसे जीिन कौशलो ंके ष्ट्िकतस में सहतयक है। 

 

(7) मवमवधता में एकता का अनुभव - भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत में अलग-

अलग सतंसृ्कष्ट्र्क दृष्ट्रकोणो,ं भतषतओ ंऔर ष्ट्िचतरो ंकत समतिेश ष्ट्मलर्त 

है। इससे ष्ट्िद्यतथी सतमतष्ट्जक ष्ट्िष्ट्िधर्त को समझर्त है और उसमें 

एकर्त की भतिनत ष्ट्िकष्ट्सर् होर्ी है। 

 

(8)मर्क्षा का मानवीयकरण - ज्ञतन केिल प्रष्ट्र्स्पधता और कररयर–

ष्ट्नमताण र्क सीष्ट्मर् नही ं रहर्त; बल्कि ष्ट्शक्षत कत लक्ष् य जीिन को 

अथापूणा बनतनत और मतनिीय मूल्यो ंको पहचतननत बन जतर्त है। 

ष्ट्नष्कषार्ः , मतध्यष्ट्मक पतठ्यक्रम में भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत की 

प्रतसंष्ट्गकर्त रतरि ीय ष्ट्शक्षत नीष्ट्र् 2020 की मूल भतिनत के अनुरूप है। 

NEP 2020 ष्ट्शक्षत को भतरर्ीय मूल्यो ंऔर परंपरतओ ंसे जोड़रे् हुए उसे 

समग्र, बहुआयतमी और अनुभितत्मक बनतने पर बल िेर्ी है। भतरर्ीय 

ज्ञतन परंपरत ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ंमें सतंसृ्कष्ट्र्क आत्मबोध, नैष्ट्र्क सुदृढ़र्त और 

रतरि ीय चेर्नत कत ष्ट्िकतस करर्ी है। सतथ ही, र्का शतस्त्र और समल्किर् 

दृष्ट्रकोण के मतध्यम से उनकी आलोचनतत्मक एिं ष्ट्िशे्लषणतत्मक 

क्षमर्त को प्रोत्सतष्ट्हर् करर्ी है। योग, ध्यतन और जीिन–कौशल 

आधतररर् ष्ट्शक्षण मतनष्ट्सक स्वतस्थ्य र्थत आत्म–अनुशतसन को सुदृढ़ 

बनतरे् हैं, जो NEP 2020 के समग्र ष्ट्िकतस के लक्ष्य से मेल खतरे् हैं। 

यह ष्ट्शक्षत को केिल अंको ं और प्रष्ट्र्स्पधता र्क सीष्ट्मर् न रखकर 

जीिनोपयोगी और मतनिीय बनतर्ी है। अर्ः  भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत और 

NEP 2020 कत समिय ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ंको जड़ो ंसे जोड़रे् हुए उन्हें िैष्ट्श्वक 

स्तर पर सक्षम, आत्मष्ट्िश्वतसी और ष्ट्जमे्मितर नतगररक बनतने की ष्ट्िशत 

में महत्वपूणा भूष्ट्मकत ष्ट्नभतर्त है। 

 

पाठ्यक्रम में भारतीय ज्ञान परंपरा के समावेर् की रणनीमतयााँ 

मवषय–एकीकरण -  भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत को अलग से पढ़तने के 

बजतय ष्ट्िष्ट्भन्न ष्ट्िषयो ं में समतष्ट्हर् ष्ट्कयत जत सकर्त है। उितहरण के 

ष्ट्लए : गष्ट्णर् में भतरर्ीय गष्ट्णर्ज्ञो ं (जैसे आयाभट्ट, भिभूष्ट्र्) कत 

योगितन, ष्ट्िज्ञतन में आयुिेि, खगोलशतस्त्र और पयतािरण ज्ञतन ;  भतषत 

एिं सतष्ट्हत्य में उपष्ट्नषि्, महतकतव्य और के्षत्रीय सतष्ट्हल्कत्यक कृष्ट्र्यताँ 

इससे ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ंमें ष्ट्िषयो ंके बीच समिय और सतंसृ्कष्ट्र्क ज्ञतन की 

गहन समझ ष्ट्िकष्ट्सर् होर्ी है। 

 

पररयोजना–आधाररत गशक्षण - ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं को शोध पररयोजनतएाँ , 

समूह चचता, केस स्टडी और प्रसु्तर्ीकरण के मतध्यम से भतरर्ीय ज्ञतन 

परंपरत कत अध्ययन करतनत। उितहरण: स्थतनीय पतरंपररक ष्ट्िज्ञतन यत 

कृष्ट्ष पिष्ट्र्यो ं पर प्रोजेक्ट I इससे अनुसंधतन कौशल, सहयोग और 

आलोचनतत्मक सोच कत ष्ट्िकतस होगत। 

 

िमतमवमध–आधाररत मर्क्षण -  सह–पतठ्यक्रम गष्ट्र्ष्ट्िष्ट्धयो ंके रूप में 

योग, ध्यतन, नतटक, शतस्त्रीय संगीर्, लोककलत, हस्तष्ट्शल्प और 

सतंसृ्कष्ट्र्क उत्सिो ं को शतष्ट्मल ष्ट्कयत जत सकर्त है। इससे ष्ट्िद्यतथी 

अनुभितत्मक ज्ञतन और आत्म-अनुशतसन सीखरे् हैं। 
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मर्क्षक प्रमर्क्षण - गशक्षक प्रष्ट्शक्षण कतयाक्रमो ं में भतरर्ीय ज्ञतन 

परंपरत की मूल अिधतरणतएाँ , उनकी ऐष्ट्र्हतष्ट्सक और ितशाष्ट्नक 

पृष्ठभूष्ट्म र्थत आधुष्ट्नक संिभा में उनकत ष्ट्शक्षण शतष्ट्मल होनत चतष्ट्हए। 

प्रष्ट्शष्ट्क्षर् ष्ट्शक्षक ही इस ष्ट्िषय को सृजनतत्मक और प्रभतिी ढंग से पढ़त 

सकरे् हैं। 

 

मिमजटल संसाधनो ं का उपयोि - ई–पुस्तकें , ऑष्ट्डयो–ष्ट्िजुअल 

सतमग्री, ऑनलतइन पतठ्यक्रम और िचुाअल संग्रहतलय आष्ट्ि कत प्रयोग 

करके पतरंपररक ज्ञतन को आधुष्ट्नक र्कनीकी मतध्यम से ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं

र्क पहुाँचतयत जत सकर्त है। इससे ष्ट्शक्षत आकषाक, संितितत्मक और 

समकतलीन बनर्ी है। 

 

स्थानीय भाषाओ ंऔर सांसृ्कमतक ज्ञान का समावेर्  - ष्ट्िद्यतलयो ं

में स्थतनीय भतषत, लोककलत, के्षत्रीय ज्ञतन प्रणतष्ट्लयो ं और परंपरतगर् 

ष्ट्िज्ञतन कत अध्ययन बढ़तित ष्ट्ियत जतनत चतष्ट्हए। इससे ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं में 

सतंसृ्कष्ट्र्क आत्मगौरि और स्थतनीय ज्ञतन के प्रष्ट्र् संिेिनशीलर्त 

ष्ट्िकष्ट्सर् होर्ी है। 

उपरोक्त रणनीष्ट्र्यो ंके मतध्यम से पतठ्यक्रम में भतरर्ीय ज्ञतन परंपरत 

कत समतिेश ष्ट्शक्षत को अष्ट्धक समग्र, जीिनोपयोगी और मूल्यपरक 

बनत सकर्त है। ष्ट्िषय–एकीकरण, पररयोजनत–आधतररर् एिं गष्ट्र्ष्ट्िष्ट्ध–

आधतररर् ष्ट्शक्षण से ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ंमें ज्ञतन के सतथ अनुभि और कौशल कत 

संरु्ष्ट्लर् ष्ट्िकतस संभि है। ष्ट्शक्षक प्रष्ट्शक्षण और ष्ट्डष्ट्जटल संसतधनो ं

कत उपयोग इस प्रष्ट्क्रयत को प्रभतिी और समकतलीन बनतर्त है। 

स्थतनीय भतषतओ ं और सतंसृ्कष्ट्र्क ज्ञतन कत समतिेश ष्ट्िद्यतष्ट्थायो ं में 

आत्मगौरि र्थत जड़ो ंसे जुड़ति की भतिनत ष्ट्िकष्ट्सर् करर्त है। 

National Education Policy 2020 (NEP 2020) भी भतरर्ीय ज्ञतन 

प्रणतली, मतरृ्भतषत आधतररर् ष्ट्शक्षत, बहुष्ट्िषयक दृष्ट्रकोण और कौशल 

ष्ट्िकतस पर ष्ट्िशेष बल िेर्ी है। यह नीष्ट्र् ष्ट्शक्षत को केिल सूचनत–

प्रितन र्क सीष्ट्मर् न रखकर उसे मूल्य–आधतररर्, अनुभितत्मक और 

अनुसंधतन–उनु्मख बनतने की ष्ट्िशत में कतया करर्ी है। अर्ः  भतरर्ीय 

ज्ञतन परंपरत कत समतिेश NEP 2020 के उदे्दश्ो ंकी पूष्ट्र्ा में सहतयक 

ष्ट्सि होगत। इससे ष्ट्िद्यतथी िैष्ट्श्वक दृष्ट्र के सतथ भतरर्ीय सतंसृ्कष्ट्र्क 

ष्ट्िरतसर् को समझरे् हुए आत्मष्ट्नभार, रचनतत्मक और ष्ट्जमे्मितर 

नतगररक बन सकें गे। 
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