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गुरु जमे्भश्वर (जॅाम्भोजी) कॅा प्रॅाकृशिक पे्रम मुख्य रूप से, समी जीिो ंऔर इंसॅानो ंपर दयॅा करनॅा, और 

पे्रम की भॅािनॅा रखनॅा, हरे िृक्षो ंके कटॅान को रोकनॅा, पेड़- पौधे लगॅानॅा है। जमे्मश्वर जी को पिुओ ंसे 

बहुि पे्रम र्ॅा, उन्ोनें 27 िर्षों िक गॅाय की सेिॅा की, इससे लगिॅा है, शक उनको गॅाय को पॅालने के पक्ष 

में रे् और पॅानी, ईंधन और दूध को छॅानकर उपयोग करनॅा, शजससे प्रॅाकृशिक संसॅाधनो ंकॅा संरक्षण हो। 

जंभेश्वर जी को सॅाफ सफॅाई बहुि पसंद र्ी आंिररक हो यॅा बॅाहरी िह सॅाफ सफॅाई कॅा हमेिॅा ध्यॅान 

रखिे रे् सुबह उठकर सॅाफ सफॅाई करनॅा स्नॅान करनॅा अचे्छ िस्त्र कॅा धॅारण करनॅा यह उनकॅा पहलॅा 

कॅाम होिॅा र्ॅा 

िह हमेिॅा िॅंाशि और अशहंसॅा कॅा ध्यॅान रखिे रे् शजससे प्रॅाकृशिक पे्रम बनॅा रहे िॅाशक लोगो ंको भी 

उनको देखकर प्रॅाकृशिक पे्रम होने लगे िह हमेिॅा िॅंाशि बनॅाए रखने के अपील करिे रे् और हमेिॅा 

कहिे रे् अशहंसॅा ही जीिन है। 
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पररचय 

ििलमॅान भौशिकिॅादी युग में शिश्व की सबसे बड़ी समस्यॅा असंिुशलि 

पयॅालिरण है। 21िी ं सदी में मॅानि अपनी भौशिक ि आशर्लक 

आिश्यकिॅाओ ंकी पूशिल के शलए प्रॅाकृशिक संसॅाधनो-ंजल, जंगल, भूशम 

और िन्यजीिो-ंकॅा अत्यशधक दोहन कर रहॅा है। इससे प्रकृशि और 

मॅानि के बीच कॅा संिुशलि संबंध टूटिॅा जॅा रहॅा है। प्रकृशि मॅानि 

जीिन कॅा आधॅार है, यह केिल भोजन, िस्त्र और आिॅास ही नही,ं 

बद्धि जीिन से जुड़ी सभी आिश्यकिॅाएाँ  प्रदॅान करिी है। िृक्षो ंकी 

कटॅाई, कंक्रीट के जंगलो ं कॅा शिस्तॅार और प्रकृशि के प्रशि 

संिेदनहीनिॅा के कॅारण जीिन की सुगमिॅा और सौदंयल नष्ट हो रहॅा है। 

प्रकृशि संरक्षक मॅानि जीिन की रक्षॅा कॅा मॅागल है, जैसॅा शक गुरु 

जॅाम्भोजी के शिचॅारो ंमें स्पष्ट रूप से शदखॅाई देिी हैं 

गुरु जॅाम्भोजी (जॅामे्भश्वर जी) को जीि और प्रकृशि कॅा महॅान संरक्षक 

मॅानॅा जॅािॅा है। उन्ोनें मॅानि समॅाज को यह संदेि शदयॅा शक जीि, िन 

और जल ही जीिन कॅा िॅास्तशिक आधॅार हैं। उनके अनुसॅार प्रकृशि 

कॅा संरक्षण करनॅा ही मॅानि कॅा सबसे बड़ॅा धमल है। 

 

सगुरु जांभोजी एवं पयाावरण संरक्षण 

गुरु जॅाम्भोजी जी ने अपने 29 शनयमो ंके मॅाध्यम से जीिो ंकी रक्षॅा, िृक्षो ं

के संरक्षण िर्ॅा स्वच्छ पयॅालिरण पर शििेर्ष बल शदयॅा। उन्ोनें जीि 

हत्यॅा कॅा शिरोध शकयॅा और कहॅा शक प्रते्यक जीि में जीिन समॅान रूप 

से मूल्यिॅान है। पेड़ो ंको कॅाटने से मनॅा शकयॅा िर्ॅा िृक्षॅारोपण को 

जीिन रक्षॅा कॅा सॅाधन बिॅायॅा। उनकॅा मॅाननॅा र्ॅा शक जब िक मनुष्य 

प्रकृशि के सॅार् सॅामंजस्य बनॅाकर नही ंचलेगॅा, िब िक मॅानि जीिन 

सुरशक्षि नही ंरह सकिॅा। उन्ोनें जल, िन और िन्य जीिो ंकी रक्षॅा को 

सॅामॅाशजक किलव्य मॅानॅा।  

मध्य युग में मरुस्थलीय के्षत्र में सगुरु जॅंाभोजी ने जल, जंगल, भूशम और 

जीि-जंिुओ ं के संरक्षण पर आधॅाररि जीिन-दिलन कॅा प्रशिपॅादन 

शकयॅा। उन्ोनें जल की पशित्रिॅा और महत्तॅा बिॅािे हुए पॅाहल (मंशत्रि 

जल) के मॅाध्यम से अपने अनुयॅाशययो ंको दीशक्षि शकयॅा िर्ॅा िृक्षो ंकी 

रक्षॅा को जीिन कॅा अशनिॅायल अंग बिॅायॅा।  

 

सगुरु जांभोजी की पयाावरण-दृतटिः  व्याख्या 

“हरी कंकड़ी मंडप मेड़ी जहााँ हमारा वासा” 

हररयॅाली और िृक्ष हैं, िही मॅानि कॅा िॅास्तशिक शनिॅास है। अर्ॅालि् 

मॅानि और प्रकृशि कॅा सह-अद्धस्तत्व अशनिॅायल है। इसी भॅाि को िे आगे 

कहिे हैं 

 

“मोरे धरिी ध्यान वनस्पति वासो ओजु मंडल छायो”, 

शजसकॅा आिय है शक धरिी, िनस्पशि और जीि-जगि की रक्षॅा करनॅा 

ही मॅानि कॅा धमल है। 

इन िॅाश्वि सूद्धियो ं में पयॅालिरण संरक्षण कॅा गूढ़ ज्ञॅान शनशहि है। 

शबश्नोई पंर् की संशहिॅा में सगुरु जॅंाभोजी ने जगि कल्यॅाण से ओिप्रोि 

29 शनयमो ं(पंर् आधॅार) कॅा समॅािेि शकयॅा, शजनकॅा उदे्दश्य जल, िन, 

भूशम और जीि-जंिुओ ंकॅा संरक्षण है।  

 

“पाणी वाणी इधणी इिणा लीणे छाण” 

पॅानी कॅा उपयोग सदैि छॅानकर और सोच-समझकर करनॅा चॅाशहए। 

ऐसॅा करने से स्वॅास्थ्य सुरशक्षि रहिॅा है और जल की िुद्धिॅा बनी रहिी 

है। इस प्रकॅार सगुरु जॅंाभोजी की शिक्षॅाएाँ  केिल धॅाशमलक नही,ं बद्धि 

आधुशनक पयॅालिरण संरक्षण की िैज्ञॅाशनक और नैशिक आधॅारशिलॅा हैं, 

जो आज भी पूणलिः  प्रॅासंशगक हैं। 

 

“हर तिन जल छाणण को ईिंो, जीवाणी जल राखे जूड़ो। 

जो पहचॅाणो नदी शनिॅारण, जल छॅाण्यो चॅाडसी परिॅाण॥ 

कॅा आिय है शक प्रशिशदन जल को छॅानकर ही उपयोग में लॅानॅा 

चॅाशहए, क्ोशंक जल ही जीिन कॅा आधॅार है। जो व्यद्धि नशदयो ं के 

महत्व को पहचॅानिॅा है, िही जल की िुद्धिॅा और संरक्षण कॅा पॅालन 

करिॅा है। यह शनयम जीि-दयॅा और मॅानि स्वॅास्थ्यकृदोनो ंकी दृशष्ट से 

अतं्यि महत्वपूणल है। 

 

तनष्कर्ा 

जॅंाभोजी सॅाशहत्य में प्रकृशि की समस्त संपदॅाओकृंजल, िन, भूशम और 

जीि-जंिुओ ं के संरक्षण एिं संिधलन के स्पष्ट उदॅाहरण शमलिे हैं। 

जॅंाभोजी की िॅाणी के अनुयॅाशययो ंने पयॅालिरण संरक्षण के मूल ित्वो ंको 

आत्मसॅाि करिे हुए िृक्षो ंऔर िन्य जीिो ंकी रक्षॅा के शलए अनेक 

अशहंसॅात्मक आत्मोत्सगल शकए, शजनमें खेजड़ली बशलदॅान शिश्व-इशिहॅास 

की एक अशििीय घटनॅा है। यह िृक्ष-रक्षॅा हेिु शकयॅा गयॅा पहलॅा 

संगशठि अशहंसॅात्मक बशलदॅान मॅानॅा जॅािॅा है, शजसने संसॅार को 

पयॅालिरण संरक्षण कॅा अशमट संदेि शदयॅा। 
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