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समकालीन समाज में लैंवगकता और यौवनक पहचान से जुडे मुद्दों पर व्यापक चचाा हद रही है। विशेष रूप से 

समलैंवगकता के विषय ने सामावजक, साोंसृ्कवतक और कानूनी स्तर पर महत्वपूर्ा स्थान प्राप्त वकया है। लोंबे 

समय तक भारतीय समाज में समलैंवगकता कद सामावजक मान्यताओों के विरुद्ध समझा जाता रहा और इसे 

सािाजवनक चचाा से बाहर रखा गया। पररर्ामस्वरूप समलैंवगक व्यक्तियदों कद सामावजक अस्वीकृवत, भेदभाि 

और मानवसक दबाि का सामना करना पडा। 

हालाोंवक वपछले कुछ िषों में सामावजक पररितानदों, वशक्षा के प्रसार, मीविया के प्रभाि और न्यावयक वनर्ायदों के 

कारर् समाज में इस विषय के प्रवत दृविकदर् में पररितान वदखाई देने लगा है। विशेष रूप से शहरी के्षत्दों में 

समलैंवगकता से सोंबोंवित चचााएँ अपेक्षाकृत अविक खुलकर सामने आने लगी हैं। िही ों दूसरी ओर ग्रामीर् के्षत्दों 

में पारोंपररक सामावजक सोंरचना और साोंसृ्कवतक मान्यताओों का प्रभाि अविक हदने के कारर् इस विषय के 

प्रवत दृविकदर् अपेक्षाकृत रूव़ििादी वदखाई देता है। 

प्रसु्तत अध्ययन का मुख्य उदे्श्य शहरी और ग्रामीर् समाज में समलैंवगकता के प्रवत सामावजक दृविकदर् का 

तुलनात्मक अध्ययन करना है। इस शदि के माध्यम से यह समझने का प्रयास वकया गया है वक ददनदों 

सामावजक पररिेशदों में समलैंवगकता कद वकस प्रकार देखा और समझा जाता है तथा इन दृविकदर्दों कद 

प्रभावित करने िाले सामावजक और साोंसृ्कवतक कारक कौन-कौन से हैं। 

यह अध्ययन इस बात कद भी स्पि करता है वक आिुवनक वशक्षा, मीविया और शहरी जीिन शैली के कारर् 

शहरी समाज में समलैंवगकता के प्रवत अपेक्षाकृत अविक सवहषु्णता देखने कद वमलती है, जबवक ग्रामीर् 

समाज में पारोंपररक मान्यताओों के कारर् अभी भी इस विषय कद सामावजक स्वीकृवत प्राप्त करने में अनेक 

चुनौवतयदों का सामना करना पडता है। इस प्रकार यह अध्ययन समलैंवगकता के प्रवत सामावजक दृविकदर् में 

मौजूद वभन्नताओों कद समझने का एक महत्वपूर्ा प्रयास है। 
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प्रस्तावना 

मानि समाज विवििताओों से भरा हुआ है और इस विवििता में लैंवगक 

पहचान तथा यौवनक अवभविन्यास भी एक महत्वपूर्ा आयाम है। 

समाजशास्त्र के के्षत् में यह लोंबे समय से अध्ययन का विषय रहा है वक 

समाज विवभन्न प्रकार की पहचानदों कद वकस प्रकार स्वीकार करता है 

या अस्वीकार करता है। समलैंवगकता भी इसी प्रकार की एक 

सामावजक िास्तविकता है, वजसे लोंबे समय तक सामावजक चचाा से दूर 

रखा गया और वजसे अक्सर सामावजक मान्यताओों के विरुद्ध माना 

गया। 

भारतीय समाज पारोंपररक रूप से पररिार-कें वित समाज रहा है, जहाँ 

वििाह और पाररिाररक सोंबोंिदों कद अत्यविक महत्व वदया जाता है। इस 

सामावजक व्यिस्था में विषमलैंवगक वििाह कद सामान्य और स्वीकृत 

माना गया है। इसके विपरीत समलैंवगक सोंबोंिदों कद अक्सर सामावजक 

मान्यताओों के अनुरूप नही ों समझा गया। पररर्ामस्वरूप समलैंवगक 

व्यक्तियदों कद अपने अक्तस्तत्व और पहचान के साथ समाज में अनेक 

चुनौवतयदों का सामना करना पडा। 

समाज में प्रचवलत रूव़ििादी िारर्ाओों के कारर् समलैंवगकता कद लोंबे 

समय तक सामावजक विचलन के रूप में देखा गया। कई बार यह 

िारर्ा भी प्रचवलत रही वक समलैंवगकता पविमी सोंसृ्कवत का प्रभाि है, 

जबवक ऐवतहावसक और साोंसृ्कवतक साक्ष्य यह दशााते हैं वक लैंवगक 

विवििता विवभन्न समाजदों में प्राचीन काल से विद्यमान रही है। 

ितामान समय में िैश्वीकरर्, वशक्षा के प्रसार और आिुवनक सोंचार 

माध्यमदों के विकास के कारर् समाज में इस विषय पर जागरूकता 

ब़िी है। मीविया, सावहत्य और सामावजक आोंददलनदों ने समलैंवगकता से 

जुडे मुद्दों कद सािाजवनक विमशा का वहस्सा बनाया है। विशेष रूप से 

युिाओों के बीच लैंवगक विवििता के प्रवत अपेक्षाकृत अविक सवहषु्णता 

वदखाई देने लगी है। 

विर भी यह पररितान पूरे समाज में समान रूप से वदखाई नही ों देता। 

शहरी और ग्रामीर् समाज के सामावजक पररिेश में कािी अोंतर पाया 

जाता है। शहरी के्षत्दों में वशक्षा, रदजगार के अिसर, मीविया और िैवश्वक 

सोंपका  के कारर् सामावजक दृविकदर् अपेक्षाकृत अविक उदार वदखाई 

देता है। इसके विपरीत ग्रामीर् समाज में पारोंपररक सामावजक सोंरचना 

और साोंसृ्कवतक मान्यताओों का प्रभाि अविक हदने के कारर् 

समलैंवगकता के प्रवत दृविकदर् अपेक्षाकृत रूव़ििादी रहता है। 

इसी सोंदभा में शहरी और ग्रामीर् समाज के दृविकदर् का तुलनात्मक 

अध्ययन अत्योंत महत्वपूर्ा हद जाता है। यह समझना आिश्यक है वक 

इन ददनदों सामावजक पररिेशदों में समलैंवगकता कद वकस प्रकार देखा 

जाता है और वकन सामावजक कारकदों के कारर् इन दृविकदर्दों में अोंतर 

उत्पन्न हदता है। प्रसु्तत अध्ययन इसी वदशा में एक प्रयास है, वजसका 

उदे्श्य शहरी और ग्रामीर् समाज में समलैंवगकता के प्रवत सामावजक 

दृविकदर् कद समझना और उनका तुलनात्मक विशे्लषर् करना है। 

 

 समलैंगिकता की अवधारणा 

समलैंवगकता मानि यौवनकता का एक ऐसा आयाम है वजसमें व्यक्ति 

का भािनात्मक, मानवसक तथा यौन आकषार् अपने ही वलोंग के 

व्यक्तियदों की ओर हदता है। सरल शब्दों में कहा जाए तद जब कदई 

पुरुष वकसी अन्य पुरुष के प्रवत या कदई मवहला वकसी अन्य मवहला के 

प्रवत पे्रम, आकषार् अथिा भािनात्मक लगाि अनुभि करती है, तद उसे 

समलैंवगकता कहा जाता है। यह केिल यौन व्यिहार तक सीवमत नही ों 

है, बक्ति इसमें भािनात्मक सोंबोंि, सामावजक पहचान और व्यक्तिगत 

अनुभि भी शावमल हदते हैं। 

समाजशास्त्रीय दृवि से समलैंवगकता कद मानि समाज में विद्यमान 

लैंवगक विवििता के एक स्वाभाविक रूप के रूप में समझा जाता है। 

विवभन्न समाजदों और सोंसृ्कवतयदों में लैंवगक अवभव्यक्ति और यौवनक 

पहचान के कई रूप पाए जाते हैं। हालाोंवक कई समाजदों में इसे स्वीकार 

वकया गया है, िही ों अनेक समाजदों में इसे सामावजक मान्यताओों के 

विरुद्ध समझा गया और इसके कारर् समलैंवगक व्यक्तियदों कद 

सामावजक अस्वीकृवत का सामना करना पडा। 

समलैंवगकता कद समझने के वलए यह भी आिश्यक है वक लैंवगक 

पहचान और यौवनक अवभविन्यास के बीच अोंतर कद स्पि वकया जाए। 

लैंवगक पहचान से आशय उस आोंतररक अनुभि से है वजसके आिार 

पर व्यक्ति स्वयों कद पुरुष, मवहला या वकसी अन्य लैंवगक पहचान के 

रूप में महसूस करता है। िही ों यौवनक अवभविन्यास से आशय उस 

आकषार् से है जद व्यक्ति वकसी अन्य व्यक्ति के प्रवत अनुभि करता है। 

इस प्रकार समलैंवगकता मुख्यतः  यौवनक अवभविन्यास से सोंबोंवित 

अििारर्ा है। 

इवतहास में कई बार समलैंवगकता कद मानवसक विकार या सामावजक 

विचलन के रूप में प्रसु्तत वकया गया, वकनु्त आिुवनक मनदिैज्ञावनक 

और समाजशास्त्रीय अध्ययनदों ने इस िारर्ा कद अस्वीकार कर वदया 

है। विश्व स्वास्थ्य सोंगठन सवहत अनेक अोंतररािर ीय सोंस्थाओों ने स्पि 

वकया है वक समलैंवगकता मानि यौवनकता का एक सामान्य रूप है 

और इसे वकसी प्रकार की बीमारी या विकार नही ों माना जा सकता। 

समलैंवगकता से सोंबोंवित चचाा में अक्सर LGBTQ समुदाय का उले्लख 

वकया जाता है। इस शब् में लैक्तियन, गे, बाइसेकु्सअल, टर ाोंसजेंिर तथा 

अन्य लैंवगक पहचानदों कद शावमल वकया जाता है। यह शब् उन सभी 

व्यक्तियदों की पहचान कद दशााता है जद पारोंपररक विषमलैंवगक ढाँचे से 

वभन्न लैंवगक या यौवनक पहचान रखते हैं। 

भारतीय समाज में समलैंवगकता की अििारर्ा कद लेकर लोंबे समय 

तक भ्रम और पूिााग्रह बने रहे। कई बार इसे केिल नैवतकता या 

परोंपरा के दृविकदर् से देखा गया और इसके सामावजक तथा 

मनदिैज्ञावनक पहलुओों पर पयााप्त ध्यान नही ों वदया गया। 

पररर्ामस्वरूप समलैंवगक व्यक्तियदों कद अपने अक्तस्तत्व और पहचान 

कद स्वीकार कराने में अनेक कवठनाइयदों का सामना करना पडा। 

ितामान समय में वशक्षा, मीविया और सामावजक आोंददलनदों के प्रभाि से 

इस विषय पर चचाा ब़िी है। विशेष रूप से युिाओों के बीच लैंवगक 

विवििता कद समझने और स्वीकार करने की प्रिृवि ब़िती हुई वदखाई 

देती है। इसके बािजूद समाज के विवभन्न िगों में समलैंवगकता के प्रवत 

दृविकदर् अभी भी समान नही ों है। 

 

सैद्ाांगतक पृष्ठिूगम 

समलैंवगकता के प्रवत सामावजक दृविकदर् कद समझने के वलए 

समाजशास्त्रीय वसद्धाोंतदों का सहारा लेना आिश्यक है। विवभन्न 

समाजशाक्तस्त्रयदों ने यह समझने का प्रयास वकया है वक समाज वकस 

प्रकार कुछ व्यिहारदों या पहचानदों कद स्वीकार करता है और कुछ कद 

अस्वीकार कर देता है। इस सोंदभा में लेबवलोंग वसद्धाोंत, कलोंक वसद्धाोंत 

तथा सामावजक पहचान वसद्धाोंत विशेष रूप से महत्वपूर्ा माने जाते हैं। 
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• लेबगलांि गसद्ाांत 

लेबवलोंग वसद्धाोंत के अनुसार समाज कुछ व्यिहारदों या व्यक्तियदों कद 

विशेष प्रकार के सामावजक लेबल प्रदान करता है। जब वकसी व्यक्ति 

के व्यिहार कद समाज के प्रचवलत मानदोंिदों से वभन्न माना जाता है, तद 

समाज उसे विचवलत या असामान्य के रूप में लेबल कर देता है। 

समलैंवगकता के सोंदभा में भी यही प्रविया देखने कद वमलती है। लोंबे 

समय तक समाज में समलैंवगक व्यक्तियदों कद असामान्य या विचवलत 

मानकर उनके ऊपर नकारात्मक लेबल लगाए गए। इन लेबलदों के 

कारर् समलैंवगक व्यक्तियदों कद सामावजक अस्वीकृवत और भेदभाि 

का सामना करना पडा। 

 

• कलांक गसद्ाांत 

समाजशास्त्री एवििंग गदिमैन ने अपने कलोंक वसद्धाोंत में यह बताया वक 

समाज कुछ पहचानदों या व्यिहारदों कद कलोंवकत कर देता है। जब 

वकसी व्यक्ति कद समाज के मानकदों से वभन्न समझा जाता है, तद उसे 

सामावजक कलोंक का सामना करना पडता है। 

समलैंवगक व्यक्तियदों के सोंदभा में भी यही क्तस्थवत देखी जा सकती है। 

कई समाजदों में समलैंवगकता कद सामावजक कलोंक के रूप में देखा 

जाता है, वजसके कारर् समलैंवगक व्यक्ति अपनी पहचान कद 

सािाजवनक रूप से व्यि करने से िरते हैं। यह क्तस्थवत उनके 

मानवसक स्वास्थ्य और सामावजक जीिन पर भी प्रभाि िालती है। 

 

• सामागजक पहचान गसद्ाांत 

सामावजक पहचान वसद्धाोंत यह बताता है वक व्यक्ति की पहचान केिल 

व्यक्तिगत अनुभिदों से नही ों बनती, बक्ति समाज के साथ उसके सोंबोंिदों 

से भी वनवमात हदती है। व्यक्ति स्वयों कद वजस सामावजक समूह से 

जदडता है, िह उसकी पहचान का महत्वपूर्ा वहस्सा बन जाता है। 

समलैंवगक व्यक्तियदों के वलए अपनी लैंवगक पहचान कद स्वीकार करना 

और उसे सामावजक रूप से व्यि करना कई बार चुनौतीपूर्ा हदता है। 

समाज के नकारात्मक दृविकदर् के कारर् कई लदग अपनी िास्तविक 

पहचान कद वछपाने के वलए बाध्य हद जाते हैं। 

इन वसद्धाोंतदों के माध्यम से यह समझा जा सकता है वक समलैंवगकता 

के प्रवत समाज का दृविकदर् केिल व्यक्तिगत विचारदों का पररर्ाम नही ों 

हदता, बक्ति यह व्यापक सामावजक सोंरचनाओों, साोंसृ्कवतक मान्यताओों 

और सामावजक प्रवियाओों से भी प्रभावित हदता है। 

 

िारतीय समाज में समलैंगिकता का ऐगतहागसक सांदिभ 

समलैंवगकता के प्रवत सामावजक दृविकदर् कद समझने के वलए भारतीय 

समाज के ऐवतहावसक और साोंसृ्कवतक सोंदभा कद ध्यान में रखना 

आिश्यक है। इवतहास के विवभन्न कालखोंिदों में लैंवगकता और यौवनक 

सोंबोंिदों के प्रवत समाज का दृविकदर् अलग-अलग रहा है। प्राचीन 

भारतीय सावहत्य, कला और िावमाक ग्रोंथदों में लैंवगक विवििता के अनेक 

उदाहरर् वमलते हैं, जद यह दशााते हैं वक समलैंवगकता या लैंवगक 

विवििता कदई नया या आिुवनक विचार नही ों है। 

प्राचीन भारतीय ग्रोंथदों और पुरार्दों में अनेक ऐसी कथाएँ वमलती हैं 

वजनमें लैंवगक पहचान और सोंबोंिदों की विवििता का उले्लख वमलता है। 

कामसूत् जैसे ग्रोंथदों में भी विवभन्न प्रकार के यौवनक व्यिहारदों का 

उले्लख वकया गया है। इसके अवतररि कई मोंवदरदों की मूवतायदों और 

कलाकृवतयदों में भी लैंवगक विवििता से जुडे वचत्र् देखने कद वमलते हैं। 

इन उदाहरर्दों से यह स्पि हदता है वक प्राचीन समाज में लैंवगक 

विवििताओों की उपक्तस्थवत कद पूरी तरह अस्वीकार नही ों वकया गया था। 

मध्यकालीन काल में सामावजक और िावमाक सोंरचनाओों में पररितान 

हदने लगा, वजसके कारर् लैंवगकता से जुडे विषयदों कद अविक वनयोंवत्त 

और सीवमत रूप में देखा जाने लगा। समाज में नैवतकता और िावमाक 

मान्यताओों के आिार पर कई प्रकार के व्यिहारदों कद स्वीकार या 

अस्वीकार वकया जाने लगा। इसी प्रविया में समलैंवगकता कद िीरे-िीरे 

सामावजक रूप से अस्वीकाया माना जाने लगा। 

औपवनिेवशक काल में क्तस्थवत और अविक जवटल हद गई। विवटश 

शासन के दौरान भारतीय दोंि सोंवहता की िारा 377 लागू की गई, 

वजसमें समलैंवगक सोंबोंिदों कद अपराि के रूप में पररभावषत वकया 

गया। इस कानून ने समलैंवगकता कद सामावजक और कानूनी ददनदों 

स्तरदों पर अपराि के रूप में स्थावपत कर वदया। इसके पररर्ामस्वरूप 

समलैंवगक व्यक्तियदों कद लोंबे समय तक सामावजक कलोंक और 

कानूनी भय के साथ जीिन जीना पडा। 

स्वतोंत्ता के बाद भी लोंबे समय तक इस विषय पर सािाजवनक चचाा 

सीवमत रही। समाज में समलैंवगकता कद लेकर कई प्रकार की भ्राोंवतयाँ 

और पूिााग्रह बने रहे। हालाोंवक 21िी ों सदी में सामावजक और कानूनी 

स्तर पर महत्वपूर्ा पररितान हुए हैं। विशेष रूप से न्यायालय के 

महत्वपूर्ा वनर्ायदों ने समलैंवगकता कद अपराि की शे्रर्ी से बाहर कर 

वदया और इसे व्यक्तिगत स्वतोंत्ता तथा मानिाविकार के सोंदभा में 

देखने की वदशा में कदम ब़िाए। 

इन पररितानदों के बािजूद समाज के विवभन्न िगों में समलैंवगकता के 

प्रवत दृविकदर् समान नही ों है। सामावजक सोंरचना, वशक्षा, आवथाक 

क्तस्थवत और साोंसृ्कवतक पृष्ठभूवम के आिार पर लदगदों के विचारदों में अोंतर 

देखने कद वमलता है। विशेष रूप से शहरी और ग्रामीर् समाज के बीच 

इस विषय कद लेकर दृविकदर् में स्पि वभन्नता वदखाई देती है। 

 

 शहरी समाज में समलैंगिकता के प्रगत दृगिकोण 

शहरी समाज कद सामान्यतः  अविक आिुवनक और पररितानशील 

सामावजक सोंरचना के रूप में देखा जाता है। शहरदों में वशक्षा, रदजगार, 

मीविया और विवभन्न साोंसृ्कवतक प्रभािदों की उपलब्धता अविक हदती 

है। इसके कारर् लदगदों के विचारदों और जीिनशैली में अपेक्षाकृत 

अविक विवििता देखने कद वमलती है। 

शहरी के्षत्दों में रहने िाले लदग विवभन्न सामावजक और साोंसृ्कवतक 

पृष्ठभूवमयदों से आते हैं। इस प्रकार का सामावजक वमश्रर् लदगदों के 

दृविकदर् कद अविक खुला और उदार बनाने में सहायक हदता है। 

वशक्षा के प्रसार और आिुवनक विचारदों के प्रभाि से शहरदों में लैंवगक 

विवििताओों के प्रवत जागरूकता ब़िी है। कई शैक्षवर्क सोंस्थानदों, 

सामावजक सोंगठनदों और मीविया माध्यमदों के द्वारा लैंवगक समानता 

और मानिाविकार से जुडे विषयदों पर चचाा की जाती है। 

मीविया और सदशल मीविया ने भी समलैंवगकता से जुडे मुद्दों कद 

सािाजवनक विमशा का वहस्सा बनाने में महत्वपूर्ा भूवमका वनभाई है। 

विल्दों, िेब सीरीज, समाचार माध्यमदों और सदशल मीविया पे्लटिॉमा 

के माध्यम से लैंवगक विवििता से जुडे विषयदों कद व्यापक स्तर पर 

प्रसु्तत वकया जा रहा है। इसके पररर्ामस्वरूप समाज के एक बडे िगा 

में इस विषय के प्रवत समझ और सोंिेदनशीलता ब़िी है। 

इसके अवतररि शहरी के्षत्दों में व्यक्तिगत स्वतोंत्ता कद अपेक्षाकृत 

अविक महत्व वदया जाता है। यहाँ लदग अपने जीिन के वनर्ायदों कद 
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स्वयों लेने के प्रवत अविक स्वतोंत् महसूस करते हैं। इस कारर् 

समलैंवगक व्यक्तियदों कद अपनी पहचान कद व्यि करने के वलए 

अपेक्षाकृत अविक अिसर वमलते हैं। 

हालाँवक यह कहना भी पूरी तरह सही नही ों हदगा वक शहरी समाज में 

समलैंवगकता कद पूरी तरह स्वीकार कर वलया गया है। अभी भी कई 

सामावजक और पाररिाररक स्तरदों पर विरदि और असहमवत देखने कद 

वमलती है। कई पररिारदों में समलैंवगकता कद लेकर सोंकदच और 

अस्वीकृवत बनी हुई है। इसके बािजूद यह कहा जा सकता है वक 

शहरी समाज में इस विषय पर चचाा और स्वीकायाता की प्रविया िीरे-

िीरे विकवसत हद रही है। 

 

 ग्रामीण समाज में समलैंगिकता के प्रगत दृगिकोण 

ग्रामीर् समाज की सामावजक सोंरचना सामान्यतः  परोंपराओों, 

साोंसृ्कवतक मान्यताओों और सामुदावयक मूल्दों पर आिाररत हदती है। 

ग्रामीर् के्षत्दों में सामावजक जीिन अपेक्षाकृत अविक सामूवहक हदता है, 

जहाँ व्यक्ति के व्यिहार और जीिनशैली पर समुदाय का प्रभाि 

अविक हदता है। इसी कारर् सामावजक मान्यताओों और परोंपराओों का 

पालन करना ग्रामीर् जीिन का एक महत्वपूर्ा वहस्सा माना जाता है। 

समलैंवगकता के सोंदभा में ग्रामीर् समाज का दृविकदर् प्रायः  रूव़ििादी 

माना जाता है। कई ग्रामीर् के्षत्दों में इस विषय पर खुलकर चचाा करना 

भी असामान्य समझा जाता है। समलैंवगक सोंबोंिदों कद अक्सर 

सामावजक और साोंसृ्कवतक मानदोंिदों के विरुद्ध माना जाता है, वजसके 

कारर् ऐसे सोंबोंिदों कद सामावजक स्वीकृवत प्राप्त करना कवठन हद जाता 

है। 

ग्रामीर् समाज में पाररिाररक सोंरचना भी इस दृविकदर् कद प्रभावित 

करती है। यहाँ पररिार कद सामावजक जीिन की मूल इकाई माना 

जाता है और वििाह कद पररिार तथा समाज की वनरोंतरता के वलए 

आिश्यक समझा जाता है। इस कारर् विषमलैंवगक वििाह कद ही 

सामान्य और स्वीकाया माना जाता है। समलैंवगक सोंबोंिदों कद अक्सर 

पररिार की परोंपराओों और सामावजक प्रवतष्ठा के विरुद्ध समझा जाता 

है। 

इसके अवतररि ग्रामीर् के्षत्दों में वशक्षा और सूचना के सोंसािनदों की 

सीवमत उपलब्धता भी इस विषय के प्रवत दृविकदर् कद प्रभावित करती 

है। कई बार समलैंवगकता के बारे में सही जानकारी के अभाि में लदगदों 

के बीच भ्राोंवतयाँ और पूिााग्रह विकवसत हद जाते हैं। पररर्ामस्वरूप 

समलैंवगक व्यक्तियदों कद सामावजक अस्वीकृवत और उपेक्षा का सामना 

करना पडता है। 

ग्रामीर् समाज में सामावजक वनयोंत्र् की प्रविया भी अपेक्षाकृत अविक 

मजबूत हदती है। व्यक्ति के व्यिहार पर पररिार, पडदस और समुदाय 

का प्रभाि हदता है। यवद कदई व्यक्ति सामावजक मानदोंिदों से वभन्न 

व्यिहार करता है तद उसे आलदचना या सामावजक दबाि का सामना 

करना पड सकता है। इसी कारर् कई समलैंवगक व्यक्ति अपनी 

पहचान कद सािाजवनक रूप से व्यि करने से बचते हैं और अक्सर 

अपनी िास्तविक पहचान कद वछपाकर जीिन व्यतीत करते हैं। 

हालाँवक यह भी ध्यान देने यदग्य है वक सामावजक पररितान की प्रविया 

ग्रामीर् समाज कद भी प्रभावित कर रही है। वशक्षा का प्रसार, मीविया 

की पहँुच और शहरदों से सोंपका  ब़िने के कारर् ग्रामीर् युिाओों के 

दृविकदर् में िीरे-िीरे पररितान वदखाई देने लगा है। विर भी 

समलैंवगकता के प्रवत पूर्ा सामावजक स्वीकृवत अभी भी एक चुनौती 

बनी हुई है। 

 

शहरी और ग्रामीण समाज का तुलनात्मक गवशे्लषण 

समलैंवगकता के प्रवत सामावजक दृविकदर् कद समझने के वलए शहरी 

और ग्रामीर् समाज की तुलना करना अत्योंत महत्वपूर्ा है। ददनदों 

सामावजक पररिेशदों की सोंरचना, जीिनशैली, वशक्षा के स्तर और 

साोंसृ्कवतक प्रभािदों में कािी अोंतर हदता है, वजसके कारर् इस विषय 

के प्रवत लदगदों की िारर्ाएँ भी वभन्न हद जाती हैं। 

शहरी समाज में वशक्षा और आिुवनक विचारदों का प्रभाि अविक हदता 

है। यहाँ लदग विवभन्न साोंसृ्कवतक पृष्ठभूवमयदों से आते हैं और विवििता 

के साथ रहने का अनुभि प्राप्त करते हैं। इसके कारर् शहरी समाज में 

समलैंवगकता जैसे विषयदों पर चचाा अपेक्षाकृत अविक खुलकर हदती है। 

कई शैक्षवर्क सोंस्थानदों और सामावजक सोंगठनदों के माध्यम से लैंवगक 

समानता और मानिाविकार से जुडे मुद्दों पर जागरूकता ब़िाने के 

प्रयास भी वकए जाते हैं। 

इसके विपरीत ग्रामीर् समाज में सामावजक सोंरचना अविक पारोंपररक 

हदती है। यहाँ सामुदावयक जीिन और पाररिाररक परोंपराओों का प्रभाि 

अविक हदता है। सामावजक मानदोंिदों से वभन्न व्यिहार कद अक्सर 

स्वीकार नही ों वकया जाता। पररर्ामस्वरूप समलैंवगकता कद कई बार 

सामावजक विचलन के रूप में देखा जाता है। 

ददनदों समाजदों के बीच एक महत्वपूर्ा अोंतर सूचना और सोंचार के 

सािनदों की उपलब्धता से भी जुडा है। शहरी के्षत्दों में इोंटरनेट, सदशल 

मीविया और विवभन्न मीविया माध्यमदों की पहँुच अविक हदती है, वजसके 

कारर् लदगदों कद लैंवगक विवििता से जुडे मुद्दों के बारे में अविक 

जानकारी वमलती है। इसके विपरीत ग्रामीर् के्षत्दों में सूचना के स्रदत 

अपेक्षाकृत सीवमत हदते हैं, वजससे इस विषय के प्रवत जागरूकता भी 

कम हदती है। 

हालाँवक यह अोंतर िीरे-िीरे कम हद रहा है। आिुवनक तकनीक और 

वशक्षा के विस्तार के कारर् ग्रामीर् के्षत्दों में भी नए विचारदों का प्रसार हद 

रहा है। विशेष रूप से युिा पी़िी के बीच लैंवगक विवििता के प्रवत 

अपेक्षाकृत अविक समझ विकवसत हद रही है। इसके बािजूद 

सामावजक स्वीकृवत की प्रविया अभी भी िीमी है और कई सामावजक 

बािाएँ मौजूद हैं। 

इस प्रकार यह स्पि हदता है वक शहरी और ग्रामीर् समाज में 

समलैंवगकता के प्रवत दृविकदर् कई सामावजक, साोंसृ्कवतक और 

आवथाक कारकदों से प्रभावित हदता है। जहाँ शहरी समाज में अपेक्षाकृत 

अविक उदारता वदखाई देती है, िही ों ग्रामीर् समाज में पारोंपररक 

मान्यताओों का प्रभाि अविक बना हुआ है। 

 

समलैंगिक व्यक्तियोां की सामागजक चुनौगतयााँ 

समलैंवगक व्यक्तियदों कद समाज में अनेक प्रकार की सामावजक और 

मनदिैज्ञावनक चुनौवतयदों का सामना करना पडता है। इन चुनौवतयदों का 

सोंबोंि केिल व्यक्तिगत जीिन से ही नही ों हदता, बक्ति यह सामावजक 

सोंरचना, साोंसृ्कवतक मान्यताओों और पाररिाररक अपेक्षाओों से भी जुडा 

हदता है। 

भारतीय समाज में समलैंवगकता कद लेकर लोंबे समय तक नकारात्मक 

िारर्ाएँ बनी रही हैं। कई लदगदों के बीच यह िारर्ा प्रचवलत रही वक 

समलैंवगकता सामावजक मानदोंिदों के विरुद्ध है। इसके पररर्ामस्वरूप 
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समलैंवगक व्यक्तियदों कद अक्सर सामावजक अस्वीकृवत, उपहास और 

भेदभाि का सामना करना पडता है। 

पररिार के स्तर पर भी समलैंवगक व्यक्तियदों कद अनेक कवठनाइयदों का 

सामना करना पडता है। कई पररिारदों में समलैंवगकता कद स्वीकार 

करना कवठन माना जाता है और पररिार के सदस्य व्यक्ति पर 

पारोंपररक वििाह करने का दबाि िालते हैं। इस प्रकार की 

पररक्तस्थवतयदों में कई समलैंवगक व्यक्तियदों कद अपनी िास्तविक पहचान 

कद वछपाने के वलए मजबूर हदना पडता है। 

इसके अवतररि सामावजक कलोंक भी एक महत्वपूर्ा चुनौती के रूप 

में सामने आता है। समाज में प्रचवलत नकारात्मक िारर्ाओों के कारर् 

समलैंवगक व्यक्तियदों कद कई बार सामावजक बवहष्कार या आलदचना 

का सामना करना पडता है। इससे उनके मानवसक स्वास्थ्य और 

आत्मसम्मान पर भी प्रभाि पडता है। 

वशक्षा और कायास्थल के सोंदभा में भी समलैंवगक व्यक्तियदों कद कई बार 

भेदभाि का अनुभि हदता है। कुछ क्तस्थवतयदों में उन्हें उपेक्षा, असमान 

व्यिहार या सामावजक दूरी का सामना करना पडता है। हालाँवक 

वपछले कुछ िषों में जागरूकता ब़िने के कारर् इन क्तस्थवतयदों में िीरे-

िीरे पररितान वदखाई देने लगा है। 

 

 सामागजक पररवतभन और स्वीकृगत की प्रगिया 

समाज क्तस्थर नही ों हदता, बक्ति समय के साथ उसमें वनरोंतर पररितान 

हदता रहता है। समलैंवगकता के प्रवत सामावजक दृविकदर् में भी वपछले 

कुछ िषों में पररितान देखने कद वमला है। वशक्षा के प्रसार, मीविया की 

भूवमका और मानिाविकार आोंददलनदों के प्रभाि से समाज में लैंवगक 

विवििता के प्रवत जागरूकता ब़िी है। 

मीविया और सदशल मीविया ने इस पररितान की प्रविया में महत्वपूर्ा 

भूवमका वनभाई है। विवभन्न मीविया माध्यमदों के माध्यम से समलैंवगकता 

से जुडे मुद्दों कद सािाजवनक विमशा का वहस्सा बनाया गया है। विल्दों, 

सावहत्य और विवजटल मोंचदों के माध्यम से लैंवगक विवििता कद नए 

दृविकदर् से प्रसु्तत वकया गया है। 

कानूनी स्तर पर भी कई महत्वपूर्ा पररितान हुए हैं वजन्हदोंने समलैंवगक 

व्यक्तियदों के अविकारदों कद मान्यता देने की वदशा में महत्वपूर्ा भूवमका 

वनभाई है। इन पररितानदों ने समाज में इस विषय पर चचाा कद प्रदत्सावहत 

वकया है और लदगदों के दृविकदर् में िीरे-िीरे बदलाि लाने में सहायता 

की है। 

विशेष रूप से युिा पी़िी के बीच लैंवगक विवििता के प्रवत अपेक्षाकृत 

अविक सोंिेदनशीलता वदखाई देती है। आिुवनक वशक्षा और िैवश्वक 

सोंपका  के कारर् युिा पी़िी पारोंपररक सामावजक िारर्ाओों कद नए 

दृविकदर् से समझने का प्रयास कर रही है। 

हालाँवक सामावजक स्वीकृवत की प्रविया अभी भी पूर्ा नही ों हुई है। कई 

सामावजक और साोंसृ्कवतक बािाएँ अभी भी मौजूद हैं। इसवलए 

आिश्यक है वक समाज में जागरूकता और सोंिेदनशीलता कद ब़िािा 

वदया जाए तावक सभी व्यक्तियदों कद सम्मान और समानता के साथ 

जीिन जीने का अिसर वमल सके। 

 

गनष्कषभ 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पि हदता है वक समलैंवगकता के प्रवत 

सामावजक दृविकदर् समाज के विवभन्न पररिेशदों में समान नही ों है। 

शहरी और ग्रामीर् समाज की सामावजक सोंरचना, वशक्षा का स्तर, 

साोंसृ्कवतक मान्यताएँ और सूचना के स्रदत इस विषय के प्रवत लदगदों के 

दृविकदर् कद प्रभावित करते हैं। 

शहरी समाज में वशक्षा, मीविया और िैवश्वक सोंपका  के कारर् 

समलैंवगकता के प्रवत अपेक्षाकृत अविक जागरूकता और सवहषु्णता 

वदखाई देती है। इसके विपरीत ग्रामीर् समाज में पारोंपररक सामावजक 

मान्यताओों और सामुदावयक वनयोंत्र् के कारर् इस विषय के प्रवत 

दृविकदर् अपेक्षाकृत रूव़ििादी बना हुआ है। 

इसके बािजूद यह भी देखा जा सकता है वक सामावजक पररितान की 

प्रविया ददनदों समाजदों कद प्रभावित कर रही है। वशक्षा के प्रसार, मीविया 

की पहँुच और नई पी़िी के दृविकदर् के कारर् समलैंवगकता के प्रवत 

समाज में िीरे-िीरे सकारात्मक पररितान वदखाई देने लगे हैं। 

समािेशी और समानतापूर्ा समाज के वनमाार् के वलए यह आिश्यक है 

वक लैंवगक विवििता कद सामावजक िास्तविकता के रूप में स्वीकार 

वकया जाए और सभी व्यक्तियदों कद सम्मान, समानता और स्वतोंत्ता के 

साथ जीिन जीने का अिसर प्रदान वकया जाए। 
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