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वर्तमान युग में नशीले पदार्थों का दुरुपयोग एक गंभीर सामाजिक चुनौर्ी के रूप में उभरा है, जिसका 

दुष्प्रभाव व्यक्ति, पररवार और समािकृर्ीनो ं स्तरो ं पर व्यापक रूप से देखा िार्ा है। इस शोध का मुख्य 

उदे्दश्य मादक द्रव्यो ंके सेवन के प्रमुख कारणो,ं उनके सामाजिक, पाररवाररक र्र्था वैयक्तिक पररणामो,ं और 

उनके रोकर्थाम एवं जनयंत्रण के उपायो ंका समािशास्त्रीय दृजिकोण से जवशे्लषण करना है। 

अध्ययन के जनष्कषत बर्ारे् हैं जक नशीले पदार्थों की ओर रुझान मुख्यर्ः  सामाजिक दबाव, टूटरे् पररवार, 

मानजसक र्नाव, बेरोिगारी, और आधुजनक िीवन शैली के कारण बढ़ रहा है। इसके दुष्पररणामो ंमें व्यक्ति के 

स्वास्थ्य का जबगड़ना, पाररवाररक ररश्ो ंमें कटुर्ाए अपराध दर में वृक्ति, र्र्था सामाजिक अक्तिरर्ा शाजमल हैं। 

जवशेषकर युवा पीढ़ी इससे अजधक प्रभाजवर् हो रही है, जिससे उनकी जशक्षा, कररयर और नैजर्क मूल्ो ंपर 

गंभीर नकारात्मक प्रभाव पड़र्ा है। 

यह शोध इस जनष्कषत पर पहुँचर्ा है जक मादक पदार्थों की समस्या के समाधान के जलए बहआयामी प्रयास 

आवश्यक हैं, जिनमें जशक्षा, िनिागरूकर्ा, पाररवाररक सहयोग, सरकारी नीजर्याुँ और सामुदाजयक भागीदारी 

महत्वपूणत भूजमका जनभार्ी हैं। 
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प्रस्तावना 

आि के आधुजनक समाि में नशीले पदार्थों का दुरुपयोग एक िजटल 

सामाजिक समस्या बन चुका हैए िो व्यक्ति के स्वास्थ्य से आगे बढ़कर 

सामाजिक ढाुँचे, नैजर्क मूल्ो ं और आपसी संबंधो ं को गहराई से 

प्रभाजवर् करर्ा है। औद्योगीकरण, शहरीकरण और वैश्वीकरण के 

चलरे् िीवनशैली में आए बदलाव, बढ़र्ी प्रजर्स्पधात, मानजसक दबाव 

और सामाजिक र्नावो ंने इस प्रवृजि को गंभीर स्तर पर पहुँचा जदया है। 

पुराने समािो ंमें मादक पदार्थों का सेवन सीजमर् दायरे में प्रायः  धाजमतक 

या सांसृ्कजर्क रीजर्.ररवािो ं र्क सीजमर् र्था। लेजकन आि यह 

अजनयंजत्रर् होकर एक बड़ी सामाजिक बीमारी का रूप ले चुका है। 

सबसे अजधक प्रभाजवर् युवा पीढ़ी खासकर जवद्यार्थी और बेरोिगार 

युवक साजर्थयो ं के दबाव,  मानजसक र्नाव असफलर्ा के िर और 

सामाजिक मान्यर्ा की चाहर् में नशे की ओर आकजषतर् हो रहे हैं। 

समािशास्त्र की दृजि से नशीले पदार्थों का सेवन एक जवचजलर् आचरण 

है, िो समाि के स्वीकृर् जनयमो ंके जवपरीर् है। िब समाि में जनयंत्रण 

के साधन कमिोर पड़रे् हैंए र्ो यह प्रवृजि बढ़र्ी है। पररवारकृिो 

व्यक्ति के समािीकरण का प्रमुख स्रोर् हैकृअपनी जिमे्मदारी ठीक से 

न जनभाए र्ो व्यक्ति में नकारात्मक झुकाव पनपने लगरे् हैं। पररवार 
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का टूटना, मार्ा.जपर्ा की लापरवाही और असंरु्जलर् घरेलू माहौल नशे 

की ओर धकेलरे् हैं। 

इसके अलावा, आजर्थतक असमानर्ा, बेरोिगारी और सामाजिक 

असुरक्षा इस समस्या को और उग्र बनारे् हैं। गरीब और वंजचर् वगों में 

नशा कड़वी सच्चाई से भागने का िररया बन िार्ा हैए िबजक उच्च 

वगों में इसे प्रजर्ष्ठा और आधुजनकर्ाष्का प्रर्ीक समझा िाने लगा है। 

इस प्रकार नशीले पदार्थत समाि के हर र्बके में फैल रहे हैं , चाहे इसके 

कारण अलग.अलग हो।ं 

इसके प्रभाव भी कई स्तरो ं पर देखे िारे् हैंकृव्यक्तिगर् स्तर पर 

शारीररक व मानजसक स्वास्थ्य जबगड़र्ा है काम करने और जनणतय लेने 

की क्षमर्ा घटर्ी है। पाररवाररक स्तर पर ररश्ो ंमें र्नाव झगडे़ और 

आजर्थतक संकट पैदा होर्ा है। सामाजिक स्तर पर यह अपराध असुरक्षा 

और असंरु्लन को बढ़ावा देर्ा है। नशे की लर् व्यक्ति को अपराध की 

राह पर ले िा सकर्ी है जिससे कानून.व्यविा पर भी बुरा असर 

पड़र्ा है। 

आि के जिजिटल और मीजिया के दौर में नशे का प्रचार भी इस 

समस्या को और पेचीदा बना रहा है। जफल्ो,ं सोशल मीजिया और 

जवज्ञापनो ं में कभी.कभी नशे को आकषतक जदखाया िार्ा है, जिससे 

युवा पीढ़ी प्रभाजवर् होर्ी है। सार्थ ही, नशीले पदार्थों की आसान 

उपलब्धर्ा और उनका अवैध कारोबार भी इस समस्या को हवा दे रहा 

है। 

इसजलए नशीले पदार्थों के सेवन को जसफत  व्यक्तिगर् समस्या मानना 

सही नही ं है इसे एक बड़ी सामाजिक बीमारी के रूप में समझना 

िरूरी है। इसके समाधान के जलए एक बहआयामी दृजिकोण चाजहए, 

जिसमें जशक्षा, सामाजिक िागरूकर्ा, पाररवाररक सहयोग, सरकार 

की सशि नीजर्याुँ और सामुदाजयक भागीदारी सब शाजमल हो।ं 

इसी उदे्दश्य से यह अध्ययन नशीले पदार्थों के सेवन के कारणों, उसके 

सामाजिक असरो ंऔर रोकर्थाम के उपायो ंका समािशास्त्रीय निररए 

से जवशे्लषण करर्ा है, र्ाजक इस समस्या के समाधान के जलए प्रभावी 

रणनीजर्याुँ बनाई िा सकें । 

 

मादक पदार्थों का वर्गीकरण: 

• प्राकृजर्क मादक पदार्थतरू  अफीमए भांगए चरस 

• संशे्लजषर् ;कृजत्रमि नशीले पदार्थतरू  हेरोइनए कोकीनए ब्राउन 

शुगर 

• औषजधयो ं का दुरुपयोग ;जप्रक्तिप्शन िर ग्सिरू  जनद्रािनक 

गोजलयाुँए ददतनाशक दवाएुँ  

• मादक पेय एवं धूम्रपान उत्पादरू  जबयरए क्तिस्कीए जसगरेटए 

गुटखा 

 

साजित्य समीक्षा  

मादक पदार्थों के दुरुपयोग पर कई समािशाक्तस्त्रयोएं मनोवैज्ञाजनको ं

और अंर्ररािर ीय संिाओ ंने जवसृ्तर् अध्ययन जकए हैं। इन शोधो ंमें नशे 

की लर् के कारणोएं इसके सामाजिक पररणामो ं और रोकर्थाम के 

उपायो ंका गहन जवशे्लषण जकया गया है। 

राम अहूिा ;2016ि ने अपनी पुस्तक श्भारर् में सामाजिक 

समस्याएुँ श् में नशाखोरी को एक गंभीर सामाजिक जवकार बर्ाया है। 

उनके अनुसारए यह सामाजिक जवघटनए पाररवाररक असंरु्लन और 

अपराजधक प्रवृजियो ं को बढ़ावा देर्ी है। सार्थ हीए नशा व्यक्ति को 

उसके सामाजिक दाजयत्वो ंसे अलग कर देर्ा है। 

योगेंद्र जसंह ;2018ि ने भारर्ीय पररपे्रक्ष्य में सामाजिक बदलावो ं के 

सन्दभत में नशे की समस्या को समझाने का प्रयास जकया है। उनका 

मानना है जक आधुजनकीकरण और वैश्वीकरण के चलरे् पारंपररक 

सामाजिक जनयंत्रण कमिोर हए हैंए जिसके पररणामस्वरूप युवाओ ंमें 

नशे की प्रवृजि बढ़ रही है। 

जवश्व स्वास्थ्य संगठन ;2020ि की एक ररपोटत के अनुसारए दुजनया भर 

में मादक पदार्थों का सेवन स्वास्थ्य और सामाजिक समस्याओ ंका एक 

प्रमुख कारण है। यह मानजसक बीमाररयोएं जहंसाए आत्महत्या और 

सामाजिक अक्तिरर्ा से िुड़ा है। ररपोटत में यह भी बर्ाया गया है जक 

इससे उत्पादकर्ा घटर्ी है और समाि पर आजर्थतक बोझ बढ़र्ा है। 

संयुि रािर  मादक पदार्थत एवं अपराध कायातलय ;2021ि की जश्वश्व 

मादक पदार्थत ररपोटतश् में कहा गया है जक जवश्वभर में लाखो ंलोग नशीले 

पदार्थों का उपयोग कररे् हैंए जिनमें युवाओ ंकी संख्या सबसे अजधक 

है। ररपोटत के मुर्ाजबकए मादक पदार्थों की र्स्करी और अवैध व्यापार 

सामाजिक अपराधो ंको बढ़ावा देरे् हैं। 

एसण् केण् कपूर ;2019ि ने नशाखोरी के मनो.सामाजिक प्रभावो ंका 

जवशे्लषण कररे् हए पाया जक यह व्यक्ति के मानजसक संरु्लन को 

जबगाड़र्ा हैए जिससे उसके सामाजिक व्यवहार में जवकृजर्याुँ आने 

लगर्ी हैं। उन्ोनें यह भी बर्ाया जक नशा पाररवाररक टूटन का एक 

प्रमुख कारण है। 

टर ैजवस जहशी ;1969ि के सामाजिक जनयंत्रण जसिांर् के अनुसारए िब 

व्यक्ति का समाि से िुड़ाव कमिोर पड़र्ा हैए र्ो वह नशाखोरी िैसे 

जवचजलर् व्यवहारो ं की ओर आकजषतर् होर्ा है। यह जसिांर् नशीले 

पदार्थों के सेवन को समझने में एक महत्वपूणत आधार प्रदान करर्ा है। 

रॉबटत केण् मटतन ;1938ि के र्नाव जसिांर् के अनुसारए िब कोई 

व्यक्ति सामाजिक लक्ष्यो ंको हाजसल करने में जवफल हो िार्ा हैए र्ो 

वह वैकक्तिक और कई बार अवैध रास्तो ंको अपनार्ा हैए जिनमें नशा 

करना भी शाजमल है। यह जसिांर् जवशेषकर युवाओ ंमें नशाखोरी के 

मूल कारणो ंको समझने में सहायक है। 

भारर्ीय संदभत में जकए गए जवजभन्न शोधो ंसे पर्ा चलर्ा है जक मादक 

पदार्थों का सेवन ग्रामीण और शहरी दोनो ंही के्षत्रो ंमें रे्िी से फैल रहा 

है। जवशेष रूप से बेरोज़गारीए सामाजिक असमानर्ाए पाररवाररक 

कलह और आधुजनक िीवनशैली इस समस्या को बढ़ावा दे रहे हैं। कई 

अध्ययनो ंमें यह भी सामने आया है जक नशाखोरी का अपराधए घरेलू 

जहंसा और सामाजिक असुरक्षा से सीधा संबंध है। 

उपयुति साजहत्य से यह स्पि हो िार्ा है जक मादक पदार्थों का 

दुरुपयोग एक बहआयामी समस्या हैए जिसके कारण और प्रभाव दोनो ं

ही अतं्यर् िजटल हैं। अजधकांश शोध इस बार् पर सहमर् हैं जक 

नशाखोरी के समाधान के जलए केवल कानूनी उपाय अपयातप्त हैंय 

बक्ति सामाजिकए पाररवाररक और मनोवैज्ञाजनक स्तरो ं पर समक्तिर् 

प्रयासो ंकी आवश्यकर्ा है। 

 

शोध के उदे्दश्यः  

1. मादक द्रव्यो ंके सेवन के पीछे प्रमुख कारणो ंकी पहचान करना। 

2. नशीले पदार्थों के ग्रहण से उत्पन्न सामाजिक एवं पाररवाररक 

पररणामो ंका मूल्ांकन करना। 

3. युवा वगत पर पड़ने वाले नशे के दुष्प्रभावो ंका परीक्षण करना। 
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4. मादक पदार्थों के दुरुपयोग को रोकने हेरु् जनवारक रणनीजर्यो ं

का प्रस्ताव देना। 

 

शोध पद्धजि: 

प्रसु्तर् शोध की कायतप्रणाली मुख्य रूप से वणतनात्मक र्र्था 

जवशे्लषणात्मक दृजिकोण पर केक्तिर् है। 

युवा वगत पर नशे का प्रभाव: आि के आधुजनक समाि में नशीले 

पदार्थों का सेवन एक गंभीर और पेचीदा समस्या बन गया है। यह न 

केवल व्यक्ति के शारीररक और मानजसक स्वास्थ्य पर प्रजर्कूल असर 

िालर्ा है, बक्ति पररवार, समाि और देश की र्रक्की में भी रुकावट 

पैदा करर्ा है। मादक द्रव्य वे रासायजनक पदार्थत होरे् हैं , िो जदमाग की 

कायतप्रणाली को बदलकर अिायी सुख या राहर् का अहसास र्ो 

करारे् हैं, लेजकन लंबे समय में अत्यजधक हाजनकारक साजबर् होरे् हैं। 

खासकर युवाओ ं में बढ़र्ी नशे की लर् बेहद जचंर्ािनक है। इसके 

पीछे मुख्य कारणो ं में बुरी संगर्, दोस्तो ं का दबाव, मानजसक र्नाव, 

बेरोिगारी और आधुजनक िीवनशैली का प्रभाव शाजमल है। नशे के 

सेवन से शारीररक र्ौर पर कई गंभीर बीमाररयाुँ िैसे कैं सर, हृदय रोग 

और लीवर खराब हो िार्ा है। मानजसक रूप से व्यक्ति अवसाद, जचंर्ा 

और सही फैसले लेने की क्षमर्ा खोने का जशकार हो िार्ा है। 

सामाजिक स्तर पर इसके दूरगामी पररणाम होरे् हैं , िैसे पररवारो ंका 

टूटना, अपराधो ंमें बढ़ोर्री और समाि में अक्तिरर्ा। आजर्थतक रूप से 

भी यह आदर् व्यक्ति की कमाई घटाने और इलाि पर होने वाले खचत 

को बढ़ाने का कारण बनर्ी है। 

इसजलए नशीले पदार्थों की लर् पर अंकुश लगाने के जलए 

िनिागरूकर्ा, जशक्षा, पाररवाररक सहयोग और सरकार के ठोस 

प्रयास बेहद िरूरी हैं, र्ाजक एक स्वि एवं सशि समाि का जनमातण 

जकया िा सके। 

मादक पदार्थो के सेवन का समाि पर प्रभाव: मादक पदार्थों का सेवन 

समाि पर अतं्यर् व्यापक और गहरा प्रभाव िालर्ा है। यह सामाजिक 

ढाुँचे, नैजर्क मूल्ो,ं पाररवाररक िीवन और आजर्थतक व्यविा को गंभीर 

रूप से प्रभाजवर् करर्ा है। िब समाि का एक बड़ा जहस्साए खासकर 

युवा पीढ़ी, नशे की ओर आकजषतर् होर्ा है, र्ो उनकी ऊिात और 

उत्पादकर्ा घट िार्ी है, जिससे रािर  का जवकास धीमा पड़ िार्ा है। 

नशे के कारण व्यक्ति के व्यवहार में बदलाव आर्ा है, जिससे जहंसा, 

चोरी, घरेलू झगडे़ और अन्य अपराधो ं में बढ़ोर्री होर्ी है, जिससे 

सामाजिक शांजर् और सुरक्षा को खर्रा पैदा हो िार्ा है। इसके 

अलावाए नशे की लर् से पाररवाररक ररशे् कमज़ोर होरे् हैं , पररवारो ंमें 

र्नाव, आजर्थतक संकट और टूटन की क्तिजर् बनर्ी है, जिससे बच्चो ंका 

मानजसक और सामाजिक जवकास भी बाजधर् होर्ा है। समाि में नैजर्क 

मूल्ो ं का पर्न होने लगर्ा है और सामुदाजयक सहयोग की भावना 

कम हो िार्ी है। आजर्थतक रूप से नशे के कारण काम करने की क्षमर्ा 

में कमी बेरोिगारी और बढ़रे् स्वास्थ्य खचे समाि पर अजर्ररि बोझ 

िालरे् हैं। वही,ं नशे से िुडे़ अवैध कारोबार और र्स्करी िैसी 

गजर्जवजधयाुँ सामाजिक व्यविा को और अक्तिर बना देर्ी हैं। इस र्रह 

मादक पदार्थों का सेवन केवल एक व्यक्तिगर् समस्या नही ,ं बक्ति एक 

गंभीर सामाजिक चुनौर्ी है, जिससे जनपटने के जलए सामूजहक 

िागरूकर्ा, जशक्षा, मिबूर् पाररवाररक ढाुँचे और प्रभावी सरकारी 

नीजर्यो ंकी अतं्यर् आवश्यकर्ा है। 

 

जनवारण एवां जनयांत्रण के उपाय 

1. जशक्षा और िनचेर्ना: शैक्षजणक संिानो ं में नशामुक्ति से िुडे़ 

कायतक्रम चलाना, आम िनर्ा के जलए िागरूकर्ा अजभयानो ंका 

आयोिन 

2. पररवार की भूजमका: बच्चो ं से जनयजमर् और खुलकर बार्चीर् 

करना, घर में सकारात्मक माहौल बनाना 

3. सरकारी कदम: मादक पदार्थों के व्यापार एवं उपयोग पर सख्त 

कानूनी कारतवाई, नशा मुक्ति कें द्रो ंकी िापना 

4. सामुदाजयक प्रयास: स्वयंसेवी संगठनो ं का सजक्रय योगदान,  

समुदाय.आधाररर् कायतक्रमो ंका संचालन 

मादक पदार्थो की र्स्करी रोकने हेरु् सरकारी प्रयास: 

भारर् सरकार मादक पदार्थों के सेवन को रोकने के जलए जवजभन्न स्तरो ं

पर ठोस कदम उठा रही है। इन प्रयासो ंका उदे्दश्य न केवल नशे की 

आपूजर्त पर अंकुश लगाना है, बक्ति इसकी मांग को कम करना और 

प्रभाजवर् लोगो ंका पुनवातस सुजनजिर् करना भी है। इस जदशा में सबसे 

महत्वपूणत कानूनी ढाुँचा नारकोजटक िर ग्स एंि साइकोटर ॉजपक सब्सटेंस 

अजधजनयम 1985 है, िो मादक पदार्थों के उत्पादन, जवर्रण, र्स्करी 

और सेवन पर सख्त दंि का प्रावधान करर्ा है। इस अजधजनयम के 

ज़ररए सरकार अवैध नशे के कारोबार पर जनयंत्रण पाने का प्रयास कर 

रही है। 

इसके अलावा, नारकोजटक्स कंटर ोल बू्यरो ;छब्ठि देश में नशीले 

पदार्थों की र्स्करी रोकने और कानूनी प्रावधानो ंके प्रभावी जक्रयाियन 

के जलए मुख्य एिेंसी के रूप में काम करर्ा है। छब्ठ जवजभन्न राज्ो ं

की पुजलस और अंर्ररािर ीय संिाओ ं के सार्थ जमलकर नशाजवरोधी 

अजभयान चलार्ा है। 

सरकार ने नशा मुक्ति एवं पुनवातस के जलए रािर ीय कायत योिना 

;छंिपवदंस ।बिपवद च्संद जवर् िनह क्मउंदक त्मकनबिपवदि 

भी शुरू की है, जिसके र्हर् िागरूकर्ा कायतक्रम, परामशत सेवाएुँ , 

उपचार कें द्र और पुनवातस सुजवधाएुँ  प्रदान की िार्ी हैं। सार्थ ही, नशा 

मुि भारर् अजभयान के ज़ररए देशभर में जवशेषकर युवाओ ंको नशे 

के दुष्पररणामो ंके प्रजर् िागरूक जकया िा रहा है। 

स्वास्थ्य के के्षत्र में, स्वास्थ्य एवं पररवार कल्ाण मंत्रालय र्र्था 

सामाजिक न्याय और अजधकाररर्ा मंत्रालय ने अनेक नशा मुक्ति कें द्र 

िाजपर् जकए हैं, िहाुँ जचजकत्सा उपचारए काउंसजलंग और पुनवातस की 

सुजवधाएुँ  उपलब्ध हैं। सू्कलो ंऔर कॉलेिो ंमें भी िागरूकर्ा कायतक्रम 

आयोजिर् जकए िारे् हैं, र्ाजक युवाओ ंको शुरुआर्ी उम्र से ही नशे से 

दूर रखा िा सके। 

 

जनष्कर्ष 

नशीले पदार्थों का सेवन एक िजटल सामाजिक समस्या है जिसका 

दुष्प्रभाव व्यक्ति, पररवार और पूरे समाि पर पड़र्ा है। इसके समाधान 

हेरु् अकेले कानूनी उपाय पयातप्त नही ं हैं, बक्ति सामाजिक चेर्ना, 

पाररवाररक सहयोग और जशक्षा का आपसी र्ालमेल िरूरी है। अगर 

समय रहरे् इस पर प्रभावी जनयंत्रण नही ंजकया गया, र्ो यह समाि के 

जवकास में एक बड़ी बाधा बन सकर्ी है। मादक पदार्थों की लर् एक 

गंभीर सामाजिक समस्या हैए िो व्यक्तिए पररवार और पूरे समाि को 

नकारात्मक रूप से प्रभाजवर् करर्ी है। इस चुनौर्ी से जनपटने के जलए 

सामूजहक प्रयासो ंकी आवश्यकर्ा है। िागरूकर्ा फैलानेए जशक्षा को 
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बढ़ावा देने और कडे़ कानूनो ं के माध्यम से ही इस बुराई पर प्रभावी 

जनयंत्रण पाया िा सकर्ा है। 
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