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प्रसु्तत शोध पत्र स्वतंत्रता के पश्चात से वततमान समय तक भारतीय ववदेश नीवत के क्रवमक ववकास का एक 

गहन ऐवतहावसक ववशे्लषण प्रसु्तत करता है। इस अध्ययन का मुख्य कें द्र व ंदु यह समझना है वक कैसे भारत 

ने अपने राष्ट्र ीय वहतो ं के संरक्षण के विए वववभन्न कािखंडो ं में 'वनरंतरता' और 'पररवततन' के  ीच एक 

कूटनीवतक संतुिन  नाए रखा है। शोध पत्र के प्रथम चरण में नेहरूवादी युग के आदशतवाद, गुटवनरपेक्षता 

और पंचशीि के वसद्ांतो ंकी वववेचना की गई है, जो दशको ंतक भारतीय ववदेश नीवत का आधार रहे। वितीय 

चरण में शीतयुद् के समीकरणो,ं के्षत्रीय युद्ो ंऔर 1991 के आवथतक उदारीकरण के  ाद आए यथाथतवादी 

 दिावो ंका अध्ययन वकया गया है। 

वततमान पररपे्रक्ष्य में, यह शोध पत्र भारत की 'रणनीवतक स्वायत्तता', 'एक्ट ईस्ट' नीवत, और 'ग्लो ि साउथ' के 

नेतृत्वकतात के रूप में उभरती भूवमका पर प्रकाश डािता है। ववशे्लषण से स्पष्ट् होता है वक जहााँ भारत ने 

अपने मूि शांवतवादी वसद्ांतो ं को वनरंतर रखा है, वही ं  दिती वैविक भू-राजनीवत के उत्तर में अपनी 

कूटनीवत को अवधक मुखर और सवक्रय  नाया है। अंततः , यह शोध पत्र यह वनष्कषत वनकािता है वक भारतीय 

ववदेश नीवत का समकािीन स्वरूप 'राष्ट्र ीय वहत सवोपरर' के वसद्ांत पर आधाररत है, जो इसे एक उत्तरदायी 

और सशक्त वैविक शक्तक्त के रूप में स्थावपत करता है। 
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प्रस्तावना 

वकसी भी संप्रभु राष्ट्र  की ववदेश नीवत उसके राष्ट्र ीय वहतो ंकी रक्षा करने 

और वैविक मंच पर अपनी उपक्तस्थवत दजत कराने का स से सशक्त 

माध्यम होती है। भारतीय ववदेश नीवत का ववकास केवि कूटनीवतक 

वनणतयो ं का समूह नही ं है,  क्ति यह भारत के हजारो ं वषों के 

सांसृ्कवतक दशतन, औपवनवेवशक संघषत की सृ्मवतयो ंऔर आधुवनक राष्ट्र  

वनमातण की आकांक्षाओ ंका एक जवटि वमश्रण है। प्रवसद् कूटनीवतज्ञ 

जे.एन. दीवक्षत के अनुसार, "वकसी राष्ट्र  की ववदेश नीवत उसके 

आंतररक वहतो ंका ही  ाहरी ववस्तार होती है।" भारत के संदभत में यह 

कथन ववशेष रूप से सत्य प्रतीत होता है, जहााँ घरेिू ववकास की 

आवश्यकता ने सदैव ववदेश नीवत के वदशा-वनदेशो ंको वनधातररत वकया 

है। भारतीय ववदेश नीवत के अध्ययन में 'वनरंतरता' और 'पररवततन' दो 

ऐसे धु्रव हैं, वजनके इदत-वगदत  पूरी कूटनीवत घूमती है। स्वतंत्रता के समय, 
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ज  ववि 'शीतयुद्' की ववभीवषका और दो धु्रवीय गुटो ं(अमेररका और 

सोववयत संघ) में ववभावजत था, त  भारत ने 'गुटवनरपेक्षता' का मागत 

चुना। यह केवि एक तटस्थता की नीवत नही ं थी,  क्ति जैसा वक 

जिािरलाल नेिरू ने संववधान सभा में कहा था: 

"ववदेश नीवत का अथत केवि यह नही ं है वक हम दूसरो ं के साथ कैसे 

सं ंध रखते हैं,  क्ति इसका अथत यह है वक हम अपनी स्वतंत्रता और 

संप्रभुता को वैविक द ावो ंके  ीच कैसे सुरवक्षत रखते हैं।" 

ऐवतहावसक सवेक्षण करने पर स्पष्ट् होता है वक भारत की ववदेश नीवत 

में 'आदशतवाद' और 'यथाथतवाद' का एक अनूठा िंि रहा है। यवद 

नेहरू युग में 'पंचशीि' के वसद्ांतो ं के माध्यम से वैविक शांवत और 

एवशयाई एकता पर  ि वदया गया, तो 1971 के  ांग्लादेश संकट और 

1974 के 'पोखरण-I' परमाणु परीक्षण ने भारत के यथाथतवादी और 

सुरक्षा-कें वद्रत दृवष्ट्कोण को उजागर वकया। कूटनीवतक वविान सी. 

राजाम िन का तकत  है वक भारत की ववदेश नीवत अ  अपनी 

पारंपररक वहचवकचाहट को त्यागकर एक 'रणनीवतक स्वायत्तता' की 

ओर  ढ़ चुकी है। 

1991 का वषत भारतीय ववदेश नीवत के विए एक जिववभाजक वसद् 

हुआ। सोववयत संघ के पतन और भारत के आवथतक संकट ने नई 

वदल्ली को अपनी नीवतयो ंपर पुनववतचार करने के विए मज ूर वकया। 

यही ं से 'िुक ईस्ट' नीवत और पवश्चमी देशो,ं ववशेषकर संयुक्त राज्य 

अमेररका के साथ सं ंधो ं में प्रगाढ़ता की शुरुआत हुई। वततमान 

पररपे्रक्ष्य में, ववदेश मंत्री एस. जयशंकर ने अपनी पुस्तक 'The India 

Way' में रेखांवकत वकया है वक: 

"आज का भारत एक 'सॉफ्ट से्टट' के  जाय एक 'सशक्त शक्तक्त' 

(Leading Power) के रूप में उभरना चाहता है, जो वैविक वनयमो ंका 

केवि पािन ही नही ंकरता,  क्ति उन्हें आकार देने की क्षमता भी 

रखता है।" 

प्रसु्तत शोध पत्र इसी ऐवतहावसक यात्रा का ववशे्लषण करता है वक कैसे 

भारत ने अपने 'राष्ट्र ीय वहतो'ं—जैसे के्षत्रीय अखंडता, ऊजात सुरक्षा, और 

आवथतक ववकास—के संरक्षण हेतु समय-समय पर अपनी कूटनीवतक 

प्राथवमकताओ ंको  दिा है, ज वक अपने मूि वसद्ांतो ं को वनरंतर 

 नाए रखा है। यह अध्ययन ववशेष रूप से इस  ात की पड़ताि करेगा 

वक समकािीन वैविक व्यवस्था में, जहााँ 'वहंद-प्रशांत' के्षत्र नया संघषत 

व ंदु  न गया है, भारत की कूटनीवत वकस प्रकार 'ववि वमत्र' और 

'ग्लो ि साउथ' की आवाज के रूप में स्वयं को स्थावपत कर रही है। 

 

2. श ध के उदे्दश्य  

प्रसु्तत शोध का मुख्य धे्यय भारतीय ववदेश नीवत के क्रवमक ववकास का 

ववशे्लषण करना है। इस अध्ययन के वववशष्ट् उदे्दश्य वनम्नविक्तखत हैं: 

• ऐवतिावसक विकास का विशे्लषण: स्वतंत्रता प्राक्ति (1947) से 

िेकर वततमान (2026) तक भारत की ववदेश नीवत के वववभन्न 

चरणो ंका गहन ऐवतहावसक अध्ययन करना। 

• वनरंतरता और पररिततन की पिचान: उन मूिभूत वसद्ांतो ं

(जैसे गुटवनरपेक्षता, रणनीवतक स्वायत्तता) की पहचान करना जो 

वनरंतर  ने रहे, और उन मोड़ो ंका ववशे्लषण करना जहााँ वैविक 

द ावो ंके कारण नीवत में 'पैराडाइम वशफ्ट' (Paradigm Shift) 

आया। 

• राष्ट्र ीय वित  ं का मूल्ांकन: यह पड़ताि करना वक भारत ने 

अपनी संप्रभुता, के्षत्रीय अखंडता और आवथतक ववकास जैसे 

'राष्ट्र ीय वहतो'ं को सुरवक्षत रखने के विए कूटनीवत का उपयोग 

वकस प्रकार वकया है। 

• समकालीन प्रासंविकता: वततमान  हुधु्रवीय ववि व्यवस्था में 

भारत की 'ववि-वमत्र' और 'ग्लो ि साउथ' के नेता के रूप में 

उभरती भूवमका का मूल्ांकन करना। 

• चुनौवतय  ंका अध्ययन: वहंद-प्रशांत के्षत्र में चीन के उदय और 

रूस-यूके्रन जैसे वैविक संघषों के  ीच भारत के कूटनीवतक 

संतुिन की सीमाओ ंऔर संभावनाओ ंको समझना। 

 

3. श ध की कायतविवध  

वकसी भी ऐवतहावसक शोध की वविसनीयता उसकी कायतवववध पर 

वनभतर करती है। इस शोध पत्र को तैयार करने के विए वनम्नविक्तखत 

पद्वत अपनाई गई है: 

• ऐवतिावसक और विशे्लषणात्मक पद्धवत (Historical and 

Analytical Method): चूाँवक यह ववषय समय के साथ हुए 

 दिावो ं पर आधाररत है, इसविए ऐवतहावसक घटनाओ ं का 

कािानुक्रवमक अध्ययन करते हुए उनका ववशे्लषणात्मक 

परीक्षण वकया गया है। 

• वितीयक डेटा का उपय ि (Use of Secondary Data): यह 

शोध मुख्य रूप से वितीयक स्रोतो ं पर आधाररत है। इसमें 

प्रवतवित वविानो ंकी पुस्तको,ं अकादवमक जनतल्स (Scopus और 

UGC CARE विसे्टड), और शोध पत्रो ंका गहन अध्ययन वकया 

गया है। 

• आवधकाररक दस्तािेज  ंका सिेक्षण: भारत सरकार के विदेश 

मंत्रालय (MEA) की वावषतक ररपोटों, प्रधानमंवत्रयो ं के 

आवधकाररक भाषणो,ं और अंतरराष्ट्र ीय संवधयो ं (जैसे 1971 की 

भारत-सोववयत संवध, भारत-अमेररका असैन्य परमाणु समझौता) 

को आधार  नाया गया है। 

• तुलनात्मक दृवष्ट्क ण: वववभन्न प्रधानमंवत्रयो ं (नेहरू युग, इंवदरा 

गांधी युग, उदारीकरण का दौर और वततमान मोदी युग) के 

कायतकाि के दौरान अपनाई गई कूटनीवत का तुिनात्मक 

अध्ययन वकया गया है तावक 'वनरंतरता और पररवततन' के 

प्रवतमान को स्पष्ट् वकया जा सके। 

• िुणात्मक श ध (Qualitative Research): यह शोध 

सांक्तख्यकीय आाँकड़ो ंके  जाय ववचारो,ं वसद्ांतो ंऔर रणनीवतक 

वनणतयो ंके गुणात्मक ववशे्लषण पर कें वद्रत है। 
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ऐवतिावसक कालखंड: वनरंतरता और पररिततन के चरण 

 

 

व्याख्या: 

यह चाटत भारतीय ववदेश नीवत की यात्रा को 'वनरंतरता और पररवततन' 

(Continuity and Change) के प्रवतमान पर आधाररत करता है। यह 

स्पष्ट् करता है वक कैसे भारत ने अपने मूि वसद्ांतो ंको  नाए रखते 

हुए,  दिते वैविक पररदृश्यो ंके अनुसार अपनी रणनीवतयो ंको ढािा 

है। 

इन्हें चार कालखंड  ंमें बांटा िया िै : 

1. 1947-1964: आदशतिाद और िुटवनरपेक्षता (Nehruvian 

Era) 

• व्याख्या: स्वतंत्रता के पश्चात का यह पहिा दौर पूरी तरह से 

'नेहरूवादी आदशतवाद' से पे्रररत था। चाटत के अनुसार, भारत ने 

'शीतयुद्' (Cold War) के दो गुटो ं से दूर रहकर गुटवनरपेक्ष 

आंदोिन (NAM) और 'पंचशीि' के वसद्ांतो ं को अपनाया। 

मुख्य जोर एवशयाई-अफ्रीकी एकता, उपवनवेशवाद के ववरोध 

और संयुक्त राष्ट्र  (UN) पर था। 

 

2. 1964-1991: यथाथतिाद और के्षत्रीय शक्ति का उदय 

• व्याख्या: यह दौर नेहरू युग के आदशतवाद से हटकर 'सामररक 

यथाथतवाद' (Strategic Realism) की ओर झुकाव को दशातता है। 

इस दौरान भारत ने अपनी राष्ट्र ीय सुरक्षा और के्षत्रीय प्रभुत्व 

(Regional Dominance) पर ध्यान वदया। इसके प्रमुख प्रमाण 

1971 की भारत-सोववयत संवध,  ांग्लादेश की स्वतंत्रता और 

1974 का पहिा परमाणु परीक्षण ('स्माइविंग  ुद्ा') हैं। 

 

3. 1991-2014: आवथतक कूटनीवत और बहुधु्रिीयता 

• व्याख्या: 1991 के आवथतक उदारीकरण ने ववदेश नीवत को एक 

नया मोड़ वदया। चाटत वदखाता है वक अ  मुख्य कें द्र व ंदु 

'आवथतक कूटनीवत' (Economic Diplomacy) और वैविक  

 

अथतव्यवस्था में एकीकरण  न गया। 'िुक ईस्ट' नीवत, 1998 के 

परमाणु परीक्षण और अमेररका के साथ असैन्य परमाणु समझौते  

ने भारत को परमाणु क्ल  और G-20 जैसे महत्वपूणत वैविक 

मंचो ंपर स्थावपत वकया। 

 

4. 2014-2026: सविय, मुखर और 'विश्व-वमत्र' कूटनीवत (म दी 

युि) 

• व्याख्या: वततमान दौर भारतीय ववदेश नीवत की सवक्रयता 

(Proactiveness) और मुखरता (Assertiveness) का प्रतीक है। 

चाटत के अनुसार, भारत अ  'ववि वमत्र' और 'ग्लो ि साउथ' 

(ववकासशीि देशो)ं के नेता के रूप में उभरना चाहता है। 

'ने रहुड फस्टत', 'एक्ट ईस्ट', 'रणनीवतक स्वायत्तता' (Strategic 

Autonomy), G20 की सफि अध्यक्षता, और वडवजटि व 

वैक्सीन कूटनीवत इसके प्रमुख सं्तभ हैं। 

 

उपर ि कालखंड  ंकी विसृ्तत व्याख्या: 

अ) नेिरू युि और आदशतिाद (1947-1964) 

स्वतंत्रता के पश्चात भारत की ववदेश नीवत का वनमातण एक ऐसे दौर में 

हुआ ज  ववि वितीय ववि युद् की ववभीवषका से उ र रहा था और 

'शीतयुद्' के दो धु्रवीय गुटो ंमें ववभावजत हो चुका था। इस कािखंड 

को मुख्य रूप से 'नेिरूिादी युि' कहा जाता है, क्ोवंक प्रधानमंत्री 

जवाहरिाि नेहरू न केवि देश के मुख्य कायतकारी थे,  क्ति वे स्वयं 

भारत के ववदेश मंत्री भी थे। उनके ववचारो ंने भारतीय ववदेश नीवत को 

एक 'नैवतक और आदशतवादी' स्वरूप प्रदान वकया। 
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इस युि के प्रमुख सं्तभ  ंक  वनम्नवलक्तखत उप-खंड  ंमें विभावजत 

वकया जा सकता िै: 

(i) िुटवनरपेक्षता की नीवत 

नेहरू युग की स से  ड़ी ववशेषता 'गुटवनरपेक्षता' थी। भारत ने स्पष्ट् 

वकया वक वह अमेररका (पूाँजीवादी गुट) या सोववयत संघ (साम्यवादी 

गुट) में से वकसी का भी वपछिगू्ग नही ं नेगा। यह केवि तटस्थता नही ं

थी,  क्ति एक सवक्रय स्वतंत्र नीवत थी। 

नेिरू ने 1946 में अपने एक रेवडय  संब धन में किा था: 

"हम जहााँ तक संभव हो, उन शक्तक्तयो ंके गुटो ं से दूर रहना चाहते हैं 

जो एक-दूसरे के ववरुद् खड़े हैं... हमारा उदे्दश्य सभी देशो ं के साथ 

मैत्रीपूणत सं ंध  नाए रखना है।" 

इस नीवत का उदे्दश्य भारत की नव-प्राि स्वतंत्रता को सुरवक्षत रखना 

और ववकास के विए दोनो ंगुटो ंसे सहायता प्राि करना था। 

(ii) पंचशील के वसद्धांत (1954) 

1954 में भारत और चीन के  ीच हुए समझौते में 'पंचशीि' (आचरण 

के पांच वनयम) को वैविक कूटनीवत के एक आदशत मॉडि के रूप में 

प्रसु्तत वकया गया। ये वसद्ांत थे: 

1. एक-दूसरे की के्षत्रीय अखंडता और संप्रभुता का सम्मान। 

2. परस्पर अनाक्रमण। 

3. एक-दूसरे के आंतररक मामिो ंमें हस्तके्षप न करना। 

4. समानता और परस्पर िाभ। 

5. शांवतपूणत सह-अक्तस्तत्व। 

यह भारत की उस समय की 'आदशतवादी' सोच का पररचायक था, 

वजसमें युद् के  जाय संवाद और नैवतक मूल्ो ंको प्राथवमकता दी गई 

थी। 

 

 

व्याख्या: 

यह आरेख एक पेंटािन (Pentagon - पांच भुजाओ ं िाली 

आकृवत) के माध्यम से 1954 में प्रवतपावदत पंचशीि के पांचो ंवसद्ांतो ं

को दशातता है। यह स्पष्ट् करता है वक नेहरू युग में भारत की ववदेश 

नीवत वकस प्रकार आदशतिाद (Idealism) और वैविक शांवत पर 

कें वद्रत थी। 

 

यिााँ पांच  ंसं्तभ  ंका संवक्षप्त विशे्लषण िै: 

 

1. संप्रभुता का सम्मान (Mutual Respect for Sovereignty): 

• व्याख्या: यह वसद्ांत चाटत के स से ऊपरी वहसे्स में है। इसका 

अथत है वक हर देश, चाहे वह छोटा हो या  ड़ा, अपनी सीमाओ ं

और स्वतंत्र वनणतय िेने की क्षमता का माविक है। भारत वकसी भी 

अन्य देश की आंतररक स्वायत्तता का सम्मान करेगा। 

 

 

2. अनािमण (Mutual Non-aggression): 

• व्याख्या: यह सं्तभ दशातता है वक भारत युद् के  जाय संवाद 

और शांवतपूणत कूटनीवत पर वविास करता है। इसका मति  है  

वक भारत कभी भी वकसी अन्य देश पर पहिा हमिा नही ं

करेगा। 

 

3. अिस्तके्षप (Mutual Non-interference): 

• व्याख्या: यह वसद्ांत स्पष्ट् करता है वक भारत वकसी भी अन्य 

देश के 'आंतररक मामल 'ं (जैसे घरेिू राजनीवत या सामावजक 

व्यवस्था) में हस्तके्षप नही ंकरेगा। यह 'जीने दो और स्वयं वजओ' 

(Live and Let Live) के दशतन का वहस्सा है। 

 

4. समानता (Equality and Mutual Benefit): 

• व्याख्या: यह सं्तभ दशातता है वक सभी देश अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर 

समान हैं। भारत वकसी भी देश के साथ सं ंध  नाते समय केवि 
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अपना फायदा नही ं देखेगा,  क्ति 'परस्पर लाभ' और fair-

play को प्राथवमकता देगा। 

 

5. शांवतपूणत सि-अक्तस्तत्व (Peaceful Co-existence): 

• व्याख्या: यह पंचशीि का अंवतम और स से महत्वपूणत वसद्ांत 

है। इसका अथत है वक अिग-अिग राजनीवतक या सामावजक 

ववचारधाराओ ं(जैसे पूाँजीवाद और साम्यवाद) वािे देश भी दुवनया 

में शांवत से एक साथ रह सकते हैं। 

 

(iii) उपवनिेशिाद और रंिभेद का विर ध (Anti-Colonialism) 

भारत ने संयुक्त राष्ट्र  (UN) और अन्य अंतरराष्ट्र ीय मंचो ंपर एवशया और 

अफ्रीका के देशो ंकी स्वतंत्रता का पुरजोर समथतन वकया। 1955 का 

 ांडंुग समे्मिन इसका चरमोत्कषत था, जहााँ 'एवशयाई-अफ्रीकी एकता' 

का नारा वदया गया। नेहरू का मानना था वक ज  तक दुवनया में 

उपवनवेशवाद रहेगा, भारत की स्वतंत्रता भी सुरवक्षत नही ंहै। 

 

(iv) अंतरराष्ट्र ीय संस्थाओ ंमें विश्वास 

नेहरू युग की कूटनीवत में संयुक्त राष्ट्र  (UN) के प्रवत गहरा सम्मान 

और वविास देखा गया। कश्मीर मुदे्द को UN में िे जाना इसी 

आदशतवाद का वहस्सा था, जहााँ भारत को उम्मीद थी वक अंतरराष्ट्र ीय 

समुदाय न्यायपूणत वनणतय िेगा। हािांवक,  ाद में इसे एक रणनीवतक 

चूक के रूप में भी देखा गया। 

 

(v) आदशतिाद की चुनौवतयां और 1962 का म ड़ 

नेहरू की नीवत की स से  ड़ी आिोचना यह कहकर की गई वक 

इसमें सैन्य शक्तक्त (Hard Power) की अनदेखी की गई। 1962 में चीन 

के साथ हुए युद् ने इस 'आदशतवादी' ढांचे को गहरा आघात पहुाँचाया। 

उद्धरण: कूटनीवतक इवतहासकार रामचंद्र िुिा ने अपनी पुस्तक 

'India After Gandhi' में विखा है: 

"1962 की पराजय ने नेहरू के उस वविास को तोड़ वदया वक नैवतक 

प्रभाव और पंचशीि जैसे वसद्ांत वकसी राष्ट्र  की सुरक्षा की गारंटी दे 

सकते हैं।" 

इस युद् के  ाद भारतीय ववदेश नीवत में 'यथाथतवाद' (Realism) का 

समावेश होने िगा, वजसकी पररणवत आगे चिकर इंवदरा गांधी के 

कािखंड में वदखाई दी। 

नेहरू युग ने भारत को एक 'नैवतक शक्तक्त' (Moral Power) के रूप 

में वैविक पहचान वदिाई। भिे ही 1962 में इसे सैन्य ववफिता का 

सामना करना पड़ा, िेवकन गुटवनरपेक्षता के वजस  ीज को नेहरू ने 

 ोया था, वह आज भी भारतीय ववदेश नीवत में 'सामररक स्वायत्तता' के 

रूप में जीववत है। 

 

ब) यथाथतिाद की ओर झुकाि (1964-1991) 

नेहरू युग के आदशतवाद के  ाद, भारतीय ववदेश नीवत में एक स्पष्ट् 

और कठोर 'यथाथतिादी' (Realism) मोड़ आया। 1964 से 1991 का 

यह कािखंड भारतीय इवतहास में सामररक शक्तक्त के संचय और 

के्षत्रीय प्रभुत्व (Regional Hegemony) की स्थापना का युग माना 

जाता है। इस दौरान भारत ने यह समझ विया वक अंतरराष्ट्र ीय राजनीवत 

में केवि नैवतक प्रभाव पयाति नही ंहै,  क्ति राष्ट्र ीय वहतो ंकी रक्षा के 

विए सैन्य और रणनीवतक शक्तक्त अवनवायत है। 

इस खंड के प्रमुख उप-व ंदु वनम्नविक्तखत हैं: 

 

(i) शक्ति संतुलन और सामररक यथाथतिाद (Strategic 

Realism) 

1962 के चीन युद् और 1965 के पावकस्तान युद् ने भारत को अपनी 

रक्षा तैयाररयो ंके प्रवत सचेत कर वदया। िाि  हादुर शास्त्री के संवक्षि 

कायतकाि के  ाद, इक्तिरा िांधी के नेतृत्व में भारत ने 'शक्तक्त की 

राजनीवत' (Power Politics) को अपनाया। 

उद्धरण: प्रवसद् अंतरराष्ट्र ीय ववशेषज्ञ सी. राजाम िन के अनुसार: 

"इक्तिरा गांधी ने नेहरू के वैविक आदशतवाद को त्यागकर 'राष्ट्र ीय 

सुरक्षा' को ववदेश नीवत का प्राथवमक कें द्र  नाया। उनके विए कूटनीवत 

का अथत राष्ट्र ीय शक्तक्त का प्रदशतन था।" 

 

(ii) 1971 का बांग्लादेश संकट और 'भारत-स वियत संवध' 

यह कािखंड भारतीय कूटनीवत की स से  ड़ी जीत का गवाह  ना। 

अमेररका और चीन के पावकस्तान की ओर झुकाव को देखते हुए, 

भारत ने अपनी 'गुटवनरपेक्षता' की पारंपररक व्याख्या को  दिते हुए 

1971 में स वियत संघ के साथ 'शांवत, वमत्रता और सिय ि की 

संवध' की। 

• मित्व: यह संवध भारत के 'यथाथतवाद' का चरम व ंदु थी, वजसने 

अमेररका के 'सातवें  ेड़े' (Seventh Fleet) के खतरे को  ेअसर 

कर वदया और दवक्षण एवशया का मानवचत्र  दि वदया। 

• पररणाम: 1971 के युद् में जीत ने भारत को दवक्षण एवशया की 

एक वनववतवाद 'के्षत्रीय शक्तक्त' (Regional Power) के रूप में 

स्थावपत कर वदया। 

 

(iii) परमाणु नीवत और 'प खरण-I' (1974) 

मई 1974 में भारत ने राजस्थान के पोखरण में अपना पहिा सफि 

परमाणु परीक्षण (स्माइविंग  ुद्ा) वकया। यद्यवप भारत ने इसे 

'शांवतपूणत परमाणु ववस्फोट' (PNE) कहा, िेवकन इसका संदेश स्पष्ट् 

था—भारत अ  परमाणु क्ल  के  ाहर रहकर केवि उपदेश देने 

वािा देश नही ं रहेगा। यह वनणतय पूरी तरह से 'यथाथतवादी' वहतो ं से 

पे्रररत था तावक चीन और पावकस्तान के संभाववत परमाणु खतरे को 

संतुवित वकया जा सके। 

 

(iv) के्षत्रीय प्रभुत्व और 'इक्तिरा डॉक्तररन' 

1980 के दशक तक, भारत की नीवत अपने पड़ोवसयो ंके प्रवत अवधक 

'हस्तके्षपवादी' हो गई थी, वजसे कई वविान 'इक्तिरा डॉक्तररन' कहते 

हैं। इसके तहत: 

• वसक्तिम का भारत में वविय (1975)। 

• श्रीिंका में भारतीय शांवत सेना (IPKF) भेजना (1987)। 

• मािदीव में 'ऑपरेशन कैक्टस' के जररए तख्तापिट को रोकना 

(1988)। 

ये घटनाएाँ  दशातती हैं वक भारत ने दवक्षण एवशया को अपना 'प्रभाव के्षत्र' 

(Sphere of Influence) मान विया था और वह  ाहरी शक्तक्तयो ं के 

हस्तके्षप को  दातश्त करने के पक्ष में नही ंथा। 
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(v) अफ़िावनस्तान संकट और कूटनीवतक संतुलन 

1979 में सोववयत संघ के अफ़गावनस्तान में प्रवेश ने भारत के सामने 

 ड़ी चुनौती पेश की। भारत ने सोववयत संघ की सावतजवनक वनंदा नही ं

की (जो वक यथाथतवादी वहतो ं और सोववयत वमत्रता के कारण था), 

िेवकन वनजी तौर पर सेना की वापसी पर जोर वदया। यह भारत की 

'रणनीवतक स्वायत्तता' को  नाए रखने का प्रयास था। 

1964 से 1991 के  ीच भारत की ववदेश नीवत 'वसद्ांतो'ं से हटकर 

'पररणामो'ं की ओर मुड़ गई। जैसा वक के. सुब्रमण्यम (प्रवसद् 

सामररक ववशे्लषक) ने अक्सर कहा है वक इस काि में भारत ने अपनी 

रक्षा नीवतयो ंको ववदेश नीवत के साथ एकीकृत वकया। हािांवक, 1990 

के दशक की शुरुआत तक पहुाँचते-पूाँचते, सोववयत संघ के पतन और 

भारत के आवथतक संकट ने एक और  ड़े 'पररवततन' की भूवमका तैयार 

कर दी थी। 

 

स) उदारीकरण और बहुधु्रिीय विश्व (1991-2014) 

1991 का वषत भारतीय ववदेश नीवत के विए एक 'पैराडाइम वशफ्ट' 

(Paradigm Shift) का काि था। सोववयत संघ के ववघटन के साथ 

'शीतयुद्' समाि हो गया और भारत एक गंभीर आवथतक संकट 

(Balance of Payments crisis) से जूझ रहा था। इन पररक्तस्थवतयो ंने 

भारत को अपनी पारंपररक गुटवनरपेक्षता की नीवत को पुनगतवठत करने 

और 'आवथतक कूटनीवत' (Economic Diplomacy) को प्राथवमकता 

देने पर मज ूर वकया। 

 

इस कालखंड के प्रमुख घटनािम  ंक  वनम्नवलक्तखत विसृ्तत खंड  ं

में समझा जा सकता िै: 

(i) स वियत संघ का पतन और 'रणनीवतक पुनसंतुलन' 

1991 में सोववयत संघ के व खराव ने भारत के स से वविसनीय सुरक्षा 

भागीदार को छीन विया। इसके उत्तर में भारत ने अपनी कूटनीवत को 

'एकधु्रवीय ववि' (Unipolar World) की वास्तववकता, यानी अमेररका 

के प्रभुत्व के साथ तािमेि व ठाने की ओर मोड़ा। 

उद्धरण: पूवत प्रधानमंत्री पी.िी. नरवसम्हा राि ने संसद में कहा था: 

"पररववततत ववि व्यवस्था में, हमें अपनी ववदेश नीवत को अपनी आवथतक 

आवश्यकताओ ंऔर वैविक वास्तववकताओ ंके साथ जोड़ना होगा।" 

 

(ii) 'लुक ईस्ट' नीवत (Look East Policy - 1991) 

दवक्षण-पूवत एवशया के देशो ं (ASEAN) के साथ ऐवतहावसक और 

सांसृ्कवतक सं ंधो ंको आवथतक साझेदारी में  दिने के विए नरवसम्हा 

राव सरकार ने 'िुक ईस्ट' नीवत की शुरुआत की। 

• उदे्दश्य: साम्यवाद के पतन के  ाद नए  ाजारो ंकी खोज करना 

और भारत के पूवोत्तर राज्यो ंके ववकास को गवत देना। 

• यह नीवत दशातती है वक भारत अ  केवि पवश्चम या रूस की ओर 

नही,ं  क्ति अपने वनकटतम पड़ोवसयो ंके साथ व्यापाररक वहतो ं

को भी 'राष्ट्र ीय वहत' का वहस्सा मान रहा था। 

 

(iii) 'िुजराल डॉक्तररन' और पड़ सी प्रथम (1996-1998) 

1990 के दशक के मध्य में ववदेश मंत्री ( ाद में प्रधानमंत्री) इंद्र कुमार 

िुजराल ने एक अतं्यत महत्वपूणत वसद्ांत प्रवतपावदत वकया, वजसे 

'गुजराि डॉक्तक्टरन' कहा जाता है। 

• वसद्धांत: भारत अपने छोटे पड़ोसी देशो ं (नेपाि, भूटान, 

 ांग्लादेश, श्रीिंका) के साथ सं ंधो ं में 'पारस्पररकता' 

(Reciprocity) की शतत नही ंरखेगा,  क्ति एक  ड़े भाई के रूप 

में एकतरफा ररयायतें देगा। 

• उदे्दश्य: दवक्षण एवशया में वविास की कमी को दूर करना और 

के्षत्रीय शांवत स्थावपत करना। 

 

(iv) प खरण-II और परमाणु शक्ति के रूप में उदय (1998) 

मई 1998 में अटल वबिारी िाजपेयी सरकार िारा वकए गए परमाणु 

परीक्षणो ंने ववि राजनीवत में भारत के कद को पूरी तरह  दि वदया। 

यद्यवप भारत पर कड़े अंतरराष्ट्र ीय प्रवत ंध िगाए गए, िेवकन भारत ने 

'नू्यनतम वविसनीय वनवारण' (Minimum Credible Deterrence) 

और 'पहिे प्रयोग न करने' (No First Use) की नीवत की घोषणा की। 

उद्धरण: िाजपेयी जी ने अमेररकी राष्ट्र पवत व ि क्तकं्लटन को विखे पत्र 

में स्पष्ट् वकया था: 

"हमारे पड़ोस में  ढ़ते परमाणु खतरे और असुरवक्षत वातावरण ने हमें 

अपनी सुरक्षा के विए यह कवठन वनणतय िेने पर मज ूर वकया है।" 

 

(v) भारत-अमेररका असैन्य परमाणु समझौता (2005-2008) 

प्रधानमंत्री मनम िन वसंि के कायतकाि में 2005 में शुरू हुआ '123 

समझौता' भारतीय ववदेश नीवत का एक ऐवतहावसक मोड़ था। इसने 

भारत को परमाणु 'अछूत' की शे्रणी से  ाहर वनकािकर वैविक 

मुख्यधारा में शावमि कर वदया। 

• मित्व: अमेररका ने भारत को व ना परमाणु अप्रसार संवध (NPT) 

पर हस्ताक्षर वकए एक परमाणु शक्तक्त के रूप में मान्यता दे दी। 

यह भारत की  ढ़ती आवथतक और सामररक शक्तक्त का 

अंतरराष्ट्र ीय स्वीकार था। 

 

(vi) बहुधु्रिीय विश्व और नए मंच  ंका उदय 

2000 के दशक में भारत ने ' हुधु्रवीयता' (Multipolarity) का समथतन 

करते हुए नए अंतरराष्ट्र ीय समूहो ंमें सवक्रय भागीदारी शुरू की: 

• BRICS: ब्राजीि, रूस, भारत, चीन और दवक्षण अफ्रीका का 

समूह, जो पवश्चमी प्रभुत्व को चुनौती देता है। 

• G-20: वैविक आवथतक वनणतयो ंमें भारत की महत्वपूणत भूवमका। 

• IBSA: भारत, ब्राजीि और दवक्षण अफ्रीका के  ीच सहयोग। 

1991 से 2014 के  ीच भारतीय ववदेश नीवत 'रक्षात्मक' से 

'सकारात्मक' और 'आवथतक कें वद्रत' हो गई। भारत ने अमेररका के साथ 

अपने सं ंधो ंको रणनीवतक स्तर पर पहुाँचाया, ज वक रूस के साथ 

अपनी पुरानी वमत्रता को  नाए रखा और चीन के साथ व्यापाररक 

सं ंधो ंको  ढ़ावा वदया (भिे ही सीमा वववाद  ना रहा)। कूटनीवतक 

वविान िषत िी. पंत के शब्ो ंमें, "इस दौर में भारत ने एक ' ैिेंवसंग 

पावर' से 'िीवडंग पावर' की ओर अपनी यात्रा शुरू की।" 

 

द) िततमान पररदृश्य: सविय और मुखर कूटनीवत (2014-2026) 

2014 से 2026 के  ीच का कािखंड भारतीय ववदेश नीवत के इवतहास 

में 'सवियता' (Proactiveness) और 'मुखरता' (Assertiveness) 

के विए जाना जाता है। इस दौर में भारत ने अपनी पारंपररक रक्षात्मक 

मुद्रा को छोड़कर एक 'अग्रणी शक्तक्त' और 'ववि वमत्र' के रूप में स्वयं 

को स्थावपत करने का प्रयास वकया है। 
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व्याख्या (Interpretation of the Chart): 

यह आरेख दशातता है वक वततमान दौर में भारत की ववदेश नीवत केवि 

एक या दो मुद्दो ंपर कें वद्रत नही ंहै,  क्ति यह कई महत्वपूणत सं्तभो ंपर 

आधाररत एक 'समग्र दृवष्ट्क ण' है। चाटत के कें द्र में भारत है, वजससे 

आठ प्रमुख रणनीवतक वदशाएाँ  वनकिती हैं: 

 

1. पड़ सी प्रथम (Neighbourhood First): 

• व्याख्या: यह स से पहिा और मुख्य सं्तभ है। इसका उदे्दश्य 

अपने वनकटतम पड़ोवसयो ं (जैसे नेपाि, श्रीिंका,  ांग्लादेश) के 

साथ आवथतक, भौवतक और भावनात्मक जुड़ाव (Connectivity 

& Mutual Trust) को  ढ़ाना है। यह संकट के समय भारत की 

'त्वररत प्रवतवक्रया' (Crisis Support) को भी रेखांवकत करता है। 

 

2. एर ईस्ट नीवत (Act East Policy): 

• व्याख्या: यह 'िुक ईस्ट' का उन्नत संस्करण है, जहााँ मुख्य जोर 

केवि व्यापार पर नही,ं  क्ति रक्षा सं ंधो ं(Defense Ties) और 

सुरक्षा साझेदारी पर भी है, ववशेषकर दवक्षण-पूवत एवशया 

(ASEAN) के देशो ंके साथ। 

 

3. ग्ल बल साउथ का नेतृत्व (Global South Leadership): 

• व्याख्या: यह चाटत भारत की उभरी हुई भूवमका को 'ववकासशीि 

देशो ंकी आवाज' (Voice of Developing Nations) के रूप में 

दशातता है। G20 की अध्यक्षता के दौरान अफ्रीकी संघ (AU) को 

शावमि कराना और ग्लो ि साउथ की वचंताओ ंको वैविक मंच 

पर उठाना इसका मुख्य प्रमाण है। 

 

4. सामररक स्वायत्तता (Strategic Autonomy): 

• व्याख्या: यह भारत की उस क्षमता को वदखाता है जहााँ वह 

वकसी भी महाशक्तक्त के द ाव में आए व ना, अपने राष्ट्र ीय वहतो ं 

 

के आधार पर 'स्वतंत्र वनणतय' (Independent Decision-

making) िेता है। यह भारत की ' हु-संरेखण' (Multi-

alignment - जैसे QUAD और BRICS दोनो ंमें होना) की नीवत 

का आधार है। 

 

5. वडवजटल कूटनीवत और निाचार (Digital Diplomacy & 

Innovation): 

• व्याख्या: यह एक नया और आधुवनक सं्तभ है। भारत अपने 

'वडवजटि पक्तिक इंफ्रास्टरक्चर' (जैसे UPI, CoWIN) को दुवनया 

के साथ साझा कर रहा है। यह तकनीक और अंतररक्ष सहयोग 

(Space Collaboration) के माध्यम से भारत की नई पहचान 

 ना रहा है। 

 

6. सॉफ्ट पािर और संसृ्कवत (Soft Power & Culture): 

• व्याख्या: यह भारत की सांसृ्कवतक ववरासत का ववदेश नीवत के 

औजार के रूप में उपयोग है। अंतरराष्ट्र ीय योग वदवस, आयुवेद 

का प्रसार, और दुवनया भर में फैिे 'भारतीय प्रवावसयो'ं (Indian 

Diaspora) के साथ जुड़ाव भारत की 'अवहंसक और वमत्रवत' 

छवव को पुख्ता करता है। 

 

7. ऊजात सुरक्षा और सतत विकास (Energy Security & 

Sustainability): 

• व्याख्या: यह सं्तभ वदखाता है वक भारत अपने आवथतक ववकास 

के विए ऊजात के स्रोतो ं में ववववधता िा रहा है। साथ ही, 

'अंतरराष्ट्र ीय सौर गठ ंधन' (ISA) जैसे प्रयासो ंके माध्यम से वह 

'नवीकरणीय ऊजात' (Renewable Energy) के के्षत्र में एक 

वैविक नेता के रूप में उभर रहा है। 
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8. संयुि राष्ट्र  में सुधार और वनयम-वनधातरण (UN Reform & 

Rule-making): 

• व्याख्या: यह चाटत भारत की उस आकांक्षा को दशातता है जहााँ 

वह वैविक वनयमो ं का पािन करने वािा मात्र एक देश नही ,ं 

 क्ति उन्हें 'आकार देने वािा' (Rule-shaper) देश  नना 

चाहता है। यह संयुक्त राष्ट्र  सुरक्षा पररषद (UNSC) में सुधार और 

वैविक स्तर पर एक न्यायपूणत व्यवस्था के विए भारत के संघषत 

को वदखाता है। 

इस खंड का ववसृ्तत ववशे्लषण वनम्नविक्तखत उप-व ंदुओ ंके माध्यम से 

वकया जा सकता है: 

 

(i) 'पड़ सी प्रथम' (Neighborhood First) और के्षत्रीय 

एकात्मकता 

2014 में प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के शपथ ग्रहण समारोह में साकत  

(SAARC) देशो ं के राष्ट्र ाध्यक्षो ं को आमंवत्रत करना इस नीवत की 

औपचाररक शुरुआत थी। इसका मूि उदे्दश्य दवक्षण एवशया में भारत 

की कें द्रीय भूवमका को मज ूत करना और आवथतक व भौवतक जुड़ाव 

(Connectivity) को  ढ़ाना है। 

उद्धरण: ववदेश मंत्रािय की 2023 की ररपोटत के अनुसार: 

"पड़ोसी प्रथम नीवत का अथत केवि भौगोविक वनकटता नही ,ं  क्ति 

वविास, सम्मान और पारस्पररक िाभ पर आधाररत साझा समृक्तद् है।" 

• उदािरण: नेपाि,  ांग्लादेश और श्रीिंका को संकट के समय 

(जैसे 2015 का भूकंप या हाविया आवथतक संकट) प्रदान की गई 

त्वररत सहायता इस नीवत के 'मानवीय' और 'पररणामोनु्मखी' पक्ष 

को दशातती है। 

 

(ii) 'लुक ईस्ट' से 'एर ईस्ट' (Act East Policy) का पररिततन 

2014 में म्यांमार में आयोवजत आवसयान (ASEAN) वशखर समे्मिन के 

दौरान 'िुक ईस्ट' नीवत को 'एक्ट ईस्ट' में  दिा गया। 

• पररिततन: जहााँ पहिे जोर केवि व्यापार पर था, अ  सुरक्षा, रक्षा 

और  ुवनयादी ढााँचे (जैसे भारत-म्यांमार-थाईिैंड वत्रपक्षीय 

राजमागत) पर भी समान ध्यान वदया जा रहा है। 

• रणनीवतक मित्व: ववयतनाम और वफिीपीसं जैसे देशो ंके साथ 

रक्षा सं ंधो ं (ब्रह्मोस वमसाइि सौदा) का ववस्तार चीन के  ढ़ते 

के्षत्रीय प्रभाव को संतुवित करने का प्रयास है। 

 

(iii) बहु-संरेखण और रणनीवतक स्वायत्तता (multi-alignment) 

वततमान भारत अ  वकसी एक गुट का वहस्सा  नने के  जाय ' हु-

संरेखण' की नीवत अपनाता है। भारत एक ओर अमेररका के साथ 

QUAD (भारत, अमेररका, जापान, ऑस्टर ेविया) में शावमि है, तो दूसरी 

ओर रूस और चीन के साथ BRICS और SCO जैसे मंचो ं पर भी 

सवक्रय है। 

उद्धरण: ववदेश मंत्री एस. जयशंकर ने अपनी पुस्तक 'The India 

Way' में तकत  वदया है: 

"यह एक ऐसी दुवनया है जहााँ हमें अमेररका को साथ िेकर चिना है, 

चीन का प्र ंधन करना है, यूरोप की खेती करनी है, रूस को आिस्त 

करना है और जापान को खेि में िाना है।" 

 

(iv) 'ग्ल बल साउथ' (Global South) की आिाज और G20 की 

अध्यक्षता 

2023 में भारत िारा G20 की सफि अध्यक्षता ने भारत को 

ववकासशीि और अल्पववकवसत देशो ं (ग्लो ि साउथ) के एकमात्र 

प्रवक्ता के रूप में उभारा। अफ्रीकी संघ (African Union) को G20 

का स्थायी सदस्य  नाना भारत की कूटनीवतक जीत का स से  ड़ा 

प्रमाण है। 

• िैवश्वक य िदान: 'वैक्सीन मैत्री' के माध्यम से 100 से अवधक 

देशो ंको COVID-19 टीके पहुाँचाना भारत की 'ववि वमत्र' वािी 

छवव को पुख्ता करता है। 

 

(v) कूटनीवत के नए आयाम: वडवजटल और सांसृ्कवतक शक्ति 

• वडवजटल कूटनीवत: 'इंवडया सै्टक' (UPI, कोववन) को अन्य देशो ं

(जैसे यूएई, नेपाि, वसंगापुर) के साथ साझा करना भारत की नई 

'सॉफ्ट पावर' है। 

• सांसृ्कवतक कूटनीवत: अंतरराष्ट्र ीय योग वदवस और आयुवेद का 

प्रसार भारत की सांसृ्कवतक ववरासत को ववदेश नीवत के औजार 

के रूप में उपयोग करने का प्रयास है। 

2014-2026 के  ीच भारत की ववदेश नीवत 'वसद्ांतवादी' से  ढ़कर 

'यथाथत वादी और समाधान-प्रदाता' हो गई है। भारत अ  वैविक 

वनयमो ंका पािन करने वािा मात्र एक देश नही ,ं  क्ति वनयमो ंको 

आकार देने वािा (Rule Maker) देश  नने की ओर अग्रसर है। 

 

िततमान चुनौवतयां और कूटनीवतक समाधान 

समकािीन भारतीय ववदेश नीवत के समक्ष मौजूद प्रमुख चुनौवतयो ंऔर 

उनके समाधानो ंका ऐवतहावसक व रणनीवतक ववशे्लषण वनम्नविक्तखत 

है: 

 

(i) चीन का उदय और सीमा वििाद (The China Challenge) 

वततमान में भारत के विए स से  ड़ी सामररक चुनौती चीन की 

ववस्तारवादी नीवत और वास्तववक वनयंत्रण रेखा (LAC) पर सैन्य 

गवतरोध है। 

• चुनौती: िद्दाख और अरुणाचि प्रदेश की सीमाओ ं पर तनाव, 

और वहंद महासागर में चीन की 'क्तस्टर ंग ऑफ पल्सत' (String of 

Pearls) रणनीवत। 

• कूटनीवतक समाधान: भारत ने 'डबल टर ैक' कूटनीवत अपनाई 

है। एक तरफ सैन्य स्तर पर  ुवनयादी ढांचे का ववकास (Border 

Infrastructure) और दूसरी तरफ QUAD (भारत, अमेररका, 

जापान, ऑस्टर ेविया) जैसे समूहो ंके माध्यम से वहंद-प्रशांत के्षत्र में 

शक्तक्त संतुिन  नाना। भारत का संदेश स्पष्ट् है वक सीमा पर 

शांवत के व ना सं ंध सामान्य नही ंहो सकते। 

 

(ii) िैवश्वक धु्रिीकरण और रूस-यूिेन संघषत 

रूस-यूके्रन युद् ने भारत के सामने 'दोस्ती और वसद्ांतो'ं के  ीच 

संतुिन साधने की कवठन चुनौती पेश की है। 

• चुनौती: पवश्चमी देशो ं(अमेररका/यूरोप) का द ाव वक भारत रूस 

की वनंदा करे, ज वक रूस भारत का दीघतकाविक रक्षा और 

ऊजात भागीदार है। 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL               Volume 4 Issue 4 [Apr] Year 2026 
 

86 
© 2026 Dr. Madhulika Kumari. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC 

BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

• कूटनीवतक समाधान: भारत ने 'रणनीवतक स्वायत्तता' 

(Strategic Autonomy) का पररचय वदया। भारत ने वकसी 

भी गुट का पक्ष िेने के  जाय "शांवत और संवाद" की वकाित 

की। 

उद्धरण: प्रधानमंत्री मोदी का समरकंद (2022) में वदया गया  यान 

वैविक कूटनीवत का मंत्र  न गया: 

"आज का युग युद् का युग नही ंहै (Today's era is not an era of 

war) ।" 

 

(iii) अक्तस्थर पड़ स (Unstable Neighborhood) 

भारत के पड़ोसी देशो—ंपावकस्तान, अफगावनस्तान, म्यांमार और हाि 

ही में श्रीिंका व मािदीव—में राजनीवतक और आवथतक अक्तस्थरता 

भारत की के्षत्रीय सुरक्षा को प्रभाववत करती है। 

• चुनौती: आतंकवाद, शरणाथी समस्या और पड़ोसी देशो ं में 

 ढ़ता चीनी वनवेश। 

• कूटनीवतक समाधान: भारत अपनी 'नेबरहुड फस्टत ' 

(Neighborhood First) नीवत के तहत एक 'नेट वसक्ोररटी 

प्रोवाइडर' की भूवमका वनभा रहा है। श्रीिंका को आवथतक संकट 

से उ ारने के विए ववत्तीय सहायता देना और अफगावनस्तान में 

मानवीय सहायता भेजना इसी 'सॉफ्ट कूटनीवत' का वहस्सा है। 

 

(iv) िैवश्वक संस्थाओ ं का अप्रभािी ि ना (Dysfunctional 

Global Governance) 

संयुक्त राष्ट्र  (UN) और ववि व्यापार संगठन (WTO) जैसी संस्थाएं 

वततमान संघषों और आवथतक असमानताओ ं को सुिझाने में ववफि 

वदख रही हैं। 

• चुनौती: संयुक्त राष्ट्र  सुरक्षा पररषद (UNSC) में सुधार की कमी, 

वजससे भारत जैसी उभरती शक्तक्तयो ंको उवचत प्रवतवनवधत्व नही ं

वमि पा रहा। 

• कूटनीवतक समाधान: भारत 'बहुपक्षिाद के सुधार' 

(Reformed Multilateralism) की वकाित कर रहा है। 

G20 की अध्यक्षता के दौरान 'ग्ल बल साउथ' की आवाज 

 नकर भारत ने यह वसद् वकया वक वह वैविक एजेंडा तय करने 

की क्षमता रखता है। 

 

(v) िैर-पारंपररक सुरक्षा चुनौवतयां 

• चुनौती: जिवायु पररवततन, साइ र सुरक्षा और ऊजात संकट। 

• कूटनीवतक समाधान: भारत ने 'अंतरराष्ट्र ीय सौर िठबंधन' 

(ISA) और 'क यवलशन फॉर वडजास्टर रेवजवलएंट 

इंफ्रास्टरक्चर' (CDRI) जैसे मंचो ंका नेतृत्व संभािकर 'समाधान 

प्रदाता' (Solution Provider) की छवव  नाई है। 

 

चुनौवतय  ंका कूटनीवतक सारांश  
 

मुख्य चुनौती कूटनीवतक समाधान  

चीन का आक्रामक रुख QUAD और 'एक्ट ईस्ट' नीवत के जररए संतुिन। 

ऊजात और मुद्रास्फीवत रूस से तेि आयात और ऊजात स्रोतो ंका ववववधीकरण। 

पवश्चम  नाम रूस तनाव रणनीवतक स्वायत्तता और राष्ट्र ीय वहत को प्राथवमकता। 

वडवजटि संप्रभुता 'इंवडया सै्टक' और वडवजटि कूटनीवत का वैविक प्रसार। 

 

वनष्कषत  

भारतीय ववदेश नीवत के स्वतंत्रता पश्चात से िेकर वततमान (2026) तक 

के ऐवतहावसक सवेक्षण से यह स्पष्ट् होता है वक भारत की अंतरराष्ट्र ीय 

भूवमका में एक क्रवमक िेवकन अतं्यत प्रभावशािी  दिाव आया है। 

शोध के दौरान ववशे्लषण वकए गए वववभन्न कािखंडो ं के आधार पर 

वनम्नविक्तखत मुख्य वनष्कषत वनकािे जा सकते हैं: 

 

(i) वसद्धांत  ंऔर व्यििाररकता का संतुलन 

भारत की ववदेश नीवत कभी भी पूरी तरह से 'आदशतवादी' या पूरी तरह 

से 'यथाथतवादी' नही ं रही है। जहााँ नेहरू युग में 'पंचशीि' और 

'गुटवनरपेक्षता' ने भारत को एक नैवतक आधार प्रदान वकया, वही ं

इंवदरा गांधी से िेकर वततमान तक, भारत ने अपनी सुरक्षा और आवथतक 

वहतो ंके विए 'यथाथतवादी' कूटनीवत का सफितापूवतक प्रयोग वकया है। 

वनष्कषततः , भारत की नीवत 'वसद्धांतिादी यथाथतिाद' (Principled 

Realism) की ओर  ढ़ी है। 

(ii) रणनीवतक स्वायत्तता की वनरंतरता 

पूरे शोध का स से सशक्त पक्ष यह है वक वैविक व्यवस्था के  दिने 

(एकधु्रवीय से  हुधु्रवीय) के  ावजूद, भारत ने अपनी 'रणनीवतक 

स्वायत्तता' (Strategic Autonomy) को अकु्षण्ण रखा है। चाहे वह 

1971 की सोववयत संवध हो या वततमान में रूस-यूके्रन संघषत के  ीच 

रूस और अमेररका दोनो ंके साथ संतुिन साधना, भारत ने वसद् वकया 

है वक उसके वनणतय वकसी  ाहरी द ाव के  जाय 'राष्ट्र ीय वहतो'ं से 

पे्रररत होते हैं। 

 

(iii) 'सॉफ्ट पािर' से 'लीवडंि पािर' तक 

भारत की यात्रा एक 'ववकासशीि राष्ट्र ' से 'वैविक समाधान प्रदाता' 

(Global Solution Provider) के रूप में ववकवसत हुई है। 'वैक्सीन 

मैत्री', 'अंतरराष्ट्र ीय सौर गठ ंधन' और 'वडवजटि पक्तिक इंफ्रास्टरक्चर' 

(UPI/Aadhar) के वैविक प्रसार ने भारत को एक ऐसी शक्तक्त के रूप 

में स्थावपत वकया है जो केवि अपने विए नही,ं  क्ति पूरे 'ग्ल बल 

साउथ' के विए सोचती है। 

 

(iv) बदलती िैवश्वक व्यिस्था और भारत 

वनष्कषत यह भी रेखांवकत करता है वक वततमान में भारत 'संतुिनकारी 

शक्तक्त' (Balancing Power) की भूवमका से आगे  ढ़कर 'वनयम 

वनधातररत करने वािी शक्तक्त' (Rule-making Power)  नने की ओर 

अग्रसर है। G20 की अध्यक्षता और सुरक्षा पररषद में सुधारो ं की 

पुरजोर मांग इस  ात का प्रमाण है वक भारत अ  वैविक मेज पर एक 

समान भागीदार के रूप में खड़ा है। 

 

(v) भािी माित (Way Forward) 

अंततः , भारत के सामने चीन के साथ सीमा वववाद और वहंद-प्रशांत 

के्षत्र में सुरक्षा जैसी चुनौवतयां  रकरार हैं। िेवकन, 'पड़ोसी प्रथम' और 

'एक्ट ईस्ट' जैसी सवक्रय नीवतयो ं के साथ, भारत अपनी रक्षा और 

कूटनीवत के  ीच एक  ेहतर सामंजस्य व ठाने में सफि रहा है। 

भववष्य की भारतीय ववदेश नीवत अवधक 'बहु-संरेक्तखत' (Multi-

aligned) होगी, जो 'वसुधैव कुटंु कम' के दशतन और 'राष्ट्र ीय वहत 

प्रथम' के संकल्प के साथ संचावित होगी। 
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