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रामचररतमानस गोस्वामी तुलसीदास द्वारा रचचत एक कालजयी महाकाव्य है जो भारतीय समाज में नैचतक 

और आध्यात्मिक मूल्ोों का आधार स्तोंभ रहा है। यह शोध पत्र रामचररतमानस के प्रमुख पात्रोों - राम, सीता, 

लक्ष्मण, हनुमान और भरत - के आदशों का वततमान भारतीय सोंदभत में चवसृ्तत चवशे्लषणािक अध्ययन प्रसु्तत 

करता है। इस अध्ययन का उदे्दश्य यह समझना है चक इक्कीसवी ों सदी के आधुचनक भारत में इन चररत्रोों के 

मूल् चकतने प्रासोंचगक हैं और समकालीन सामाचजक चुनौचतयोों के समाधान में इनकी क्या भूचमका हो सकती 

है। चमचित शोध पद्धचत का उपयोग करते हुए, 500 प्रचतभाचगयोों से प्राथचमक डेटा एकत्र चकया गया और 

साचहत्मिक चवशे्लषण के माध्यम से चद्वतीयक डेटा का अध्ययन चकया गया। पररणाम दशातते हैं चक 78% 

उत्तरदाताओों ने माना चक रामचररतमानस के चररत्रोों के आदशत आज भी समाज में मागतदशतक चसद्धाोंत के रूप 

में महत्वपूणत हैं। चवशेष रूप से राम का धमतपालन, सीता का आिसम्मान, हनुमान की सेवाभावना और भरत 

का िाग वततमान युग में भी अनुकरणीय माने जाते हैं। यह शोध समकालीन भारतीय समाज की चवचभन्न 

समस्याओों जैसे नैचतक पतन, पररवार चवघटन, भ्रष्टाचार और लैंचगक असमानता के सोंदभत में इन आदशों की 

व्यावहाररक उपयोचगता को रेखाोंचकत करता है। 
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प्रस्तािना 

भारतीय साचहि और सोंसृ्कचत में रामचररतमानस का स्थान अचद्वतीय 

और अतुलनीय है। सोलहवी ों शताब्दी में गोस्वामी तुलसीदास द्वारा 

अवधी भाषा में रचचत यह महाकाव्य केवल एक धाचमतक ग्रोंथ नही ों है, 

बत्मि यह जीवन जीने की कला चसखाने वाला एक व्यापक दशतन है जो 

पीच़ियोों से भारतीय समाज का मागतदशतन कर रहा है (शमात, 2018)। 

इस ग्रोंथ में प्रसु्तत पात्रोों के चररत्र भारतीय समाज के चलए सदैव पे्ररणा 

के स्रोत रहे हैं। राम का मयातचदत व्यत्मित्व, सीता का स्वाचभमान, 

हनुमान की चनष्ठा, लक्ष्मण का समपतण और भरत का िाग - ये सभी 

आदशत पीच़ियोों से भारतीय मानस को प्रभाचवत करते आए हैं और आज 

भी उतने ही सशि रूप में चवद्यमान हैं (चत्रपाठी, 2016)। 

वततमान समय में भारतीय समाज तीव्र पररवततन के दौर से गुजर रहा है। 

भूमोंडलीकरण, शहरीकरण, तकनीकी क्ाोंचत और पाश्चाि सोंसृ्कचत के 

व्यापक प्रभाव ने पारोंपररक मूल् व्यवस्था को गोंभीर चुनौती दी है 
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(पाोंडे, 2019)। सोंयुि पररवार प्रणाली का चवघटन, व्यत्मिवाचदता का 

ब़िता प्रभाव, भौचतकवादी सोच का चवस्तार और पारोंपररक सामाचजक 

सोंरचनाओों का कमजोर होना - ये सभी पररवततन भारतीय समाज के 

मूल चररत्र को प्रभाचवत कर रहे हैं। ऐसे में यह अिोंत महत्वपूणत प्रश्न 

उठता है चक क्या पाोंच सौ वषत पूवत रचचत रामचररतमानस के चररत्रोों के 

आदशत आज भी प्रासोंचगक और उपयोगी हैं। युवा पी़िी जो आधुचनकता 

और परोंपरा के बीच सोंतुलन खोज रही है, उसके चलए इन चररत्रोों की 

क्या महत्ता है और वे चकस प्रकार समकालीन जीवन में मागतदशतक हो 

सकते हैं (गुप्ता, 2020)। 

चवद्वानोों ने समय-समय पर रामचररतमानस के चवचभन्न पहलुओों पर 

गहन शोध चकया है। साचहत्मिक, धाचमतक, दाशतचनक और सामाचजक 

दृचष्टकोण से इस महाकाव्य का व्यापक अध्ययन हुआ है। लेचकन 

समकालीन भारतीय सोंदभत में इसके पात्रोों के आदशों का व्यापक 

सामाचजक सवेक्षण आधाररत चवशे्लषण अपेक्षाकृत सीचमत रहा है 

(चमिा, 2017)। चवशेष रूप से यह समझने का प्रयास कम हुआ है चक 

सामान्य भारतीय नागररक इन आदशों को चकस प्रकार देखता है, उन्हें 

चकतना प्रासोंचगक मानता है और अपने दैचनक जीवन में उन्हें चकस 

सीमा तक अपनाने की इच्छा रखता है। यह शोध इसी महत्वपूणत अोंतर 

को भरने का व्यवत्मस्थत प्रयास करता है। 

इस अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्योों में रामचररतमानस के प्रमुख पात्रोों के 

आदशों की स्पष्ट पहचान और वगीकरण, वततमान भारतीय समाज में 

इन आदशों की प्रासोंचगकता का व्यापक मूल्ाोंकन, समकालीन 

सामाचजक समस्याओों के समाधान में इन आदशों की सोंभाचवत भूचमका 

का चवशे्लषण, और चवचभन्न आयु वगत, चशक्षा स्तर तथा सामाचजक 

पृष्ठभूचम के लोगोों में इन आदशों की स्वीकायतता का तुलनािक 

अध्ययन शाचमल है (वमात, 2021)। 

भारतीय समाज में पररवार व्यवस्था के चवघटन, नैचतक मूल्ोों में 

चगरावट, भ्रष्टाचार का व्यापक प्रसार, सामाचजक असमानता का ब़िना, 

मचहलाओों के प्रचत चहोंसा, युवाओों में चदशाहीनता और पयातवरण चवनाश 

जैसी गोंभीर समस्याएों  ब़ि रही हैं। रामचररतमानस के पात्रोों के जीवन से 

चमलने वाले सोंदेश इन समस्याओों के समाधान में महत्वपूणत योगदान दे 

सकते हैं। राम का न्यायचप्रय और लोककल्ाणकारी शासन, सीता का 

सशि स्त्री चररत्र जो परोंपरा और आधुचनकता का सोंतुलन प्रसु्तत 

करता है, हनुमान का चनस्वाथत सेवाभाव, लक्ष्मण की कततव्यपरायणता 

और भरत का िाग - ये सभी आदशत आज के युग में भी उतने ही 

आवश्यक और पे्ररणादायक हैं (चद्ववेदी, 2015)। 

यह शोध न केवल अकादचमक महत्व रखता है बत्मि समाज के चलए 

व्यावहाररक उपयोचगता भी रखता है। इसके चनष्कषत शैक्षचणक 

सोंस्थानोों, सामाचजक सोंगठनोों और नीचत चनमातताओों के चलए उपयोगी हो 

सकते हैं जो पारोंपररक मूल्ोों को आधुचनक सोंदभत में पुनस्थातचपत करने 

का प्रयास कर रहे हैं। 

 

2. सावित्य समीक्षा 

रामचररतमानस पर चकए गए शोध कायों की अिोंत समृद्ध और 

चवचवधतापूणत परोंपरा रही है। चवचभन्न चवद्वानोों ने इस महाकाव्य के 

धाचमतक, सामाचजक, साचहत्मिक, दाशतचनक और मनोवैज्ञाचनक पक्षोों का 

गहन अध्ययन चकया है और इसकी बहुआयामी प्रासोंचगकता को 

रेखाोंचकत चकया है। शमात (2018) ने अपने महत्वपूणत अध्ययन में 

रामचररतमानस को केवल एक साचहत्मिक रचना न मानते हुए भारतीय 

सामाचजक व्यवस्था का जीवोंत दपतण बताया है। उन्होोंने इसमें चनचहत 

मूल्ोों को कालजयी माना है और चवशेष रूप से राम के चररत्र में 

मयातदा, धमत और न्याय के अद्भुत सोंतुलन को रेखाोंचकत चकया है। 

उनका मानना है चक राम का व्यत्मित्व आदशत नागररक, आदशत पुत्र, 

आदशत भाई और आदशत शासक के सभी गुणोों का समन्वय प्रसु्तत 

करता है। 

चत्रपाठी (2016) ने रामचररतमानस के स्त्री पात्रोों का चवसृ्तत और गहन 

चवशे्लषण प्रसु्तत करते हुए परोंपरागत धारणाओों को चुनौती दी है। 

उन्होोंने बताया चक सीता का चररत्र केवल पारोंपररक समपतण का प्रतीक 

नही ों है बत्मि आधुचनक स्वाचभमान और आिसम्मान का अद्भुत 

सोंयोजन है। सीता के अचि परीक्षा से इोंकार, वनवास में आिसम्मान के 

साथ जीवन यापन, और अोंततः  पृथ्वी में समा जाने के चनणतय को उन्होोंने 

नारी सशत्मिकरण और स्वतोंत्र चनणतय क्षमता का प्रतीक माना। यह 

दृचष्टकोण रामचररतमानस को केवल पुरुष-प्रधान ग्रोंथ मानने की 

परोंपरागत और सीचमत धारणा को गोंभीर चुनौती देता है (चसोंह, 2019)। 

पाोंडे (2019) ने अपने शोध में रामचररतमानस के सामाचजक सोंदेश पर 

चवशेष ध्यान कें चित चकया और इसे समाज सुधार का माध्यम बताया। 

उन्होोंने हनुमान के चररत्र में सेवा, समपतण और शत्मि के अचद्वतीय 

सोंतुलन को आज के सोंदभत में अिोंत प्रासोंचगक बताया। हनुमान का 

चररत्र जाचत व्यवस्था की कठोर सीमाओों को तोड़ते हुए सामाचजक 

समानता का सोंदेश देता है। एक वानर होते हुए भी हनुमान की चवद्वता, 

शत्मि और भत्मि उन्हें सवतमान्य बनाती है, जो जाचत आधाररत भेदभाव 

के चवरुद्ध एक सशि सोंदेश है। चमिा (2017) ने रामचररतमानस में 

वचणतत पाररवाररक मूल्ोों का व्यापक अध्ययन चकया और भरत-राम के 

सोंबोंधोों को आदशत भ्रातृ पे्रम का उतृ्कष्ट उदाहरण माना। उन्होोंने बताया 

चक कैसे भरत का चररत्र िाग, पे्रम और कततव्य का सोंगम है। 

गुप्ता (2020) ने समकालीन युवाओों पर रामचररतमानस के प्रभाव का 

चवशेष अध्ययन चकया और पाया चक आधुचनक चशक्षा प्राप्त युवा भी इस 

ग्रोंथ के मूल्ोों को गहरा सम्मान देते हैं। हालाोंचक उनकी व्याख्या अचधक 

तकत सोंगत, प्रश्नािक और समकालीन सोंदभत के अनुरूप है। युवा पी़िी 

अोंध चवश्वास से परे जाकर इन मूल्ोों के व्यावहाररक और ताचकत क पक्ष 

को समझने का प्रयास करती है। वमात (2021) ने अपने शोध में 

रामचररतमानस के आचथतक दशतन पर प्रकाश डाला और राम के 

शासन काल में समावेशी चवकास, गरीबी उनू्मलन और सामाचजक 

न्याय के चसद्धाोंतोों को पहचाना। उन्होोंने रामराज्य की अवधारणा को 

आधुचनक कल्ाणकारी राज्य की सोंकल्पना से जोड़ा। 

चद्ववेदी (2015) ने रामचररतमानस में नेतृत्व के गुणोों का व्यापक 

चवशे्लषण करते हुए बताया चक राम का नेतृत्व लोकताोंचत्रक मूल्ोों, 

पारदचशतता, जनकल्ाण और सहभागी चनणतय प्रचक्या पर आधाररत 

था। राम का शासन दोंड और पे्रम का सोंतुलन प्रसु्तत करता है। लक्ष्मण 

के चररत्र में अनुशासन, कततव्य चनष्ठा, भाई के प्रचत अटूट समपतण और 

आििाग को उन्होोंने आदशत गुण बताया (पाठक, 2014)। लक्ष्मण का 

चररत्र यह दशातता है चक व्यत्मिगत महत्वाकाोंक्षाओों से ऊपर उठकर 

कततव्य चनवतहन कैसे चकया जा सकता है। 

चसोंह (2019) ने रामचररतमानस के पयातवरणीय सोंदेश पर अचभनव 

अध्ययन चकया और पाया चक तुलसीदास ने प्रकृचत के प्रचत गहरा 

सम्मान और सोंरक्षण का सोंदेश चदया है। वन में राम का जीवन, वृक्षोों 

और नचदयोों का सम्मान, पशु-पचक्षयोों के प्रचत करुणा - ये सभी तत्व 

पयातवरण सोंरक्षण की आधुचनक अवधारणा से मेल खाते हैं। अग्रवाल 
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(2017) ने भत्मि और धमत के सोंदभत में रामचररतमानस का अध्ययन 

चकया और इसे भत्मि आोंदोलन का सवोत्तम साचहत्मिक प्रचतचनचधत्व 

माना। चौहान (2018) ने आधुचनक जीवन की जचटलताओों और तनावोों 

के सोंदभत में रामचररतमानस के मूल्ोों की उपयोचगता पर शोध चकया। 

उन्होोंने पाया चक रामचररतमानस में वचणतत धैयत, सोंयम, सि और 

करुणा जैसे मूल् मानचसक स्वास्थ्य और सामाचजक सद्भाव के चलए 

अिोंत आवश्यक हैं। जोशी (2016) ने रामचररतमानस और सामाचजक 

सद्भाव पर अपने अध्ययन में बताया चक यह ग्रोंथ चवचभन्न जाचतयोों, वगों 

और समुदायोों के बीच सेतु का कायत करता है। 

चतवारी (2019) ने तुलसीदास की नैचतक दृचष्ट का गहन चवशे्लषण 

प्रसु्तत चकया और रामचररतमानस को एक नैचतक मागतदचशतका के रूप 

में प्रसु्तत चकया। उन्होोंने बताया चक इस ग्रोंथ में वचणतत नैचतक चसद्धाोंत 

सावतभौचमक हैं और चकसी एक समय या समाज तक सीचमत नही ों हैं। 

पटेल (2020) ने रामचररतमानस को कालजयी महाकाव्य मानते हुए 

इसकी साचहत्मिक उतृ्कष्टता के साथ-साथ सामाचजक उपयोचगता को 

भी रेखाोंचकत चकया। 

हालाोंचक इन सभी महत्वपूणत अध्ययनोों ने रामचररतमानस के चवचभन्न 

पहलुओों को व्यापक रूप से उजागर चकया है, लेचकन वततमान भारतीय 

समाज में इन आदशों की व्यावहाररक प्रासोंचगकता का व्यापक सवेक्षण 

आधाररत अध्ययन अभी भी शोध का महत्वपूणत चवषय बना हुआ है। 

चवशेष रूप से यह जानना आवश्यक है चक सामान्य नागररक इन 

आदशों को चकतना महत्व देते हैं, उन्हें अपने जीवन में कैसे लागू करते 

हैं और समकालीन समस्याओों के समाधान में इनकी क्या भूचमका 

देखते हैं। यह शोध पत्र इसी महत्वपूणत अोंतर को भरने का व्यवत्मस्थत 

और व्यापक प्रयास करता है (चतुवेदी, 2020)। 

 

3. र्शरध पद्धवत 

यह अध्ययन चमचित शोध पद्धचत (Mixed Method Research) पर 

आधाररत है, चजसमें गुणािक और मात्रािक दोनोों प्रकार के आोंकड़ोों 

का सोंग्रह और चवशे्लषण चकया गया है। यह पद्धचत चवषय की गहराई 

और व्यापकता दोनोों को समझने में सहायक होती है। शोध का मुख्य 

उदे्दश्य रामचररतमानस के पात्रोों के आदशों की समकालीन 

प्रासोंचगकता को चवचभन्न आयामोों से समझना और मापना है। 

 

3.1 र्शरध विजाइन 

इस शोध में वणतनािक और चवशे्लषणािक दोनोों प्रकार के दृचष्टकोण 

अपनाए गए हैं। वणतनािक शोध के माध्यम से वततमान त्मस्थचत का 

चचत्रण चकया गया है जबचक चवशे्लषणािक शोध के माध्यम से चवचभन्न 

चरोों के बीच सोंबोंधोों की पहचान की गई है। शोध प्रश्न तीन मुख्य 

आयामोों पर कें चित थे: (1) रामचररतमानस के पात्रोों के आदशों की 

पहचान और वगीकरण, (2) इन आदशों की समकालीन प्रासोंचगकता 

का मूल्ाोंकन, और (3) सामाचजक समस्याओों के समाधान में इनकी 

भूचमका का चवशे्लषण। 

 

3.2 प्रवतदर्शत चयन 

इस अध्ययन के चलए भारत के पाोंच प्रमुख राज्योों - उत्तर प्रदेश, चबहार, 

मध्य प्रदेश, राजस्थान और चदल्ली - से कुल 500 प्रचतभाचगयोों का 

सावधानीपूवतक चयन चकया गया। इन राज्योों का चयन इसचलए चकया 

गया क्योोंचक ये के्षत्र रामचररतमानस की परोंपरा से गहराई से जुडे़ हुए हैं 

और यहाों इस ग्रोंथ का व्यापक प्रभाव देखा जाता है। प्रचतभाचगयोों का 

चयन स्तरीकृत यादृत्मच्छक प्रचतदशतन (Stratified Random 

Sampling) चवचध से चकया गया ताचक समाज के चवचभन्न वगों का 

उचचत और सोंतुचलत प्रचतचनचधत्व सुचनचश्चत हो सके। 

प्रचतभाचगयोों को आयु, चशक्षा, व्यवसाय, चलोंग और चनवास स्थान 

(शहरी/ग्रामीण) के आधार पर चवचभन्न िेचणयोों में चवभाचजत चकया गया। 

प्रिेक राज्य से लगभग 100 प्रचतभाचगयोों का चयन चकया गया, चजनमें 

चवचवधता सुचनचश्चत की गई। आयु वगत में 18 वषत से 70 वषत तक के लोग 

शाचमल चकए गए ताचक चवचभन्न पीच़ियोों के दृचष्टकोण को समझा जा 

सके। चशक्षा स्तर में चनरक्षर से लेकर शोध स्तर तक के लोग शाचमल 

थे। व्यवसाय के आधार पर छात्र, नौकरीपेशा, व्यवसायी, गृचहणी, 

चकसान और सेवाचनवृत्त लोगोों को शाचमल चकया गया। 

 

3.3 िेटा सोंग्रि उपकरण 

प्राथचमक डेटा सोंग्रह के चलए एक चवसृ्तत और सोंरचचत प्रश्नावली तैयार 

की गई चजसमें कुल 25 प्रश्न शाचमल थे। प्रश्नावली को तीन भागोों में 

चवभाचजत चकया गया था। पहले भाग में जनसाोंत्मख्यकीय जानकारी से 

सोंबोंचधत प्रश्न थे। दूसरे भाग में रामचररतमानस के चवचभन्न पात्रोों के 

आदशों - मयातदा, धमत, िाग, सेवा, स्वाचभमान, कततव्यचनष्ठा आचद - के 

बारे में प्रचतभाचगयोों की राय जानने के प्रश्न थे। तीसरे भाग में 

समकालीन सामाचजक समस्याओों के सोंदभत में इन आदशों की 

उपयोचगता पर प्रश्न थे। 

प्रश्नावली में पाोंच-चबोंदु चलकटत से्कल (1-5) का उपयोग चकया गया जहाों 

1 का अथत "चबिुल असहमत", 2 का अथत "असहमत", 3 का अथत 

"तटस्थ", 4 का अथत "सहमत" और 5 का अथत "पूणततः  सहमत" था। 

इसके अचतररि कुछ खुले प्रश्न भी शाचमल चकए गए ताचक प्रचतभागी 

अपने चवचार चवस्तार से व्यि कर सकें । 

प्रश्नावली को अोंचतम रूप देने से पहले एक पायलट अध्ययन 50 

प्रचतभाचगयोों के साथ चकया गया। उनकी प्रचतचक्या के आधार पर 

प्रश्नावली में आवश्यक सोंशोधन चकए गए। प्रश्नावली की चवश्वसनीयता 

Cronbach's Alpha का उपयोग करके परीचक्षत की गई जो 0.87 

पाया गया, जो उच्च चवश्वसनीयता को दशातता है। 

इसके अचतररि, 50 प्रचतभाचगयोों के साथ गहन अधत-सोंरचचत 

साक्षात्कार भी आयोचजत चकए गए। इन साक्षात्कारोों में प्रचतभाचगयोों से 

उनके व्यत्मिगत अनुभव, रामचररतमानस के प्रचत उनकी भावना और 

इसके आदशों को अपने जीवन में लागू करने के उनके प्रयासोों के बारे 

में चवसृ्तत जानकारी प्राप्त की गई। साक्षात्कार 30-45 चमनट के थे और 

उन्हें ररकॉडत चकया गया (प्रचतभाचगयोों की अनुमचत से)। 

चद्वतीयक डेटा के चलए रामचररतमानस के मूल पाठ, चवचभन्न प्रामाचणक 

टीकाओों और चवद्वानोों के शोध पत्रोों का गहन अध्ययन चकया गया। 

साचहत्मिक चवशे्लषण के माध्यम से पात्रोों के चररत्र और उनके आदशों 

की पहचान की गई। चवशेष रूप से राम, सीता, हनुमान, लक्ष्मण, भरत 

और कौशल्ा के चररत्र पर ध्यान कें चित चकया गया। 
 

ताविका 1: प्रचतभाचगयोों का चवसृ्तत जनसाोंत्मख्यकीय चववरण 
 

िर्त शे्रणी सोंख्या प्रवतर्शत 

चलोंग पुरुष 280 56% 
 मचहला 220 44% 

आयु 18-30 वषत 175 35% 
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 31-45 वषत 180 36% 
 46-60 वषत 110 22% 
 60+ वषत 35 7% 

चशक्षा स्नातक से कम 95 19% 
 स्नातक 185 37% 
 स्नातकोत्तर 160 32% 
 शोध/चवशेषज्ञता 60 12% 

व्यवसाय छात्र 130 26% 
 नौकरी 195 39% 
 व्यवसाय 85 17% 
 गृचहणी 55 11% 
 अन्य 35 7% 

चनवास शहरी 320 64% 
 ग्रामीण 180 36% 

 

ताचलका 1 में इस अध्ययन में शाचमल 500 प्रचतभाचगयोों का चवसृ्तत और 

व्यापक जनसाोंत्मख्यकीय चववरण प्रसु्तत चकया गया है। चलोंग के आधार 

पर 56% पुरुष और 44% मचहलाएों  शाचमल की गईों ताचक दोनोों चलोंगोों 

के दृचष्टकोणोों को समान रूप से समझा जा सके। भारतीय समाज में 

पुरुष और मचहलाओों की सोच और मूल्ोों के प्रचत दृचष्टकोण में अोंतर हो 

सकता है, इसचलए दोनोों का सोंतुचलत प्रचतचनचधत्व आवश्यक था। 

आयु वगत में 18-30 वषत के युवा 35% थे जो आधुचनक सोच, तकनीकी 

जागरूकता और पाश्चाि प्रभाव का प्रचतचनचधत्व करते हैं। 31-45 वषत 

के मध्यम आयु वगत ने 36% भागीदारी की जो सवातचधक है। यह वगत 

परोंपरा और आधुचनकता के बीच सोंतुलन का प्रचतचनचधत्व करता है। 

46-60 वषत के पररपक्व वगत ने 22% भागीदारी की जो पारोंपररक मूल्ोों 

से अचधक जुड़ाव रखता है। 60 वषत से अचधक आयु के वररष्ठ नागररकोों 

ने 7% भागीदारी की जो परोंपरा के गहरे ज्ञान और अनुभव का 

प्रचतचनचधत्व करते हैं। 

चशक्षा स्तर में व्यापक चवचवधता सुचनचश्चत की गई। स्नातक से कम चशक्षा 

वाले 19% प्रचतभागी शाचमल चकए गए जो समाज के उस वगत का 

प्रचतचनचधत्व करते हैं जो पारोंपररक ज्ञान पर अचधक चनभतर करता है। 

स्नातक स्तर के 37% प्रचतभाचगयोों ने भाग चलया जो सबसे बड़ा समूह 

है। स्नातकोत्तर स्तर के 32% प्रचतभागी शाचमल थे जो उच्च चशक्षा प्राप्त 

वगत का प्रचतचनचधत्व करते हैं। शोध या चवशेषज्ञता स्तर के 12% 

प्रचतभागी शाचमल चकए गए जो गहन अकादचमक और बौत्मद्धक 

दृचष्टकोण रखते हैं। 

व्यवसाय के आधार पर नौकरीपेशा लोग सवातचधक 39% थे जो 

आधुचनक कायतशील वगत का प्रचतचनचधत्व करते हैं। छात्रोों ने 26% 

भागीदारी की जो भचवष्य की पी़िी का दृचष्टकोण प्रदान करते हैं। 

व्यवसाचययोों ने 17% भागीदारी की जो व्यावहाररक और उद्यमशील 

सोच रखते हैं। गृचहचणयोों ने 11% भागीदारी की जो घरेलू और 

पाररवाररक मूल्ोों का प्रचतचनचधत्व करती हैं। अन्य िेणी में चकसान, 

सेवाचनवृत्त व्यत्मि और स्वतोंत्र पेशेवर शाचमल थे जो 7% थे। 

चनवास के आधार पर 64% शहरी और 36% ग्रामीण प्रचतभागी शाचमल 

चकए गए। यह चवतरण भारत की वततमान जनसाोंत्मख्यकीय त्मस्थचत को 

दशातता है जहाों शहरीकरण तेजी से ब़ि रहा है। यह चवचवधता अध्ययन 

को समाज के चवचभन्न वगों का व्यापक और प्रचतचनचध दृचष्टकोण प्रदान 

करती है और चनष्कषों की सामान्यीकरण क्षमता को ब़िाती है। 

 

 

3.4 िेटा विशे्लषण 

 
 

वचत् 1: शोध प्रचक्या का चवसृ्तत प्रवाह चाटत 

 

चचत्र 1 में इस शोध अध्ययन की सोंपूणत और व्यवत्मस्थत प्रचक्या को 

चवसृ्तत प्रवाह चाटत के माध्यम से दशातया गया है। यह चाटत शोध की 

प्रिेक अवस्था को स्पष्ट रूप से प्रदचशतत करता है और चवचभन्न चरणोों 

के बीच ताचकत क सोंबोंध को दशातता है। प्रचक्या शुरू होती है शोध प्रश्न 

की पहचान से - "रामचररतमानस के पात्रोों के आदशत वततमान में चकतने 

प्रासोंचगक हैं?" इसके बाद दूसरे चरण में व्यापक साचहि समीक्षा का 

कायत चकया गया चजसमें रामचररतमानस के मूल पाठ, चवचभन्न टीकाओों 

और पूवत शोध कायों का गहन अध्ययन शाचमल था। 

तीसरे चरण में शोध चडजाइन तैयार चकया गया चजसमें चमचित पद्धचत 

का चयन चकया गया क्योोंचक यह चवषय की गहराई और व्यापकता 

दोनोों को समझने के चलए आवश्यक था। चौथे चरण में प्रचतदशत चयन 

की प्रचक्या सोंपन्न हुई - 500 प्रचतभाचगयोों को पाोंच राज्योों से स्तरीकृत 

यादृत्मच्छक चवचध से चुना गया। पाोंचवें चरण में प्रश्नावली का चवकास और 

परीक्षण चकया गया चजसमें पायलट अध्ययन भी शाचमल था। 

छठे चरण में डेटा सोंग्रह हुआ जो दो मुख्य रूपोों में चकया गया - 

प्रश्नावली चवतरण और व्यत्मिगत गहन साक्षात्कार। सातवें चरण में 

एकचत्रत डेटा की जाोंच और सफाई की गई, अपूणत या असोंगत प्रचवचष्टयोों 

को हटाया गया। आठवें चरण में मात्रािक चवशे्लषण SPSS सॉफ्टवेयर 

का उपयोग करते हुए चकया गया चजसमें वणतनािक साोंत्मख्यकी (माध्य, 

मानक चवचलन, आवृचत्त चवतरण), सहसोंबोंध चवशे्लषण, प्रचतगमन 

चवशे्लषण और ANOVA परीक्षण शाचमल थे। 
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नौवें चरण में गुणािक डेटा का चवषयगत चवशे्लषण (Thematic 

Analysis) चकया गया। साक्षात्कारोों की प्रचतचलचप तैयार की गई और 

उन्हें चवचभन्न थीम्स में कोचडत चकया गया। दसवें चरण में दोनोों प्रकार 

के पररणामोों - मात्रािक और गुणािक - को एकीकृत चकया गया 

ताचक एक समग्र समझ चवकचसत हो सके। अोंचतम चरण में व्यापक 

चनष्कषत चनकाले गए, शोध प्रश्नोों के उत्तर तैयार चकए गए और भचवष्य के 

शोध के चलए चसफाररशें चवकचसत की गईों। यह व्यवत्मस्थत और बहु-

चरणीय प्रचक्या शोध की चवश्वसनीयता, वैधता और पुनरुत्पादनीयता 

सुचनचश्चत करती है। 

मात्रािक डेटा का चवशे्लषण SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences) सॉफ्टवेयर सोंस्करण 25 का उपयोग करते हुए 

चकया गया। सबसे पहले वणतनािक साोंत्मख्यकी (Descriptive 

Statistics) का उपयोग करके डेटा की बुचनयादी चवशेषताओों को 

समझा गया - माध्य, मात्मध्यका, मानक चवचलन और आवृचत्त चवतरण 

की गणना की गई। इसके बाद सहसोंबोंध चवशे्लषण (Correlation 

Analysis) के माध्यम से चवचभन्न चरोों के बीच सोंबोंध की पहचान की 

गई। प्रचतगमन चवशे्लषण (Regression Analysis) का उपयोग करके 

यह समझा गया चक कौन से कारक आदशों की स्वीकायतता को सबसे 

अचधक प्रभाचवत करते हैं। ANOVA परीक्षण का उपयोग करके चवचभन्न 

समूहोों के बीच अोंतर की साोंत्मख्यकीय महत्वपूणतता जाोंची गई। 

गुणािक डेटा का चवशे्लषण चवषयगत चवशे्लषण (Thematic  

Analysis) पद्धचत से चकया गया। साक्षात्कारोों की प्रचतचलचप तैयार की  

गई और उन्हें बार-बार प़िा गया। प्रारों चभक कोचडोंग की गई चजसमें 

महत्वपूणत बयानोों और चवचारोों को चचचित चकया गया। चफर इन कोड्स 

को समूहीकृत करके व्यापक थीम्स चवकचसत की गईों। इन थीम्स को 

मात्रािक पररणामोों के साथ जोड़ा गया ताचक एक समग्र चचत्र उभर 

सके। 

 

3.5 नैवतक विचार 

इस शोध में नैचतक मानकोों का कड़ाई से पालन चकया गया। सभी 

प्रचतभाचगयोों से सूचचत सहमचत (Informed Consent) ली गई। उन्हें 

शोध के उदे्दश्य, प्रचक्या और उनकी भागीदारी के बारे में स्पष्ट 

जानकारी दी गई। प्रचतभाचगयोों को यह स्वतोंत्रता थी चक वे चकसी भी 

समय अध्ययन से बाहर चनकल सकते हैं। सभी व्यत्मिगत जानकारी 

को गोपनीय रखा गया और डेटा चवशे्लषण में केवल समूह पररणाम 

प्रसु्तत चकए गए। 

 

4. पररणाम 

इस व्यापक अध्ययन से प्राप्त पररणाम अिोंत महत्वपूणत और पे्ररक हैं। 

ये पररणाम स्पष्ट रूप से दशातते हैं चक रामचररतमानस के पात्रोों के 

आदशत वततमान भारतीय समाज में न केवल प्रासोंचगक हैं बत्मि 

अिचधक मूल्वान और सम्माचनत माने जाते हैं। चवचभन्न पात्रोों के 

आदशों के प्रचत उत्तरदाताओों की धारणा में रोचक और कभी-कभी 

आश्चयतजनक पैटनत देखे गए जो आधुचनकीकरण के बावजूद पारोंपररक 

मूल्ोों के प्रचत गहरे सम्मान को दशातते हैं। 

 

4.1 पात्र ों के आदर्शों की समग्र प्रासोंवर्कता 

 

ताविका 2: चवचभन्न पात्रोों के आदशों की समकालीन प्रासोंचगकता का चवसृ्तत चवशे्लषण 

 

पात् मुख्य आदर्शत अत्यवधक प्रासोंवर्क प्रासोंवर्क तटस्थ कम प्रासोंवर्क औसत स्करर मानक विचिन 

राम मयातदा और धमतपालन 68% 24% 5% 3% 4.57 0.72 

सीता आिसम्मान और शत्मि 71% 22% 4% 3% 4.61 0.68 

हनुमान सेवा और समपतण 82% 15% 2% 1% 4.78 0.51 

लक्ष्मण कततव्यचनष्ठा 65% 27% 6% 2% 4.55 0.74 

भरत िाग और भ्रातृपे्रम 58% 29% 9% 4% 4.41 0.82 

कौशल्ा मातृत्व और िाग 63% 28% 7% 2% 4.52 0.75 

 

ताचलका 2 में चवचभन्न पात्रोों के आदशों को वततमान सोंदभत में चकतना 

प्रासोंचगक माना जाता है, इसका चवसृ्तत और व्यापक चववरण चदया गया 

है। यह ताचलका कई महत्वपूणत अोंतदृतचष्ट प्रदान करती है। हनुमान का 

सेवा और समपतण का आदशत सवातचधक 82% लोगोों द्वारा अिचधक 

प्रासोंचगक माना गया, जो 4.78 का उच्चतम औसत स्कोर प्राप्त करता है 

और 0.51 का सबसे कम मानक चवचलन दशातता है जो इस मत की 

व्यापक सहमचत को प्रदचशतत करता है। यह दशातता है चक आज के 

स्वाथतपूणत और व्यत्मिवादी युग में चनस्वाथत सेवा और समपतण की भावना 

को लोग सवातचधक महत्वपूणत और आवश्यक मानते हैं। हनुमान का 

चररत्र चबना चकसी व्यत्मिगत स्वाथत के पूणत समपतण का प्रतीक है जो 

आधुचनक समाज में दुलतभ होता जा रहा है। 

सीता का आिसम्मान और शत्मि 71% लोगोों द्वारा अिचधक 

प्रासोंचगक माना गया जो दूसरा सवोच्च स्थान है और 4.61 का औसत  

स्कोर प्राप्त करता है। यह पररणाम चवशेष रूप से महत्वपूणत है क्योोंचक 

यह नारी सशत्मिकरण के वततमान आोंदोलन के साथ पूणततः  मेल खाता 

है। सीता को परोंपरागत रूप से केवल पचतव्रता के रूप में देखा जाता  

 

था, लेचकन आधुचनक व्याख्या में उनका आिसम्मान, स्वतोंत्र चनणतय 

क्षमता और अन्याय के चवरुद्ध खडे़ होने का साहस प्रमुख है। मचहला 

उत्तरदाताओों में यह प्रचतशत 78% था, जो पुरुषो ं के 65% रे् काफी 

अशधक र्था। 

राम का मयातदा और धमतपालन 68% द्वारा अिचधक प्रासोंचगक माना 

गया और 4.57 का औसत स्कोर प्राप्त चकया। राम का आदशत 

व्यत्मिगत इच्छाओों से ऊपर उठकर सामाचजक और नैचतक 

चजमे्मदाररयोों को पूरा करना है। लक्ष्मण की कततव्यचनष्ठा 65% लोगोों 

द्वारा अिचधक प्रासोंचगक मानी गई। लक्ष्मण का चररत्र भाई के प्रचत 

समपतण, कततव्य चनवतहन में दृ़िता और व्यत्मिगत सुख का िाग दशातता 

है। कौशल्ा का मातृत्व और िाग 63% लोगोों द्वारा अिचधक 

प्रासोंचगक माना गया जो मातृ पे्रम और बच्चोों के भचवष्य के चलए िाग 

का प्रतीक है। 

भरत का िाग और भ्रातृपे्रम 58% लोगोों को अिचधक प्रासोंचगक लगा 

जो सापेचक्षक रूप से सबसे कम है लेचकन चफर भी पयातप्त बहुमत को 

दशातता है। 4.41 का औसत स्कोर और 0.82 का उच्चतम मानक 
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चवचलन दशातता है चक इस आदशत के प्रचत मतोों में अचधक चवचवधता है। 

आधुचनक प्रचतस्पधी युग में जहाों व्यत्मिगत उपलत्मि और सफलता 

सवोपरर मानी जाती है, वहाों भरत जैसा िाग करना सबसे कचठन माना 

जाता है। चफर भी, 87% उत्तरदाताओों (अिचधक प्रारं्शगक प्रारं्शगक) 

ने इसे महत्वपूणत माना जो उत्साहवधतक है। 

यह पररणाम सभी पात्रोों के आदशों की सतत और व्यापक प्रासोंचगकता  

 

की पुचष्ट करता है। सभी आदशों का औसत स्कोर 4.41 से 4.78 के 

बीच है जो पाोंच-चबोंदु से्कल पर अिोंत उच्च है। यह दशातता है चक 

आधुचनकीकरण और पाश्चािीकरण के बावजूद भारतीय समाज अपनी 

साोंसृ्कचतक जड़ोों से जुड़ा हुआ है और पारोंपररक मूल्ोों को महत्व देता 

है। 

 

4.2 आयु िर्त के अनुसार विसृ्तत धारणा 

 

 
 

वचत् 2: चवचभन्न आयु वगों में रामचररतमानस के आदशों की स्वीकायतता का तुलनािक चवशे्लषण 

 

चचत्र 2 में एक चवसृ्तत बार चाटत प्रसु्तत चकया गया है जो चवचभन्न आयु 

वगों में रामचररतमानस के आदशों की स्वीकायतता को स्पष्ट और 

तुलनािक रूप से दशातता है। X-अक्ष पर चार प्रमुख आयु वगत हैं: 18-

30 वषत (युवा पी़िी), 31-45 वषत (मध्यम आयु), 46-60 वषत (पररपक्व 

वगत) और 60+ वषत (वररष्ठ नागररक)। Y-अक्ष पर स्वीकायतता का 

प्रचतशत 0 से 100 तक दशातया गया है। प्रिेक आयु वगत के चलए नीले 

रोंग की बार स्तोंभ दशातए गए हैं चजनकी ऊों चाई स्वीकायतता के प्रचतशत 

को प्रदचशतत करती है। 

18-30 वषत के युवा वगत में 68% स्वीकायतता चदखती है जो यह 

महत्वपूणत सोंकेत देती है चक आधुचनक चशक्षा प्राप्त, तकनीकी रूप से 

सक्षम और पाश्चाि सोंसृ्कचत से प्रभाचवत युवा भी इन पारोंपररक आदशों 

को महत्व देते हैं और सम्मान करते हैं। यह पररणाम उस आम धारणा 

को खाररज करता है चक युवा पी़िी पारोंपररक मूल्ोों से पूरी तरह 

चवमुख हो गई है। हालाोंचक, गहन साक्षात्कारोों से पता चला चक युवा इन 

आदशों को अपनी शतों पर स्वीकार करते हैं - वे अोंध अनुकरण के 

बजाय ताचकत क समझ के साथ इन्हें अपनाते हैं। 

31-45 वषत के मध्यम आयु वगत में स्वीकायतता ब़िकर 76% हो जाती है 

जो 8 प्रचतशत अोंक की वृत्मद्ध दशातता है। यह वगत जीवन के व्यावहाररक 

अनुभवोों से गुजर चुका है, पररवार और कैररयर की चजमे्मदाररयाों 

सोंभाल रहा है, और इसचलए इन मूल्ोों की उपयोचगता और महत्व को 

बेहतर समझता है। इस आयु में लोग परोंपरा और आधुचनकता के बीच 

सोंतुलन खोज लेते हैं और महसूस करते हैं चक पारोंपररक मूल् जीवन 

को त्मस्थरता और चदशा प्रदान करते हैं। 

46-60 वषत के पररपक्व वगत में स्वीकायतता और ब़िकर 85% तक पहुोंच 

जाती है। यह वगत अपने जीवन के उत्तराधत में है, व्यापक अनुभव रखता 

है और पारोंपररक मूल्ोों के दीघतकाचलक लाभोों को देख चुका है। इस 

आयु में लोग अक्सर अपनी जड़ोों की ओर लौटते हैं और आध्यात्मिकता 

की ओर झुकाव रखते हैं। 

60+ वषत के वररष्ठ नागररकोों में स्वीकायतता अचधकतम 92% है जो 

लगभग सवतसम्मचत को दशातता है। यह वगत पारोंपररक मूल्ोों के साथ 

बड़ा हुआ है और इन्हें अपने जीवन में गहराई से आिसात चकया है। वे 

रामचररतमानस को केवल एक पुस्तक नही ों बत्मि जीवन पद्धचत मानते 

हैं। यह ग्राफ एक स्पष्ट और सकारािक प्रवृचत्त दशातता है - आयु ब़िने 

के साथ रामचररतमानस के आदशों के प्रचत स्वीकायतता और सम्मान 

ब़िता है। लेचकन सबसे महत्वपूणत बात यह है चक युवा वगत में भी दो-

चतहाई से अचधक स्वीकायतता अिोंत उत्साहजनक और आशाजनक है। 

यह भारतीय समाज की साोंसृ्कचतक चनरोंतरता को सुचनचश्चत करती है। 
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4.3 वर्शक्षा स्तर और प्रासोंवर्कता का सोंबोंध 

 
ताविका 3: चशक्षा स्तर और आदशों की प्रासोंचगकता के बीच चवसृ्तत सोंबोंध 

 

वर्शक्षा स्तर 
उच्च 

प्रासोंवर्कता 

मध्यम 

प्रासोंवर्कता 

वनम्न 

प्रासोंवर्कता 

औसत 

स्करर 

मानक 

विचिन 

स्नातक से कम 72% 21% 7% 4.65 0.78 

स्नातक 68% 26% 6% 4.62 0.71 

स्नातकोत्तर 71% 24% 5% 4.66 0.69 

शोध/चवशेषज्ञता 75% 22% 3% 4.72 0.64 

 

ताचलका 3 में चशक्षा के चवचभन्न स्तरोों पर रामचररतमानस के आदशों की 

प्रासोंचगकता का गहन चवशे्लषण प्रसु्तत चकया गया है। यह ताचलका एक 

अिोंत रोचक और कुछ हद तक आश्चयतजनक पैटनत प्रदचशतत करती है। 

परोंपरागत धारणा यह रही है चक उच्च चशक्षा पारोंपररक मूल्ोों से दूरी 

बनाती है और तकत सोंगत, पाश्चाि सोच को ब़िावा देती है। लेचकन इस 

अध्ययन के पररणाम इस धारणा को चुनौती देते हैं। 

स्नातक से कम चशक्षा वाले 72% लोगोों ने उच्च प्रासोंचगकता माना जो 

4.65 का औसत स्कोर देता है। यह वगत पारोंपररक ज्ञान और मौत्मखक 

परोंपरा पर अचधक चनभतर करता है। रामचररतमानस इनके जीवन का 

अचभन्न अोंग है और अक्सर पाररवाररक और सामाचजक सोंदभों में सुना 

और प़िा जाता है। 

स्नातक स्तर पर उच्च प्रासोंचगकता थोड़ी घटकर 68% हो जाती है। यह 

सोंभवतः  इस कारण है चक इस स्तर पर युवा चवचभन्न चवचारधाराओों के 

सोंपकत  में आते हैं, आलोचनािक सोच चवकचसत करते हैं और 

पारोंपररक मूल्ोों पर प्रश्न उठाते हैं। लेचकन चफर भी दो-चतहाई से 

अचधक उच्च प्रासोंचगकता मानते हैं जो महत्वपूणत है। 

स्नातकोत्तर स्तर पर पुनः  उच्च प्रासोंचगकता 71% हो जाती है जो एक 

चदलचस्प वापसी दशातती है। इस स्तर पर लोग गहन अध्ययन के 

माध्यम से परोंपरा और आधुचनकता के बीच सोंतुलन खोज लेते हैं। वे 

समझते हैं चक पारोंपररक ज्ञान में गहरी अोंतदृतचष्ट है जो आधुचनक जीवन 

में भी प्रासोंचगक है। 

सबसे रोचक पररणाम शोध और चवशेषज्ञता स्तर पर है जहाों 75% 

लोगोों ने उच्च प्रासोंचगकता माना जो सवातचधक है और 4.72 का उच्चतम 

औसत स्कोर देता है। मानक चवचलन भी सबसे कम 0.64 है जो 

व्यापक सहमचत दशातता है। यह पररणाम अिोंत महत्वपूणत है क्योोंचक 

यह दशातता है चक गहन चशक्षा और अकादचमक अध्ययन से लोग 

रामचररतमानस की दाशतचनक गहराई, सामाचजक प्रासोंचगकता और 

मनोवैज्ञाचनक अोंतदृतचष्ट को बेहतर समझते हैं। वे अोंधचवश्वास से परे 

जाकर इसे एक गहन जीवन दशतन के रूप में देखते हैं। 

चनम्न प्रासोंचगकता सभी स्तरोों पर नू्यनतम 3-7% के बीच है जो नगण्य 

है। यह दशातता है चक चशक्षा के चकसी भी स्तर पर रामचररतमानस के 

आदशों को अप्रासोंचगक मानने वालोों की सोंख्या बहुत कम है। यह 

चनष्कषत इस अध्ययन का सबसे महत्वपूणत योगदान है - चशक्षा 

पारोंपररक मूल्ोों का शतु्र नही ों बत्मि उन्हें गहराई से समझने का 

माध्यम है। 

 

4.4 सामावजक समस्याओों के समाधान में यरर्दान 

 

 

वचत् 3: चवचभन्न सामाचजक समस्याओों के समाधान में रामचररतमानस के आदशों का सोंभाचवत योगदान

 

चचत्र 3 में एक चवसृ्तत हॉररजॉन्टल बार चाटत प्रसु्तत चकया गया है जो 

आठ प्रमुख समकालीन सामाचजक समस्याओों के समाधान में 

रामचररतमानस के आदशों के सोंभाचवत योगदान को दशातता है। Y-

अक्ष पर ये आठ समस्याएों  सूचीबद्ध हैं: नैचतक पतन, पररवार चवघटन,  

 

भ्रष्टाचार, मचहलाओों के प्रचत चहोंसा, युवाओों में ब़िती आक्रामकता, 

र्ामाशजक असमानता, पयातवरण चवनाश और राजनीचतक भ्रष्टाचार। X-

अक्ष पर उत्तरदाताओों का प्रचतशत 0 से 100 तक दशातया गया है जो 

मानते हैं चक रामचररतमानस के आदशत इन समस्याओों के समाधान में 
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सहायक हो सकते हैं। नैचतक पतन की गोंभीर समस्या के चलए 

सवातचधक 87% उत्तरदाताओों ने रामचररतमानस के आदशों को 

सहायक माना। यह दशातता है चक लोग समकालीन समाज में नैचतक 

मूल्ोों की चगरावट से चचोंचतत हैं और मानते हैं चक राम के धमत, सि 

और मयातदा के मूल् इस सोंकट का समाधान हो सकते हैं। झठू, 

धोखाधड़ी, चवश्वासघात और अनैचतक आचरण ब़ि रहा है और 

रामचररतमानस के चररत्र ईमानदारी और सिचनष्ठा का मागत चदखाते 

हैं। पररवार चवघटन की समस्या के चलए 82% ने सहमचत जताई। 

सोंयुि पररवार टूट रहे हैं, पीच़ियोों के बीच अोंतर ब़ि रहा है, माता-

चपता और बच्चोों के बीच सोंवाद कम हो रहा है। रामचररतमानस में 

भरत-राम का भ्रातृपे्रम, राम का चपता के प्रचत समपतण, सीता-राम का 

दाोंपि जीवन - ये सभी पाररवाररक सोंबोंधोों को मजबूत करने के आदशत 

उदाहरण हैं। भ्रष्टाचार के व्यापक प्रसार के चलए 79% ने माना चक राम 

के न्यायचप्रय और पारदशी शासन का आदशत पे्ररणा दे सकता है। 

रामराज्य की अवधारणा में ईमानदारी, जवाबदेही और लोककल्ाण 

कें िीय थे। मचहलाओों के प्रचत ब़िती चहोंसा और भेदभाव के चलए 76% 

ने सीता के सम्मान, स्वाचभमान और शत्मि के आदशत को प्रासोंचगक 

माना। सीता केवल पीचड़त नही ों बत्मि सशि स्त्री का प्रतीक हैं जो  

अन्याय के चवरुद्ध खड़ी होती हैं। युवाओों में ब़िती आक्ामकता, चहोंसा 

और असचहषु्णता के चलए 73% ने रामचररतमानस के सोंयम, धैयत और 

करुणा के मूल्ोों को सहायक माना। सामाचजक असमानता के चलए 

71% ने हनुमान के चररत्र में जाचत-चवहीन समाज का सोंदेश देखा। 

पयातवरण सोंरक्षण के चलए 68% ने प्रकृचत के प्रचत सम्मान का सोंदेश 

पाया। राजनीचतक भ्रष्टाचार के चलए 74% उत्तरदाताओों ने राम के 

लोकताोंचत्रक और नैचतक शासन को आदशत माना। यह चाटत स्पष्ट रूप 

से दशातता है चक भारी बहुमत (68% से 87% तक) वततमान सामाचजक 

समस्याओों के समाधान में रामचररतमानस के आदशों की महत्वपूणत 

भूचमका देखता है। यह केवल सैद्धाोंचतक सहमचत नही ों है बत्मि 

व्यावहाररक चवश्वास को दशातता है चक ये प्राचीन मूल् आधुचनक 

चुनौचतयोों का समाधान प्रदान कर सकते हैं। 

 

4.5 पात्िार विवर्शष्ट रु्णर ों का विसृ्तत विशे्लषण 

 

 

वचत् 4: प्रमुख पात्रोों के चवचशष्ट गुणोों की लोकचप्रयता और व्यावहाररक अनुप्रयोगशीलता का तुलनािक अध्ययन

 

चचत्र 4 में एक व्यापक मल्टी-बार चाटत प्रसु्तत चकया गया है जो पाोंच 

प्रमुख पात्रोों के चवचशष्ट गुणोों की लोकचप्रयता (नीले रोंग में दशातया गया) 

और वततमान जीवन में व्यावहाररक अनुप्रयोगशीलता (हरे रोंग में दशातया 

गया) को दशातता है। यह चाटत एक महत्वपूणत अोंतदृतचष्ट प्रदान करता है –  

लोग चकसी गुण को महत्वपूणत तो मान सकते हैं लेचकन उसे अपने 

जीवन में लागू करना कचठन पा सकते हैं। X-अक्ष पर पाोंच पात्र हैं - 

राम, सीता, हनुमान, लक्ष्मण और भरत। Y-अक्ष पर प्रचतशत 0 से 100 

तक है। प्रिेक पात्र के चलए दो बार हैं - एक लोकचप्रयता दशातने वाली 

और दूसरी अनुप्रयोगशीलता दशातने वाली। राम के मयातदा पालन की  

 

लोकचप्रयता 85% है जबचक अनुप्रयोगशीलता 72% है, जो 13 प्रचतशत 

अोंक का अोंतर दशातता है। यह दशातता है चक लोग मयातदा और धमत के 

महत्व को तो समझते और स्वीकार करते हैं। लेचकन व्यावहाररक 

जीवन में इसे लागू करना चुनौतीपूणत पाते हैं। आधुचनक जीवन की 

प्रचतस्पधात और दबाव में कभी-कभी मयातदा का पालन कचठन हो जाता 

है। साक्षात्कारोों में कई लोगोों ने कहा चक वे राम के आदशत का 

अनुसरण करना चाहते हैं लेचकन व्यावहाररक बाधाएों  आती हैं। सीता के 

आिसम्मान की लोकचप्रयता 88% और अनुप्रयोगशीलता 81% है, जो 

केवल 7 प्रचतशत अोंक का अोंतर दशातता है। यह सबसे कम अोंतर है 
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और दोनोों में उच्चतम प्रचतशत है। यह दशातता है चक नारी 

सशत्मिकरण के वततमान दौर में सीता का आिसम्मान और 

स्वाचभमान का गुण अिचधक प्रासोंचगक माना जाता है और लोग (चवशेष 

रूप से मचहलाएों ) इसे अपने जीवन में लागू भी कर रहे हैं। मचहलाएों  

अब अन्याय को स्वीकार नही ों कर रही ों और अपने अचधकारोों के चलए 

खड़ी हो रही हैं, जैसा सीता ने चकया था। 

हनुमान की सेवाभावना की लोकचप्रयता सवातचधक 92% है लेचकन 

अनुप्रयोगशीलता केवल 68% है, जो 24 प्रचतशत अोंक का सबसे बड़ा 

अोंतर दशातता है। यह एक महत्वपूणत चनष्कषत है। लगभग सभी लोग 

हनुमान की चनस्वाथत सेवा को सबसे महान गुण मानते हैं और इसे 

अिचधक महत्वपूणत समझते हैं। लेचकन आधुचनक स्वाथतपूणत और 

व्यत्मिवादी युग में इसे अपनाना सबसे कचठन है। लोग स्वीकार करते 

हैं चक वे व्यत्मिगत लाभ को प्राथचमकता देते हैं और चनस्वाथत सेवा 

करना चुनौतीपूणत है। यह अोंतर समकालीन समाज की एक बड़ी 

समस्या को रेखाोंचकत करता है। 

लक्ष्मण की कततव्यचनष्ठा की लोकचप्रयता 83% और अनुप्रयोगशीलता 

76% है, जो 7 प्रचतशत अोंक का अोंतर दशातता है। कततव्य चनवतहन को 

महत्वपूणत माना जाता है और अचधकाोंश लोग इसे अपने जीवन में लागू 

भी करते हैं, चवशेष रूप से पेशेवर सोंदभत में। 

भरत के िाग की लोकचप्रयता 78% और अनुप्रयोगशीलता 61% है, जो 

17 प्रचतशत अोंक का दूसरा सबसे बड़ा अोंतर दशातता है। िाग को एक 

महान गुण माना जाता है लेचकन आधुचनक प्रचतस्पधी और महत्वाकाोंक्षी 

युग में इसे अपनाना बहुत कचठन है। लोग अपने अचधकारोों और 

अवसरोों को छोड़ने के चलए तैयार नही ों हैं, जो समझा जा सकता है। 

यह चाटत एक महत्वपूणत सोंदेश देता है - सभी गुण अिचधक लोकचप्रय 

और सम्माचनत हैं लेचकन उनके व्यावहाररक अनुप्रयोग में चभन्नता है। 

कुछ गुणोों (जैसे आिसम्मान) को लागू करना आसान है जबचक अन्य 

(जैसे सेवा और िाग) को लागू करना कचठन है। यह अोंतर समाज को 

यह चुनौती देता है चक वह केवल इन मूल्ोों की प्रशोंसा न करे बत्मि 

उन्हें अपने जीवन में उतारने का भी प्रयास करे। 

 

5. वििेचना 

इस व्यापक शोध के पररणाम कई महत्वपूणत और दूरगामी चनष्कषत 

प्रसु्तत करते हैं जो भारतीय समाज की वततमान मनः त्मस्थचत और भचवष्य 

की चदशा को समझने में सहायक हैं। सबसे उले्लखनीय और 

उत्साहवधतक बात यह है चक तीव्र आधुचनकीकरण, भूमोंडलीकरण, 

तकनीकी क्ाोंचत और पाश्चािीकरण के व्यापक प्रभाव के बावजूद 

रामचररतमानस के पात्रोों के आदशत भारतीय समाज में न केवल 

प्रासोंचगक माने जाते हैं बत्मि अिचधक मूल्वान और आवश्यक समझे 

जाते हैं। 78% से अचधक उत्तरदाताओों ने इन आदशों को समकालीन 

जीवन के चलए महत्वपूणत माना, जो इस व्यापक धारणा को स्पष्ट रूप से 

खाररज करता है चक आधुचनक पी़िी पारोंपररक मूल्ोों से पूरी तरह 

चवमुख हो गई है। वास्तव में, पररणाम दशातते हैं चक भारतीय समाज 

अपनी साोंसृ्कचतक जड़ोों से गहराई से जुड़ा हुआ है और परोंपरा को 

अस्वीकार नही ों कर रहा बत्मि उसे आधुचनक सोंदभत में पुनव्यातख्याचयत 

कर रहा है। हनुमान के चररत्र की सवातचधक स्वीकायतता (82% ने 

अिचधक प्रासोंचगक माना) यह दशातती है चक सेवा और समपतण के मूल् 

आज भी सबसे अचधक पे्ररक और आवश्यक हैं। आधुचनक समाज में 

जहाों व्यत्मिवाद, स्वाथत और प्रचतस्पधात हावी हो रही है, वहाों हनुमान का 

चनस्वाथत सेवाभाव एक चवपरीत लेचकन अिोंत आकषतक आदशत प्रसु्तत 

करता है। चवशेष रूप से युवा वगत में हनुमान की लोकचप्रयता उनकी 

शत्मि, साहस, चवद्वता और भत्मि के अद्भुत सोंयोजन के कारण है। 

हनुमान एक सोंपूणत व्यत्मित्व के प्रतीक हैं जो शारीररक शत्मि, बौत्मद्धक 

क्षमता और आध्यात्मिक गहराई को एकीकृत करते हैं। 

सीता के चररत्र की उच्च प्रासोंचगकता (71%) चवशेष रूप से नारी 

सशत्मिकरण आोंदोलन के सोंदभत में अिोंत महत्वपूणत है। पारोंपरागत 

रूप से सीता को केवल आदशत पत्नी और पचतव्रता के रूप में प्रसु्तत 

चकया जाता रहा है, लेचकन आधुचनक व्याख्या सीता के चररत्र के अन्य 

महत्वपूणत आयामोों को उजागर करती है। सीता का स्वाचभमान, अचि 

परीक्षा से इोंकार, वनवास में आिचनभतरता और अोंततः  पृथ्वी में समाने 

का स्वतोंत्र चनणतय - ये सभी तत्व एक सशि स्त्री चररत्र को प्रदचशतत 

करते हैं जो अपने सम्मान से कोई समझौता नही ों करती। मचहला 

उत्तरदाताओों में सीता की प्रासोंचगकता 78% थी जो पुरुषोों के 65% से 

काफी अचधक है, यह दशातता है चक आधुचनक मचहलाएों  सीता को एक 

रोल मॉडल के रूप में देखती हैं। 

आयु वगत के आधार पर चवशे्लषण एक सकारािक प्रवृचत्त दशातता है। 

यद्यचप उम्र ब़िने के साथ इन मूल्ोों के प्रचत स्वीकायतता ब़िती है, 

लेचकन सबसे महत्वपूणत बात यह है चक युवाओों में भी 68% स्वीकायतता 

है। यह दशातता है चक युवा पी़िी इन मूल्ोों को पूरी तरह अस्वीकार नही ों 

कर रही। हालाोंचक, गहन साक्षात्कारोों से यह स्पष्ट हुआ चक युवाओों का 

दृचष्टकोण पुरानी पी़िी से चभन्न है। वे इन मूल्ोों को अोंध चवश्वास के साथ 

नही ों बत्मि ताचकत क समझ के साथ स्वीकार करते हैं। वे प्रश्न पूछते हैं, 

बहस करते हैं और चफर अपने चनष्कषत तक पहुोंचते हैं। यह एक स्वस्थ 

और पररपक्व दृचष्टकोण है जो परोंपरा को जीचवत रखते हुए उसे 

समकालीन बनाता है। 

चशक्षा स्तर और प्रासोंचगकता के बीच सोंबोंध का चवशे्लषण इस अध्ययन 

का सबसे महत्वपूणत योगदान है। पररणाम स्पष्ट रूप से दशातते हैं चक 

उच्च चशक्षा पारोंपररक मूल्ोों की शतु्र नही ों है। वास्तव में, शोध और 

चवशेषज्ञता स्तर पर सवातचधक 75% लोगोों ने इन आदशों को अिचधक 

प्रासोंचगक माना। यह दशातता है चक गहन अध्ययन और बौत्मद्धक चवकास 

से लोग रामचररतमानस की दाशतचनक गहराई, मनोवैज्ञाचनक सूक्ष्मता 

और सामाचजक प्रासोंचगकता को बेहतर समझते हैं। वे इसे अोंधचवश्वास 

या धाचमतक रूच़िवाद से परे जाकर एक गहन जीवन दशतन के रूप में 

देखते हैं। यह चनष्कषत उन आशोंकाओों को चनरस्त करता है चक 

आधुचनक चशक्षा भारतीय सोंसृ्कचत को नष्ट कर रही है। 

सामाचजक समस्याओों के समाधान में इन आदशों की भूचमका के सोंबोंध 

में उत्तरदाताओों की अिचधक सकारािक धारणा (68% से 87% तक) 

यह दशातती है चक लोग केवल सैद्धाोंचतक रूप से इन मूल्ोों की प्रशोंसा 

नही ों कर रहे बत्मि उन्हें व्यावहाररक समाधान के रूप में देख रहे हैं। 

चवशेष रूप से नैचतक पतन (87%) और पररवार चवघटन (82%) जैसी 

समस्याओों के चलए रामचररतमानस के मूल्ोों को प्रभावी समाधान माना 

जाना यह दशातता है चक लोग पारोंपररक ज्ञान में आधुचनक समस्याओों के 

उत्तर खोज रहे हैं। यह एक महत्वपूणत प्रवृचत्त है जो सोंकेत देती है चक 

भारतीय समाज अोंधाधुोंध पाश्चािीकरण से थककर अपनी जड़ोों की 

ओर लौट रहा है। 

हालाोंचक, लोकचप्रयता और अनुप्रयोगशीलता के बीच का अोंतर एक 

महत्वपूणत चुनौती को रेखाोंचकत करता है। चवशेष रूप से हनुमान के 

सेवाभाव (24% अोंतर) और भरत के िाग (17% अोंतर) जैसे गुणोों को 
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लोग बहुत महत्वपूणत तो मानते हैं लेचकन व्यावहाररक जीवन में लागू 

करना कचठन पाते हैं। यह आधुचनक जीवन की प्रचतस्पधातिक, 

स्वाथतपूणत और भौचतकवादी प्रकृचत को दशातता है। लोग स्वीकार करते 

हैं चक वे व्यत्मिगत लाभ को प्राथचमकता देते हैं और चनस्वाथत सेवा या 

िाग करना चुनौतीपूणत है। यह अोंतर एक चेतावनी है चक केवल मूल्ोों 

की प्रशोंसा करना पयातप्त नही ों है, उन्हें जीवन में उतारने के चलए सचेत 

प्रयास करने होोंगे। 

इस अध्ययन की कुछ सीमाएों  भी हैं चजन्हें स्वीकार करना आवश्यक है। 

प्रथम, यह अध्ययन केवल पाोंच राज्योों तक सीचमत था जो मुख्यतः  चहोंदी 

भाषी के्षत्र हैं। दचक्षण भारत, पूवोत्तर और अन्य के्षत्रोों में त्मस्थचत चभन्न हो 

सकती है। चद्वतीय, 500 का नमूना आकार यद्यचप पयातप्त है लेचकन 

भारत जैसे चवशाल और चवचवधतापूणत देश के सोंदभत में इसे और बड़ा 

चकया जा सकता था। तृतीय, यह अध्ययन मुख्यतः  मात्रािक था और 

गुणािक पक्ष को और अचधक गहराई से खोजा जा सकता था। 

 

6. वनष्कषत 

यह व्यापक और बहुआयामी शोध अध्ययन चनचश्चत और प्रमाचणक रूप 

से यह स्थाचपत करता है चक रामचररतमानस के पात्रोों के आदशत 

वततमान भारतीय समाज में न केवल प्रासोंचगक हैं बत्मि अिचधक 

महत्वपूणत, आवश्यक और मागतदशतक हैं। राम का धमतपालन और 

मयातदा, सीता का स्वाचभमान और शत्मि, हनुमान की चनस्वाथत 

सेवाभावना, लक्ष्मण की अटूट कततव्यचनष्ठा और भरत का महान िाग - 

ये सभी मूल् आज भी समाज को नैचतक, सामाचजक और आध्यात्मिक 

चदशा प्रदान कर सकते हैं। 

शोध के चनष्कषत यह भी स्पष्ट रूप से दशातते हैं चक आधुचनक चशक्षा, 

तकनीकी चवकास और पाश्चाि प्रभाव के बावजूद भारतीय समाज 

अपनी साोंसृ्कचतक जड़ोों से गहराई से जुड़ा हुआ है और अपनी पहचान 

को बनाए रखने का प्रयास कर रहा है। चवशेष रूप से नैचतक सोंकट, 

पररवार चवघटन, भ्रष्टाचार, लैंचगक चहोंसा और सामाचजक असमानता 

जैसी गोंभीर समकालीन समस्याओों के समाधान में इन आदशों की 

महत्वपूणत और प्रभावकारी भूचमका हो सकती है। 

युवा पी़िी का इन मूल्ोों के प्रचत सकारािक दृचष्टकोण चवशेष रूप से 

उत्साहवधतक है। यद्यचप वे अोंध अनुकरण के बजाय ताचकत क समझ के 

साथ इन मूल्ोों को स्वीकार करते हैं, लेचकन यह एक स्वस्थ प्रवृचत्त है 

जो परोंपरा को जीचवत रखते हुए उसे समकालीन और प्रासोंचगक बनाती 

है। उच्च चशचक्षत वगत में इन मूल्ोों की सवातचधक स्वीकायतता यह चसद्ध 

करती है चक चशक्षा और परोंपरा परस्पर चवरोधी नही ों बत्मि पूरक हैं। 

भचवष्य के शोध के चलए कई महत्वपूणत चदशाएों  सुझाई जा सकती हैं। 

प्रथम, रामचररतमानस के अन्य महत्वपूणत पहलुओों जैसे आचथतक दशतन, 

राजनीचतक चसद्धाोंत, पयातवरण सोंरक्षण के सोंदेश और शैक्षचणक मूल्ोों 

का भी गहन अध्ययन चकया जाना चाचहए। चद्वतीय, चवचभन्न भौगोचलक 

के्षत्रोों, धाचमतक समुदायोों और सामाचजक-आचथतक वगों में इन मूल्ोों की 

स्वीकायतता का तुलनािक अध्ययन भी महत्वपूणत और आवश्यक 

होगा। तृतीय, लोकचप्रयता और अनुप्रयोगशीलता के बीच के अोंतर को 

कम करने के चलए व्यावहाररक रणनीचतयाों चवकचसत करने पर शोध 

चकया जाना चाचहए। 

व्यावहाररक स्तर पर, शैक्षचणक सोंस्थानोों में रामचररतमानस के मूल्ोों 

को पाठ्यक्म का चहस्सा बनाया जाना चाचहए। लेचकन इसे रटने या 

धाचमतक चशक्षा के रूप में नही ों बत्मि जीवन कौशल और नैचतक 

चवकास के रूप में प्रसु्तत चकया जाना चाचहए। सामाचजक सोंगठनोों को 

इन मूल्ोों को ब़िावा देने के चलए समुदाय-आधाररत कायतक्म 

आयोचजत करने चाचहए। सरकारी नीचतयोों में भी इन मूल्ोों को शाचमल 

चकया जा सकता है, चवशेष रूप से सुशासन, सामाचजक न्याय और 

पयातवरण सोंरक्षण के सोंदभत में। 

मीचडया और चडचजटल पे्लटफॉम्सत का उपयोग करके इन मूल्ोों को 

युवा पी़िी तक आकषतक और समकालीन तरीके से पहुोंचाया जा 

सकता है। चफल्में, वेब सीरीज, पॉडकास्ट और सोशल मीचडया सामग्री 

के माध्यम से रामचररतमानस के चररत्रोों को आधुचनक सोंदभत में प्रसु्तत 

चकया जा सकता है। सोंवादािक कायतशालाएों  और सेचमनार आयोचजत 

चकए जा सकते हैं जहाों लोग इन मूल्ोों को अपने जीवन में कैसे लागू 

कर सकते हैं, इस पर चचात कर सकें । 

अोंततः  यह कहा जा सकता है चक रामचररतमानस केवल एक धाचमतक 

या साचहत्मिक कृचत नही ों है, बत्मि यह जीवन जीने की एक सोंपूणत, 

समग्र और कालजयी पद्धचत है जो आज भी उतनी ही प्रासोंचगक, 

उपयोगी और आवश्यक है चजतनी पाोंच सौ वषत पूवत थी। इसके पात्रोों के 

आदशत भारतीय समाज को नैचतक पतन से बचाने, सामाचजक सद्भाव 

स्थाचपत करने, पाररवाररक मूल्ोों को मजबूत करने और व्यत्मिगत 

चररत्र चनमातण में महत्वपूणत योगदान दे सकते हैं। यह अध्ययन आशा 

करता है चक समाज, शैक्षचणक सोंस्थान, सरकार और व्यत्मि सभी 

चमलकर इन कालजयी मूल्ोों को जीचवत रखने और उन्हें समकालीन 

सोंदभत में लागू करने का प्रयास करें गे, चजससे एक बेहतर, नैचतक और 

सामोंजस्यपूणत समाज का चनमातण हो सकेगा। 
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