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वतामान शोध पत्र मध्यप्रदेश में वर्ा 2000 के पश्चात् मवद्यालयो ंमें खेल सुमवधाओ ं (खेल मैदान, उपकरण, 

व्यायाम मशक्षक, इनडोर / आउटडोर हॉल तथा अकादममयााँ) के मवकास तथा राज्य खेल नीमत 2005 के 

मियान्वयन का सवेक्षणात्मक अध्ययन प्रसु्तत करता है। अध्ययन मुख्यतः  मितीयक स्रोतो ं - मध्यप्रदेश 

खेल एवं युवा कल्याण मवभाग की ररपोटों, 2005 खेल नीमत दस्तावेज, राज्य बजट दस्तावेज (2025-26 एवं 

2026-27), खेलो इंमडया ररपोटा तथा उपलब्ध अकादममक अध्ययनो ंपर आधाररत है। मुख्य मनष्कर्ा यह है 

मक 2005 की राज्य खेल नीमत ने सू्कल स्तर पर शारीररक मशक्षा को पाठ्यिम का अमभन्न अंग बनाया, 

माध्यममक एवं उच्चतर माध्यममक सू्कलो ंमें 40 ममनट का अमनवाया खेल पीररयड, नये सू्कलो ंमें खेल 

मैदान की अमनवायाता तथा व्यायाम मशक्षको ंकी मनयुक्ति सुमनमश्चत की। इससे ग्रामीण एवं आमदवासी के्षत्रो ं

में भी खेल सुमवधाओ ंका मवस्तार हुआ। कें द्रीय योजना खेलो इंमडया के साथ समन्वय से राज्य में 52 से 55 

के लगभग Khelo India Centres (KICs), KISCE तथा राज्य स्तरीय अकादममयााँ (एथलेमटक्स, शूमटंग, 

हॉकी, माशाल आटा आमद) मवकमसत हुई। मजला स्तर पर सैकडो ं ममनी से्टमडयम, इनडोर हॉल तथा 

मसंथेमटक टर ैक बने। तथामप, पूणा मियान्वयन में मवत्तीय संसाधनो ंकी कमी, ग्रामीण - शहरी तथा आमदवासी 

के्षत्रो ंमें असमानता, मशक्षक ररक्तियााँ, उपकरणो ंकी कमी तथा प्रभावी मनगरानी की कमी प्रमुख चुनौमतयााँ 

बनी रही।ं अध्ययन सुझाव देता है मक नीमत का मडमजटल मॉमनटररंग मसस्टम मवकमसत मकया जाए, NEP-

2000 के साथ बेहतर समन्वय स्थामपत मकया जाए तथा ग्रामीण / आमदवासी सू्कलो ंके मलए मवशेर् बजट 

प्रावधान मकया जाए। 
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1. प्रस्तािना  

मध्यप्रदेश में खेल मवकास की व्यवक्तस्थत यात्रा 1989 की प्रथम राज्य 

खेल नीमत से शुरू हुई, मजसका 1994 में पुनमूाल्यांकन हुआ। वर्ा 2000 

के बाद राष्ट्र ीय एवं राज्य स्तर पर महत्वपूणा नीमतगत हस्तके्षप हुए। 

राज्य स्तर पर 2005 की खेल नीमत ने मवद्यालयो ंको खेल मवकास का 

प्रमुख कें द्र बनाया। राष्ट्र ीय स्तर पर खेलो इंमडया योजना (2017 से) 

तथा राष्ट्र ीय मशक्षा नीमत (NEP) 2020 ने खेल एवं शारीररक मशक्षा को 

पाठ्यिम का अमनवाया महस्सा घोमर्त मकया। NEP-2020 स्पष्ट् रूप से 

कहती है मक खेल मशक्षा मवद्यामथायो ं के समग्र मवकास (शारीररक, 

मानमसक, सामामजक एवं भावनात्मक) के मलए आवश्यक है। 

मध्यप्रदेश सरकार ने इन राष्ट्र ीय मदशा-मनदेशो ंको अपनाते हुए सू्कल 

मशक्षा मवभाग के साथ समन्वय बढाया। इस अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य 

2000 के बाद मवद्यालयो ंमें नवीन खेल सुमवधाओ ं खेल मैदान, खेल 

उपकरण, व्यायाम मशक्षक, ममनी से्टमडयम, इनडोर हॉल तथा राज्य / 

मजला स्तरीय अकादममयो ंके मवकास का मूल्यांकन करना तथा 2005 

की राज्य खेल नीमत के मियान्वयन की वास्तमवक क्तस्थमत का 

सवेक्षणात्मक मवशे्लर्ण करना है। अध्ययन के मवमशष्ट् उदे्दश्य मनम्न हैं - 

2005 खेल नीमत के प्रमुख प्रावधानो ं (खेल मैदान अमनवायाता, व्यायाम 

मशक्षक मनयुक्ति, अमनवाया खेल पीररयड) का मियान्वयन स्तर जानना 

। 

खेलो इंमडया योजना के अंतगात मध्यप्रदेश में मवकमसत खेल कें द्रो ंएवं 

अकादममयो ंकी संख्या एवं प्रभाव का आकलन करना । ग्रामीण, शहरी 

एवं आमदवासी के्षत्रो ंमें खेल सुमवधाओ ंकी उपलब्धता में असमानता का 

मवशे्लर्ण करना। चुनौमतयो ं की पहचान कर भमवष्य के मलए 

व्यावहाररक सुझाव प्रसु्तत करना। 

यह अध्ययन इसमलए प्रासंमगक है क्ोमंक खेल सुमवधाओ ंका मवकास न 

केवल शारीररक स्वास्थ्य बक्ति मवद्यामथायो ंमें अनुशासन, टीम भावना, 

नेतृत्व क्षमता तथा राष्ट्र ीय एकीकरण को भी बढावा देता है। 

 

2. सावित्य समीक्षा 

मध्यप्रदेश खेल नीमत 2005 के अनुसार प्रते्यक पंचायत में एक खेल 

मैदान मवकमसत करने, 5000+ आबादी वाले गांवो ंमें सू्कलो ंमें व्यायाम 

मशक्षक 3/7 क तथा ग्रामीण खेलो ं (कबड्डी, खो-खो, वॉलीबॉल आमद) 

को प्रोत्साहन देने का प्रावधान मकया गया। नीमत में खेल मैदान मवकास 

के मलए मजला स्तर पर अनुदान भी रखा गया। खेलो इंमडया योजना के 

अंतगात मध्यप्रदेश में वतामान में लगभग 52-55 Khelo India Centres 

मियाशील हैं, मजनमें मवमभन्न खेलो ं (एथलेमटक्स, हॉकी, जूडो, 

बैडममंटन, फुटबॉल आमद) की टर ेमनंग दी जा रही है। 

राज्य में Khelo India State Centre of Excellence तथा कई 

Accredited Academies (शूमटंग भोपाल, एथलेमटक्स भोपाल, हॉकी 

ग्वामलयर आमद) कायारत हैं। एक महत्वपूणा अकादममक अध्ययन 

(Mishra - Mehta, 2018) ने मध्यप्रदेश के 198 सीमनयर सेकें डरी 

सू्कलो ं (90 सरकारी, 108 मनजी) का सवेक्षण मकया। अध्ययन में पाया 

गया मक सुमवधाओ ंमें कुल वृक्ति हुई है, मकंतु ग्रामीण सू्कलो ंमें खेल 

मैदान, उपकरण तथा मशक्षको ंकी कमी बनी हुई है। हामलया बजट 

ररपोटा (2025-26) के अनुसार खेल अधोसंरचना पर रू0 643.97 

करोड व्यय प्रस्तामवत था, मजसमें 24 मनमााण पूणा, 17 मनमााणाधीन तथा 

31वी पररयोजनाएाँ  शाममल थी।ं 2026-27 बजट में खेल के्षत्र के मलए 

कुल रू. 815 करोड (मजसमें खेलो इंमडया डच के अंतगात रू0 230 

करोड) आवंमटत मकए गए हैं। इन ररपोटों से स्पष्ट् है मक बजट बढा है, 

मकंतु मियान्वयन की गमत ग्रामीण एवं आमदवासी मजलो ं(जैसे शहडोल, 

जबलपुर, अमलराजपुर आमद) में अपेक्षा धीमी रही है। 

 

3. श ध पद्धवि  

अध्ययन का प्रकार: सवेक्षणात्मक (Descriptive Survey based on 

Secondary Data) 

● डेटा संग्रह के स्रोत : मध्यप्रदेश खेल एवं युवा कल्याण मवभाग की 

आमधकाररक 

● वेबसाइट (dsywmp.gov.in) तथा वामर्ाक ररपोटा । 

● 2005 राज्य खेल नीमत का मूल दस्तावेज । 

● राज्य बजट दस्तावेज 2025-26 एवं 2026-27 । 

● खेलो इंमडया डैशबोडा ररपोटा तथा Khelo India Operational 

Guidelines | 

● Samagra Shiksha अमभयान के मदशा-मनदेश । 

● पूवा अकादममक अध्ययन (Mishra-Mehta, 2018) | 

 

नमूना: पूरे राज्य के 50 मजलो ं से उपलब्ध मजला एवं राज्य स्तरीय 

मितीयक डेटा (KICS की संख्या, बजट आवंटन, मनमााण काया, मशक्षक 

मनयुक्ति आमद) । 

 

विशे्लषण विवध: गुणात्मक मवशे्लर्ण-नीमत प्रावधानो ं की तुलना 

वास्तमवक मियान्वयन से। 

 

मात्रात्मक मवशे्लर्ण - बजट आवंटन, कें द्रो ंकी संख्या, मनमााण कायों 

की प्रगमत, ग्रामीण शहरी अनुपात आमद का प्रमतशत एवं प्रवृमत्त 

मवशे्लर्ण ।  

डेटा की मवश्वसनीयता सुमनमश्चत करने के मलए केवल सरकारी एवं 

प्रकामशत स्रोतो ंका उपयोग मकया गया। 

 

विशे्लषण एिों पररणाम (Data Analysis & Results) 

नीवि वियान्वयन: 2005 नीमत के अनुसार 5000+ आबादी वाले 381 

गांवो ंमें सू्कलो ंमें व्यायाम मशक्षक मनयुक्ति तथा खेल मैदान मनमााण का 

लक्ष्य रखा गया। वतामान में राज्य में सैकडो ं ममनी से्टमडयम, इनडोर 

हॉल तथा मसंथेमटक टर ैक मवकमसत हुए हैं, मवशेर्कर भोपाल, इंदौर, 

ग्वामलयर, सागर आमद शहरी के्षत्रो ंमें। 

खेलो इंमडया का योगदान: 2017 के बाद मध्यप्रदेश में 52+ Khelo 

India Centres संचामलत हैं। 114 से अमधक Khelo India Athletes 

मचक्तित हुए। सू्कल स्तर पर Khelo MP Youth Games तथा टैलेंट सचा 

कैं प मनयममत रूप से आयोमजत हो रहे हैं। 

 

समस्याएँ: 

ग्रामीण एवं आमदवासी सू्कलो ंमें उपकरणो ंकी कमी, व्यायाम मशक्षको ं

की ररक्तियााँ (कई स्थानो ंपर 30-40% ररि) तथा मनयममत मनगरानी 

की कमी बनी हुई है। 2005 नीमत स्वयं पूवा नीमतयो ं के सीममत 

मियान्वयन को स्वीकार करती है। 

 

सकारात्मक विकास: 2026-27 बजट में खेल के्षत्र के मलए बढा हुआ 

आवंटन तथा राज्य स्तरीय अकादममयााँ (शूमटंग, एथलेमटक्स, हॉकी, 

वॉटर स्पोट्ास 5/7 स् प्रमतभाओ ंको राष्ट्र ीय / अंतरराष्ट्र ीय स्तर तक ले जा 
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रही हैं। Khelo MP Games 2020 (जनवरी 10 से) सभी 313 मवकास 

खंडो ंमें आयोमजत होने जा रहे हैं, जो सू्कल स्तर पर खेल संसु्तमत को 

मजबूत करें गे। 

 

4. चचाा  

नीमत का मियान्वयन आंमशक रूप से सफल रहा है। शहरी के्षत्रो ंमें 

सुमवधाएाँ  अपेक्षा बेहतर हैं, जबमक आमदवासी एवं दूरस्थ ग्रामीण के्षत्रो ंमें 

अभी भी आधारभूत ढांचे की कमी है। खेलो इंमडया ने राष्ट्र ीय स्तर पर 

एकीकरण मकया, मकंतु राज्य नीमत को स्थानीय आवश्यकताओ ं

(मवशेर्कर आमदवासी खेलो ंजैसे मल्लखंब, कबड्डी) के अनुरूप और 

मजबूत बनाने की आवश्यकता है। बजट वृक्ति सकारात्मक है, लेमकन 

उपयोग दर तथा गुणवत्ता मनगरानी पर ध्यान देने की जरूरत है। 

 

5. वनष्कषा एिों सुझाि  

2000 के बाद मध्यप्रदेश के मवद्यालयो ंमें खेल सुमवधाओ ंका मवकास 

सकारात्मक नीमत का मियान्वयन आंमशक रूप से सफल रहा है। 

शहरी के्षत्रो ंमें सुमवधाएाँ  अपेक्षा बेहतर हैं, जबमक आमदवासी एवं दूरस्थ 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें अभी भी आधारभूत ढांचे की कमी है। खेलो इंमडया ने 

राष्ट्र ीय स्तर पर एकीकरण मकया, मकंतु राज्य नीमत को स्थानीय 

आवश्यकताओ ं(मवशेर्कर आमदवासी खेलो ंजैसे मल्लखंब, कबड्डी) के 

अनुरूप और मजबूत बनाने की आवश्यकता है। बजट वृक्ति 

सकारात्मक है, लेमकन उपयोग दर तथा गुणवत्ता मनगरानी पर ध्यान 

देने की जरूरत है। 

 

वनष्कषा एिों सुझाि  

मदशा में हुआ है। 2005 खेल नीमत तथा खेलो इंमडया योजना ने सू्कल 

स्तर पर खेल को बढावा मदया, मजससे मवद्यामथायो ं के शारीररक एवं 

समग्र मवकास में योगदान हुआ। तथामप, पूणा एवं प्रभावी मियान्वयन के 

मलए मनम्न सुझाव मदए जाते हैं - मडमजटल मॉमनटररंग मसस्टम (GIS 

आधाररत) मवकमसत कर प्रते्यक सू्कल की खेल सुमवधाओ ंका रीयल-

टाइम टर ैमकंग । 

 

ग्रामीण एवं आमदवासी सू्कलो ं के मलए मवशेर् बजट प्रावधान तथा 

मशक्षक भती अमभयान । 

NEP-2020 के साथ पूणा समन्वय कर खेल को पाठ्यिम का अमनवाया 

एवं मूल्यांमकत महस्सा बनाना। 

मनयममत क्षमता मनमााण कायािम व्यायाम मशक्षको ंके मलए। 

भमवष्य के अध्ययन के मलए प्राथममक डेटा (सू्कल सवेक्षण) पर 

आधाररत शोध की आवश्यकता। 

इस प्रकार मनरंतर प्रयासो ं से मध्यप्रदेश को एक खेल-समृि राज्य 

बनाया जा सकता है। 
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