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ਭ ਵ ਕਾ 
ਸ ਕਾਲੀ ਦੌਰ ਦ ੇ ਆਲੋਚਨਾ ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਦ ੇ  ਹਿੱਤ ਪ੍ ਰਨ ਵਸਧਾਂਤ 
ਸਰਿੰਚਨਾ ਾਦ ਅਤੇ ਉੱਤਰ-ਸਰਿੰਚਨਾ ਾਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਅਨ ਸਾਰ ਇਹ ਸਪ੍ਿੱਸ਼ਟ ਹੋ 
ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ  ਾਨ ੀਂ ਹੋਂਦ ਦਾ ‘ਸ ੈ’ ਰ ਪ੍ ਦ ਸਰੀ ਪ੍ਰ ਚਨਕਾਰੀ ਦ ਆਰਾ 
ਵਸਰਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾ  ਵਕ  ਨ ਿੱਖੀ  ਨ ਨ ਿੰ  ਘਵੜ੍ਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਨ ਿੱਖ 
ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਦੀਆਂ  ਸਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦਾ 
ਬੋਧ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਸਰਿੰਚਨਾ ਾਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੇ ਯਥਾਰਥ 
ਬੋਧ ਬਾਰੇ ਸਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਕਾਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸ ਾਜ ਵ ਚ 
ਵ ਚਰਦੇ ਹੋਏ  ਨ ਿੱਖ ਸ ਾਜ ਦੀਆਂ ਪ੍ਿੱਕੀਆਂ ਧਾਰਨਾ ਾਂ ਜੋ ਸਵਹਜ ਹੋ ਗਈਆ ਂ
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਵਬਨਾ ਸੋਚ ੇਸ ਝ ੇਠੀਕ  ਿੰਨ ਲੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਅਪ੍ਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਵਜ ੇਂ ਉਸਦੇ  ਡੇਵਰਆਂ ਨੇ ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਸੀ। ਸ ਾਜ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਾਂ/ ਕਦਰਾਂ-ਕੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਬਣੀ ‘ਸਵਹਜ ਸ ਝ’ ਸਦੀਆਂ ਦ ੇਅਨ ਭ  
ਦਾ ਵਹਿੱਸਾ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ  ਸਤ  ਦੀ ਤਰਫ਼ਦਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਨ ਿੰ  
 ਨ ਿੱਖ ਵਬਨਾ ਸੋਚ ੇਸ ਝ ੇਅਪ੍ਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ‘ਪ੍ਰ ਸਰਿੰਚਨਾ ਾਦੀ ਵਚਿੰਤਨ ਨੇ 
ਇਹ ਵਸਿੱਧ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਵਜਸਨ ਿੰ  ਅਸੀਂ ਕਾ ਨਸੈਨ ਜਾਂ ਸਵਹਜ 
ਸ ਝ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਖ ਦ ਇਕ ਵ ਚਾਰਧਾਰਕ ਵਸਰਜਨਾ ਹੈ। ਦ ਸਰੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵ ਚ ਵਜਹੜ੍ੀ ਗਿੱਲ ਪ੍ਰਤਿੱਖ ਅਤੇ ਕ ਦਰਤੀ ਵਦਖਾਈ ਵਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਜ਼ਰ ਰੀ 
ਨਹੀਂ ਵਕ ਉਹ ਅਸਲ ਵ ਚ ਅਵਜਹੀ ਹੋ ।ੇ’1 ਸ ਾਜ ਦ ੇਖ਼ਾਸ  ਾਹੌਲ ਵ ਚ 
ਕ ਝ ਤੌਰ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ  ਸਤ  ਅਵਜਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਦੇਖਣ 
ਵ ਚ ਸਾਨ ਿੰ  ਕ ਦਰਤੀ ਜਾਂ ਸਵਹਜ ਲਿੱਗਦੀ ਹੈ। ਸ ਾਜ ਵ ਚ  ਨ ਿੱਖ (ਔਰਤ 
ਅਤੇ  ਰਦ) ਸ ਭਾਵ ਕ ਹੀ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਸ ਾਜ ਵ ਚ 
ਔਰਤ  ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਸਰ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਵ  ਹਾਰ ਅਪ੍ਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਖ਼ਾਸ ਵ  ਹਾਰ ਉਸਨ ਿੰ  ਸ ਾਜ  ਿੱਲੋਂ ਹੀ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਔਰਤ ਇਸ ਨ ਿੰ  
ਸਵਹਜ  ਿੰਨਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਬਨਾ ਵਕਿੰਤ  ਪ੍ਰਿੰਤ  ਦ ੇ ਇਸ ਵ  ਹਾਰ ਨਾਲ 
ਕਸ਼ਟ ਈ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਸ਼ਟ ਈ ਜੀ ਨ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਇਲਜ਼ਾ  ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ ਰ ਲੇ ਕਰ ਾਂ ਵਸਰ  ੜ੍ ਵਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ 
ਸਵਹਜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸਨ ਿੰ  ਖ਼ਾਸ ਵ ਚਾਰਧਾਵਰਕ  ਾਹੋਲ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਨ ਿੰ  ਸ ਾਜ  ਿੱਲੋਂ ਘਵੜ੍ਹਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਵ  ਹਾਰ ਨ ਿੰ  ਵਸਰਵਜਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਵਕਹੜ੍ੀ ਸਵਥਤੀ ਵ ਚ ਉਸ ਨੇ ਵਕਹੜ੍ਾ ਵ  ਹਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਕ ਝ ਪ੍ਵਹਲਾ ਹੀ ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਸਾਂਚਾ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਵਜਸ ਵ ਚ ਉਸਨੇ ਵ ਿੱਟ ਹੋਣਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰ ਚਨਕਾਰੀ ਔਰਤ ਨ ਿੰ  ਦ ਜੇਲੇ 
ਸਥਾਨ ਤੇ ਕਾਇ  ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਚਨ ਵ ਚ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਵ ਿੱਥਾਂ/ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਾਂ/ਕਦਰਾਂ-ਕੀ ਤਾਂ ਸ਼ਾ ਲ ਹਨ ਜੋ ਔਰਤ ਦੀ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨ ਿੰ  
ਆਪ੍ਣੇ ਅਨ ਸਾਰ ਗਤੀ ਬਖ਼ਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸ ਾਵਜਕ 
ਸਿੰਸਥਾ ਾਂ ਵਜ ੇਂ ਧਰ , ਰਾਜਨੀਤੀ, ਕਾਨ ਿੰ ਨ, ਸਕ ਲ, ਵ ਆਹ, ਸਵਭਆਚਾਰ, 
ਘਰ, ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਆਵਦ ਦ ਆਰਾ ਲਾਗ  ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਚਨ ਸ਼ਬਦ ਨ ਿੰ  

ਪ੍ਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਹਾਕ  ਜ ਾਤ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿੱਤਾ ਨ ਿੰ  
ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰ ਚਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਤਸਕੀਨ ਅਨ ਸਾਰ,  
ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਚਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਂ ਵਸਰਫ਼ ਸਰ ਣ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਪ੍ਰ ਚਨ ਹ ਿੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰ ਚਨ ਦ ੇਸਿੰਦਰਭ ਵ ਚ  ੇਰੀ ਰਾਏ ਹੈ ਵਕ ਵਜਸ ਵ ਚਾਰ ਨ ਿੰ  ਸ ਣ ਕੇ 
 ਨ ਿੱਖ ਅਿੰਦਰ ਉਸ ਵ ਚਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿੰਦੇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ, ਉਹ ਪ੍ਰ ਚਨ ਹੀ 
ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। 2 
 
ਨਾਰੀ ਨ ਿੰ   ੀ ਅਵਜਹੇ ਵ ਚਾਰ ਸ ਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉਹ ਕਦੇ ਸਿੰਦੇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਪ੍ਰ ਚਨ ਰਾਹੀਂ ਨਾਰੀ ਦ ੇ ਨ ਨ ਿੰ   ਸ ਵ ਚ ਕਰਕ ੇਉਸ ਦ ੇਤਨ 
’ਤ ੇਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਚਨ ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਪ੍ਸਰੇ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਸਾਨ ਿੰ  ਵਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਵਦਿੰਦੇ, ਇਹ ਅਵਦਰਸ਼ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਚਨ ਅਸਲ ਵ ਚ 
ਵ ਚਾਰ ਹੀ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ  ਨ ਦ ੇਅ ਚੇਤਨ ਵ ਚ  ਿੱਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਜਦੋਂ  ਨ ਿੱਖ ਦੇ ਅ ਚੇਤਨ ਤ ੇਸਿੱਤਾ ਸਥਵਪ੍ਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਵ ਚਾਰ 
ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵ ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਿੱਤਾ ਆਪ੍ਣ ੇਵ ਚਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਵਹਿੰਸਾ 
ਨਾਲ ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰ ਚਨ ਰਾਹੀਂ  ਨ ਿੱਖੀ ਵਦ ਾਗ ਵ ਚ ਆਪ੍ਣੀ 
ਸਪੇ੍ਸ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤਸਕੀਨ ਦ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਅਨ ਸਾਰ,  
ਸਿੱਤਾ ਆਪ੍ਣ ੇਵ ਚਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰ ਚਨ ਰਾਹੀਂ  ਨ ਿੱਖ ਦ ੇ
ਵਦ ਾਗ ਵ ਚ ਧਿੱਕਦੀ ਹੈ।(ਭਾ ੇਂ ਵਕ ਦ ਨ ਉਸਦਾ ਤਕਤ ਰ ਸਿੰਦ ਹੈ।) ਅਤੇ 
ਵਕਸੇ ਵ ਚਾਰ ਦਾ  ਾਨਵਸਕਤਾ/ਅ ਚੇਤਨ ‘ਤ ੇਸਿੱਤਾ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਕਰ ਲੈਣਾ ਹੀ 
ਉਸ ਵ ਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਤਾਕਤ ਵ ਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ।3 
 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸ ਾਜ ਦੀ ਸ  ਿੱਚੀ ਬਣਤਰ ਨ ਿੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਿੱਤਾ ਆਪ੍ਣੇ 
ਪ੍ਰ ਚਨ ਨ ਿੰ  ਅ ਲੀ ਰ ਪ੍ ਵ ਚ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਸ ਾਵਜਕ ਸਿੰਸਥਾ ਾਂ ਦਾ 
ਵਨਰ ਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਿੱਤਾ ਦ ੇਪ੍ਰ ਚਨ ਨ ਿੰ  ਕਾਰਜੀ ਰ ਪ੍ ਵਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਲਥ ਸਰ ਅਨ ਸਾਰ, ਹਾਕ  ਜ ਾਤ ਦ ੋ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਿੰਸਥਾ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਰਦਾਰੀ ਕਾਇ  ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ੇਂ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਿੰਸਥਾ ਾਂ ਸਟੇਟ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਵਧਤ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਵ ਚੋਂ ਪ੍ਵਹਲੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦ ੇਸਟੇਟ 
ਉਪ੍ਕਰਣਾਂ ਨ ਿੰ  ਉਸਨੇ ਤਿੱਸ਼ਦਦ ਈ ਸਟੇਟ ਉਪ੍ਕਰਣ (Repressive State 
Apparatuses) ਵਕਹਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਵਹਿੰ ਸਾ ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਵ ਚ ‘ਸਰਕਾਰ,ਪ੍ਸਾਸ਼ਨ ਫ਼ੋਜ, ਪ੍ ਵਲਸ, ਅਦਾਲਤਾਂ ਅਤੇ 
ਜੇਲਹਾਂ ’ ਸ਼ਾਵ ਲ ਹਨ। ਦ ਜੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿੰਸਥਾ ਾਂ ਸਟੇਟ ਉਪ੍ਕਰਣਾਂ ਦਾ 
ਵਹਿੱਸਾ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਲਵਥਊਸਰ ਵ ਚਾਰਧਾਰਕ ਉਪ੍ਕਰਣਾਂ  
(Ideological State Apparatuses) ਕਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਵ ਚ ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ, 
ਵ ਵਦਅਕ, ਧਾਰਵ ਕ……. ਸਿੰਚਾਰ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਸਿੰਸਥਾ ਾਂ ਸ਼ਾਵ ਲ ਹਨ।4 
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ਇਹ ਉਪ੍ਕਰਣ  ਨ ਿੱਖ ਦ ੇਸਰੀਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅ ਚੇਤਨ ਨ ਿੰ  ਕਾਬ  ਕਰ ਕੇ 
ਆਪ੍ਣੀ ਸਰਦਾਰੀ ਕਾਇ  ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵ ਚਾਰਧਾਰਾ ਵ ਚ 
ਵ ਰੋਧਤਾਈਆਂ  ੀ ਪ੍ਈਆਂ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਵ ਰੋਧ ਦਾ ਸਬਿੱਬ ਬਣਦੀਆ 
ਹਨ। ਦਵ ਤ ਵਧਰ ਹ ੇਸ਼ਾ ਇਨਹ ਾਂ ਵ ਰ ਿੱਧ ਆ ਾਜ਼ ਉਠਾਉਂਦੀ ਰਵਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਆ ਾਜ਼ ਸਿੰਗਵਠਤ ਹੋ ਕੇ ਉਠਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵਕਸੇ ਅਿੰਦੋਲਨ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਧਾਰਦੀ 
ਹੈ।  
ਘਰ ਵ ਚ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦੇ ਵਲਿੰ ਗ ਸਿੰਬਿੰਧਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਰਵਥਕ ਸਿੰਬਿੰਧਾਂ 
ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਤ ੇਹੀ ਸ ਾਵਜਕ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਦਾ ਵਨਰ ਾਣ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸ ਾਵਜਕ 
ਬਣਤਰ ਸਾਨ ਿੰ  ਅਵਜਹਾ  ਾਡਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਪ੍ ਰਸ਼ਤ  
ਅਤੇ ਨਾਰੀਤ  ਦੀ ਵ ਚਾਰਧਾਰਾ ਨ ਿੰ  ਸ ਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ  ਾਡਲ ਸਾਨ ਿੰ  
ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਲਿੰ ਗ ਸਿੰਬਿੰਧਾਂ ਦੀ ਵ  ਸਥਾ ਨ ਿੰ  ਸ ਾਜ ਦ ਆਰਾ ਵਕ ੇਂ  ਾਨਤਾ 
ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਇਨਹ ਾਂ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਵਦਿੱਖ, 
ਪ੍ਵਹਰਾ ਾ, ਬੋਲਣ ਦ ੇਢਿੰਗ, ਕਿੰ  ਆਵਦ  ਿੰਡ ਕੇ ਵਕਸੇ ਇਿੱਕ  ਰਗ ਦੀ ਸਿੱਤਾ 
ਕਾਇ  ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ  ਰਗ ਦੀ ਸਿੱਤਾ ਹੀ ਵ ਅਕਤੀ ਦੀ ਕ ਦਰਤੀ 
ਵਭਿੰਨਤਾ ਨ ਿੰ  ਅਿੱਖੀਓ ਓਹਲੇ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਨ ਿੰ  ਪ੍ ਰਸ਼ਤ  ਅਤੇ 
ਨਾਰੀਤ  ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਵਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦ  ਿੰਡ ਨ ਿੰ  ਸ ਾਵਜਕ ਕਾਰ ਾਈਆ 
ਦ ਆਰਾ ਕਾਇ  ਰਿੱਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਾਜ ਦ ਆਰਾ ਵਦਿੱਤੀ ਪ੍ਛਾਣ ਲਈ ਨਰ 
ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਜ ਾਬਦੇਹ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਛਾਣ ਨ ਿੰ  ਕਾਇ  
ਰਿੱਖਣਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੇ। ਇਹ ਪ੍ਛਾਣ ਨਰ ਨ ਿੰ  ਸ ਾਜ ਵ ਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਨਾਰੀ 
ਨ ਿੰ  ਹੀਣ ਦਰਜਾ ਵਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਭਿੰਨਤਾ ਨ ਿੰ  ਵਬਨਾ ਵਕਸੇ ਤਰਕ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ
ਕ ਝ ਵ ਿੱਥਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਕਾਇ  ਰਿੱਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਵ ਿੱਥਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਧਾਰ 
ਬਣਾ ਕੇ ਹੀ ਵਪ੍ਿੱਤਰੀ ਸਿੱਤਾ ਨਾਰੀ ਵਬਿੰਬ ਦੀ ਵਨਰ ਾਣਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਿੱਤਾ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਕਿੰਟਰੋਲ ਅਧੀਨ 
ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ। ਸ ਾਜ ਵ ਚ ਦੋਨਾਂ ਵਧਰਾ (ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ) ਵ ਚ ਅਸ ਾਨ  ਿੰਡ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੰਤ  ਅਸਲ ਵ ਚ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦਾ ਵਕਉਂਵਕ ਸ ਾਜ 
ਵ ਿੱਚ ਅਵਜਹੀਆਂ ਨਾਰੀਆਂ  ੀ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਘਰ ਅਤੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ 
ਕਿੰ  ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਅਸੀਂ ਸਾਵਹਤ ਵ ਚੋਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਵਹਤਕਾਰ  ੀ ਸ ਾਜ ਦਾ ਹੀ ਵਹਿੱਸਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਿੰਨਹ ਾਂ ਵ ਿੱਥਾਂ ਦੀ 
ਵਸਰਜਣਾ ਵਪ੍ਿੱਛੇ ਕਿੰ  ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਅਵਦਿੱਖ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਵਹਚਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਿੰਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਤੋੜ੍ਕੇ ਨ ੇਂ ਨਾਰੀ ਵਬਿੰਬ ਨ ਿੰ  ਘੜ੍ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਚਨਕਾਰੀ ਵ ਚ ਭਾਸ਼ਾ  ੀ 
 ਹਿੱਤ ਪ੍ ਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਹੀ  ਸਤ ਆਂ ਨ ਿੰ  ਉਸਾਰਨ ਦਾ ਕਿੰ  
ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਸਤ  ਵ ਚ ਵਲਿੰ ਗ-ਭੇਦ ਦੀ ਵਭਿੰਨਤਾ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਛਾਣਨ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ ਹੀ 
ਸਹਾਈ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾਂ  ਸਤ  ਦੀ ਵਬਿੰਬਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਲਈ 
 ਰਵਤਆ ਜਾਣ  ਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ‘ਔਰਤ’ ਦ ੇਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕੋਸ਼ਗਤ ਅਰਥ ਦੇਖਦੇ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਅਰਥ ਹੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਦ ਜੈਲੀ ਸਵਥਤੀ ਨ ਿੰ  ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰ ਵਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਵਜ ੇਂ,  

ਸਰੀਰ ਦਾ ਉਹ ਵਹਿੱਸਾ ਵਜਸਨ ਿੰ  ਦੇਖਣ ਤੇ ਵਦਖਾਉਣ ਨਾਲ ਸ਼ਰ  ਆ ੇ, ਗ ਪ੍ਤ 
ਅਿੰਗ। ਇਸਤਰੀ ਲਈ ਅਲਿੰ ਕਾਰ ਸ਼ਬਦ ‘ਔਰਤ’ ਇਸ ਲਈ  ਰਤਦੇ ਵਕਉਂਵਕ 
ਵਸਰ ਤੋਂ ਪੈ੍ਰਾਂ ਤਿੱਕ ਸਾਰਾ ਵਜਸ  ‘ਔਰਤ’ ਹੈ ਭਾ  ਢਿੱਕ ਕੇ ਰਿੱਖਣਯੋਗ ਹੈ।5  

 
ਭਾ  ਵਕ ਵਜਸ ਚੀਜ਼ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਂ ਛ ਪ੍ਾ ਕੇ ਅਤੇ ਢਿੱਕ ਕੇ ਰਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾ ਾ ਅਸੀਂ ਬੋਲਣ ਦੇ ਪ੍ਿੱਧਰ ‘ਤੇ  ੀ ਫ਼ਰਕ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਵਜ ੇਂ   ਿੰ ਡਾ 
ਸਕ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕ ੜ੍ੀ ਸਕ ਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਾਤਾ ਰਸੋਈ ਵ ਚ ਰੋਟੀ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਵਪ੍ਤਾ ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ  ਾਕ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਸ  ਰਗ  ਿੰਡ ਨ ਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਵਕ ਔਰਤ ਅਤੇ  ਰਦ ਭੇਦਭਾ  ਵਕਿੰ ਨਾ ਰਵ ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ  ਿੰਡ ਵਸਰਫ਼ 
ਸਿੰਜੀ  ਜੀ ਾਂ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵਨਰਜੀ   ੀ ਇਸ  ਿੰਡ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕ।ੇ 
ਇਨਹ ਾਂ ਜੀ ਾਂ ਦੀ  ਿੰਡ ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਤੇ ਹੀ ਇਕ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਦ ਸਰੇ ਨ ਿੰ  
ਕ ਜ਼ੋਰ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਕ ਜ਼ੋਰ ਵ ਚਲੇ ਤਰਕ ਨ ਿੰ  
ਦਿੱਸਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਇਸ ਨ ਿੰ   ਾਧ  ਵ ਿੱਥਾਂ ਦਾ ਵਿਲਾ  ਚੜ੍ਹਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦਾ ਵ ਭਾਜਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵ ਰ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਗ ਣਾਂ ਅਤੇ ਲਿੱਛਣਾਂ ਦਾ 
ਵ ਭਾਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇ ਸੋਹਣ ੇਅਤੇ ਭਿੱਦੇ ਰਿੰਗਾਂ ਵ ਚ,  ਸਤ  ਦੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਅਤੇ ਕਰ ਪ੍ 
ਵ ਚ ਫ਼ਰਕ ਨ ਿੰ  ਭਾਸ਼ਾ ਹੀ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ ਾਜ ਵ ਚ ਸੋਹਣਾ ਅਤ ੇ
ਕਰ ਪ੍/ ਚਿੰਗਾ ਅਤੇ ਬ ਰੇ ਦ ੇਪੈ੍ ਾਨੇ ਪ੍ਵਹਲਾ ਹੀ ਤੈਅ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਧਾਰਨ  ਨ ਿੱਖ ਆਪ੍ਣ ੇ ਵ ਚਾਰ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ 
ਅਵਜਹਾ ਵਕ ੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਿੱਕ  ਸਤ  ਇਿੱਕ  ਨ ਿੱਖ ਨ ਿੰ  ਸ ਿੰ ਦਰ ਲਿੱਗਦੀ ਹੈ 
ਤ ੇਉਹੀ  ਸਤ  ਦ ਜੇ ਨ ਿੰ  ਬਦਸ ਰਤ  ੀ ਲਿੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ ਹਰੇਕ  ਨ ਿੱਖ 
ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸ ਹਜ-ਸਿੰ ੇਦਨਾ ਾਂ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿੰ ੇਦਨਾ ਾਂ ਖ਼ਾਸ  ਸਤ  
ਨ ਿੰ  ਦੇਖਣ ਤ ੇਉਤੇਵਜਤ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਰਥਾਤ  ਨ ਿੱਖ ਪ੍ਾਸ ਕ ਝ ਕ   ਸਤਾਂ 
ਅਤੇ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦ ੇ ਪ੍ਰਭਾ  ਹੇਠ ਇਿੱਕ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ (ਸ ਹਜ) ਅਨਿੰ ਦ 
 ਾਨਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਵਕਹੜ੍ੀਆਂ ਖ਼ਾਸ  ਸਤਾਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾ ਾਂ 
ਉਸਨ ਿੰ  ਅਨਿੰ ਦ ਵਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਵਨਰਭਰ ਉਨਹ ਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਉੱਪ੍ਰ 
ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਚ ਉਹ ਪ੍ਲਦਾ, ਰਵਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਕਰ  ਕਰਦਾ ਹੈ।6 
 
 ਨ ਿੱਖ ਦੀਆਂ ਸ ਹਜ ਸਿੰ ੇਦਨਾ ਾਂ ਕਵਠਨ ਤ ੇਜਵਟਲ ਵ ਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੀਆਂ 
ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਵਟਲ ਵ ਚਾਰ ਸ ਾਜ ਵ ਚ ਪ੍ਰਚਿੱਵਲਤ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ 
ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਇਿੱਕ ਓਰਾ ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵ ਚਾਰ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਵ ਚੋਂ 
ਉਪ੍ਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸ ਾਵਜਕ ਵ  ਹਾਰਾਂ ਵ ਚ  ਾਨਤਾ  ੀ ਪ੍ਰ  ਿੱਖ 
ਰ ਪ੍ ਵ ਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗਿੱਲ ਕਰੀਏ   ਿੱਢਲੇ ਸ ਾਜ ਦੀ, ਵਜਿੱਥ ੇਲੋਕ 
ਜਿੰਗਲਾਂ ਵ ਚ ਰਵਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਜਾਂਗਲੀ ਲੋਕ ਜਿੰਗਲੀ ਜਾਨ ਰ ਦੀ ਖਿੱਲ, 
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ਪ੍ਿੰਜ ੇਤੇ ਦਿੰਦਾਂ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਸਜਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਅਤੇ ਇਹ ਵ ਸ਼ ਾਸ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਵਕ  ਨ ਿੱਖ ਜਦੋਂ ਜਾਨ ਰ ਦੀ ਖਿੱਲ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣ ੇਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  
ਸਜਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ  ਨ ਿੱਖ ਵ ਚ ਉਸ ਜਾਨ ਰ ਵਜਿੰਨੀ ਤਾਕਤ ਆ ਸ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰ ਅਸਲ ਵ ਚ ਜਦੋਂ  ਨ ਿੱਖ ਜਿੰਗਲੀ ਜਾਨ ਰ ਦੀ ਖਿੱਲ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣ ੇਸਰੀਰ 
ਨ ਿੰ  ਸਜਾਉਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਉਸ ਸ  ਹ ਨਾਲੋਂ  ੀ  ਿੱਖਰਾ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਤਾਕਤ  ਿੱਲ  ੀ ਸਿੰਕੇਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਸੀ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਦਿੱਖਣੀ ਭਾਗ ਦ ੇ ਰੈਡ ਇਿੰਡੀਅਨ ਕਬੀਲੇ ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  
ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜੋ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਭ ਰੇ ਵਰਿੱਛ ਦ ੇਪ੍ਿੰ ਵਜਆਂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਗਵਹਵਣਆਂ 
ਨਾਲ ਸਜਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਭ ਰਾ ਵਰਿੱਛ ਉਸ ਸ ੇਂ ਦਾ ਵਭਆਨਕ ਜਾਨ ਰ  ਿੰ ਵਨਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਵਭਆਨਕ ਜਾਨ ਰਾਂ ਦੀਆਂ ਖਿੱਲਾਂ, ਦਿੰਦ ਅਤੇ ਪ੍ਿੰਜ ੇ ਸ਼ ਰ  ਵ ਚ 
ਵਹਿੰ ਤ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇ ਵਚਿੰਨਹ   ਜੋਂ ਪ੍ਰਚਿੱਵਲਤ ਸਨ ਪ੍ਰ ਸ ੇਂ ਦੇ 
ਵ ਕਾਸ ਨਾਲ ਇਹ  ਸਤਾਂ  ਨ ਿੱਖ ਦੀ ਸ ਹਜ ਸਿੰ ੇਦਨਾ ਨ ਿੰ  ਟ ਿੰ ਬਣ ਲਿੱਗੀਆਂ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਗਵਹਵਣਆਂ ਦਾ ਵਰ ਾਜ਼ ਹੋਂਦ ਵ ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ‘ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਹ ਵਸਿੱਟਾ ਵਨਕਲਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜਾਂਗਲੀਆਂ ਦ ੇ ਸ ਹਜ ਭਾ  ਗ ਿੰ ਝਲਦਾਰ 
ਵ ਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕੇ ਲ ਜ ੜ੍ੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੇ ਸਗੋਂ ਕਈ  ਾਰ ਇਹੋ ਵਜਹੇ ਵ ਚਾਰਾਂ 
ਦ ੇਪ੍ਰਭਾ  ਅਧੀਨ ਉਪ੍ਜਦੇ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।7 
 
‘ਨਾਰੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਵ ਿੱਥ’ ਨ ਿੰ  ਵ ਚਾਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ ‘ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ’ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਵਨਸਵਚਤ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਨ ਿੰ  
ਸ ਝ ਕੇ ਇਕ ਸ ਝ ਵਤਆਰ ਕਰ ਸਕੀਏ।   ਿੱਢਲੇ ਸ ੇਂ ਤੋਂ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ, 
ਸ ਹਜ-ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀ,  ਨੋਵ ਵਗਆਨੀ ਅਤੇ ਸ ਾਜ ਵ ਵਗਆਨੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੀ 
ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਵ ਿੱਥਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਸ ੇਂ ਵ ਚ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦ ੇ ਪੈ੍ ਾਨੇ/ ਾਪ੍-ਦਿੰਡ ਬਦਲਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ 
ਵ ਵਗਆਨੀ ਪ੍ਲੈਟੋ ਨੇ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਆਦਰਸ਼ ਾਦੀ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਲੈਟੋ ਨੇ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ  ਆਦਰਸ਼ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕਤਾ ਨਾਲ ਜੋਵੜ੍ਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰ ਾਤ ਾ ਨ ਿੰ  ਸਿੰਪ੍ ਰਨ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਆਵਖਆ ਹੈ। ਅਰਸਤ  ਨੇ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੀ 
ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਆਪ੍ਣੇ ਗਰਿੰ ਥ ਵਰਪ੍ਬਵਲਕ ਵ ਚ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਸਿੱਚ ਤ ੇਵਸ਼  
ਨ ਿੰ  ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨਾਲੋਂ  ਿੱਖਰੇ  ਿੰ ਵਨਆ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਵਸ਼  ਕਰ  ਵ ਚ  ਸਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਰ ਪ੍ ਵ ਚ।….ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਸਵਥਰ, ਅਚਿੱਲ ਤ ੇਜੜ੍ਹ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਵਕ ਵਸ਼  ਕਰ  ਵ ਚੋਂ  ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ।8 

 
ਭਾਰਤੀ ਸਾਵਹਤ ਵ ਚ ਸਤਾਰ ੀਂ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਵ ਚ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਲਈ ‘ਰ ਣੀਆਂ’ 
ਸ਼ਬਦ  ਰਵਤਆ ਵਗਆ। ਵਜਸ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ  ਰਤੋਂ ਸੋਦਰਯ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀ 
ਜਗਨਨਾਥ ਨੇ ਕੀਤੀ ਸੀ। ‘ਰ ਣੀਆਂ’ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਸ ਿੰ ਦਰ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ‘ਰ ਣੀਯ’ ਦ ੇਕੋਸ਼ਗਤ ਅਰਥਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਅਰਥ 
ਹਨ ਸ ਿੰ ਦਰ, ਰ ਣੀਕ,  ਨੋਹਰ, ਵਪ੍ਆਰਾ,  ਨਭਾਉਂਦਾ।9  

 ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸ਼ਾਖਾ ਸ ਹਜ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਹੈ।  ਸ ਹਜ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ 
‘ਸ ਹਜ’ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦ ੋਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਆਤਵ ਕ ਅਤੇ 
 ਸਤ ਪ੍ਰਕ। ਆਤ ਪ੍ਰਕ ਰ ਪ੍ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਦੇ ਸ ੇਂ ਸ ਹਜ ਈ 
ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ, ਵਸਰਜਨ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਸ ਹਜ ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।  ਸਤ ਪ੍ਰਕ ਰ ਪ੍ ਵ ਚ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਕ ਦਰਤੀ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ 
ਕਲਾ ਈ  ਸਤਾਂ ਸ਼ਾਵ ਲ ਹਨ ਜੋ ਸ ਹਜ ਈ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਸ ਰਿੱਥ ਹੈ। ਸ ਹਜ-ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਵ ਰਤੀ ਅਤੇ ਸ ਾਦ ਨਾਲ 
ਜ ਵੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸ ਹਜ-ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਵ ਚ ਕਲਾ, ਕਲਾਕਾਰ, ਸਵਭਆਚਾਰ 
ਅਤੇ ਕ ਦਰਤ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਲਾ ਦੇ ਕਿੰ ਾਂ, ਸ ਹਜ 
ਅਨ ਭ  ਅਤੇ ਸ ਹਜ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਵਨਰਣੈ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ ਹਜ ਅਨ ਭ  
ਤੋਂ ਭਾ  ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ   ਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦ ੇਇਸ ਅਨ ਭ  ਬਾਰੇ 
ਅਲਿੱਗ ਅਲਿੱਗ ਵ ਚਾਰ ਹਨ ਵਕਸੇ ਨੇ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ  ਸਪ੍ਿੱਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਜੋਵੜ੍ਆ 
ਹੈ, ਵਕਸੇ ਨੇ ਇਿੱਕਰ ਪ੍ਤਾ ਨਾਲ, ਸ ਿੱਖ ਦੇਣ  ਾਲੀ ਕਲਾ ਨ ਿੰ  ਸ ਿੰ ਦਰ ਵਕਹਾ ਹੈ, 
ਵਕਸੇ ਨੇ ਦੈ ੀ ਤ ੇਵਕਸੇ ਨੇ ਨੈਵਤਕਤਾ ਨਾਲ। ਭਾਰਤੀ ਆਚਾਵਰਆ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀਆਂ 
ਨੇ ਇਸ ਨ ਿੰ  ‘ਸਿੱਤਯ, ਵਸ਼ ਿੰ , ਸ ਿੰ ਦਰ ’ ਨਾਲ  ਿੰ ਵਨਆ ਹੈ। 
 
ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੀਆਂ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਵ ਚਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ  ਨੈਵਤਕਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਪ੍ਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੈਵ ਕ ਸਿੰਪ੍ ਰਨਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਵਬਿੰਬ ਹੈ। ਵਸ਼  ਸਿੱਚ ਨ ਿੰ  
ਸਿੰਪ੍ ਰਨ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਵ ਚ ਵਸ਼  ਨ ਿੰ  ਕਰ  ਅਤੇ ਰ ਪ੍ ਨ ਿੰ  
ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਵਹ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਜੋ ਚੀਜ਼  ਨ ਨ ਿੰ  ਖ਼ ਸ਼ੀ ਵਦਿੰਦੀ ਹੈ।  ਨ ਿੱਖੀ  ਨ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਨ ਿੱਖ ਨ ਿੰ  ਉਸ ਅ ਸਥਾ ਵ ਚ ਪ੍ਹ ਿੰ ਚਾ ਵਦਿੰਦੀ ਹੈ ਵਜਥੇ  ਨ ਿੱਖ 
ਪ੍ਰ ਾਤ ਾ ਵ ਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ਿੰ  ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
  ਿੱਢਲੇ ਸ ੇਂ ਵ ਚ ਵਜਥੇ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ  ਦੈ ੀ ਰ ਪ੍ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸੀ। ਬੌਵਧਕ ਨਾਲੋਂ 
ਨੈਵਤਕ ਪ੍ਰਭਾ  ਵਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। ਹ ਣ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨ ਿੰ  ਨਾਰੀ 
ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ  ੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ‘ਨਾਰੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ’ ਇਿੱਕ ਵ ਿੱਥ ਦ ੇ ਰ ਪ੍ ਵ ਚ 
ਉਭਰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਨਾਰੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੇ ਅਰਥ ਹੋਰ  ੀ ਗ ਿੰ ਝਲਦਾਰ ਅਤੇ 
ਜਵਟਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਕਉਂਵਕ ਸਵਭਆਚਾਵਰਕ ਪ੍ਰਬਿੰਧ ਵ ਚ ਨਾਰੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ 
ਵ ਿੱਥ ਜਵਟਲ ਵ ਸ਼ ਾਸ਼ਾ/ਕਰ ਕਾਡਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸ ਾਵਜਕ 
ਸਵਭਆਚਾਵਰਕ ਬਣਤਰ ਔਰਤ ਲਈ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ  ਜ਼ਰ ਰੀ ਵ ਿੱਥ ਵਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਸਵਭਆਚਾਰ ਵ ਚ ਔਰਤ ਵਨਯ ਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ ਰਦਰੀਆਂ ਰਿੱਸੀਆਂ ਵ ਚ ਜਕੜ੍ੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ  ਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਇਿੰਚ  ੀ ਉੱਪ੍ਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 
ਇਹ ਸਦੀਆਂ ਪ੍ ਰਾਣੀ ਸਨਾਤਨੀ ਨਜ਼ਰਾਂ ਹਨ ਜੋ ਔਰਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨ ਿੰ  ਹ ੇਸ਼ਾ 
ਤਾੜ੍ ਕੇ ਰਿੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਨਾਤਨੀ ਨਜ਼ਰਾਂ ਔਰਤ ਵ ਚ ਅਸ ੀਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ 
ਡਰ ਅਤੇ  ੌਤ ਦੇ ਡਰ ਨ ਿੰ  ਭਰ ਵਦਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ/ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਔਰਤ ਨ ਿੰ  
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ਸ ਰਖ਼ ਰਿੰਗਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਿੱਲਾ ਛਡਾਉਣ ਲਈ ਿ ਲਾ  ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਨਾ 
ਪ੍ ੇਗਾ। ਪ੍ਰ ਵਜਿੱਥੇ ਔਰਤ ਿ ਲਾ  ਪ੍ਰਿੰ ਪ੍ਰਾ ਨ ਿੰ  ਤੋੜ੍ਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ਨਾਲ-ਦੀ-
ਨਾਲ ਉਸਨ ਿੰ  ਭਰ ਾਉਂਣ ਲਈ ਨ ੇਂ ਹਿੱਥ ਕਿੰਡੇ ਵਤਆਰ ਕਰ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸ ਾਜ ਵ ਚ ਔਰਤ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਵਕ ੇਂ 
ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਸਰੀਰ ਦ ੇਅਿੰਗਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵਜ ੇਂ ਉਸਦੇ  ਾਲ, ਲਿੱਕ 
ਤੋਂ ਉਪ੍ਰਲਾ ਵਹਿੱਸਾ ਅਤੇ ਲਿੱਕ ਤੋਂ ਹੇਠਲਾ ਵਹਿੱਸਾ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ? ਸ ਾਵਜਕ ਦਾਇਰੇ ਵ ਚ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਵ  ਹਾਰ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਉਸਦਾ ਨਾ  ਵਕ ੇਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਵ ਆਹ ਲਈ ਔਰਤ 
ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਆਵਦ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪੈ੍ ਾਨੇ/ਆਦਰਸ਼ ਤੈਅ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ ਾਜ  ਿੱਲੋਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪੈ੍ ਾਨੇ/ ਾਪ੍-ਦਿੰਡ 
ਤੈਅ ਕਰ ਕੇ ਲਾਗ   ੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਜਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  
ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦਾ ਕਿੰ  ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਵਦ ਸ ਾਜ ਵ ਚ  ਾਨ  ਜਿੰਗਲਾਂ 
ਵ ਚ ਰਵਹ ਕੇ ਗ ਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਸਨ।  ਾਤਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸ ਾਜ ਵ ਚ 
ਵਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਭੇਦ ਭਾ  ਨਹੀਂ ਸੀ। ਖਾਧ ਖ ਰਾਕ ਇਕਿੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਾਰੇ ਇਕਿੱਠੇ ਹੀ ਵਸ਼ਕਾਰ ਤ ੇਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ  ਿੰਡ ਕੇ ਖਾਂਦੇ ਸਨ।  ਵਨਿੱਜੀ 
ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ  ਭਾ ਨਾ ਨੇ  ਨ ਿੱਖ ਨ ਿੰ  ਦ ੋ ਰਗਾਂ ਵ ਚ  ਿੰਡ ਵਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਔਰਤ 
ਅਤੇ  ਰਦ। ਔਰਤ ਜੋ ਘਰ ਵ ਚ ਰਵਹ ਕੇ ਘਰ ਦ ੇਕਿੰ  ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ  ਰਦ 
ਜੋ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਿੰ  ਕਰਦਾ ਸੀ।  ਰਦ ਵ ਚ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜਾਇਦਾਦ 
ਇਕਿੱਠੀ ਕਰਨ ਦਾ ਲਾਲਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਔਰਤ ਲਈ ਇਿੱਕ ਦਾਇਰਾ 
ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਵਕਉਂਵਕ ਇਕਿੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ 
ਹੀ  ਾਰਸਾਂ ਵ ਚ ਸ ਰਿੱਵਖਅਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਔਰਤ ਲਈ ਸ਼ ਿੱਧਤਾ ਦ ੇਸਿੰਕਲਪ੍ 
ਨ ਿੰ  ਘਵੜ੍ਹਆ ਵਗਆ। ਔਰਤ ਦ ੇਕਾ  ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਤੇ ਪ੍ਾਬਿੰਦੀ ਲਗਾ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ। 
 ਰਦ ਨੇ ਆਵਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇਬਲ ‘ਤ ੇਔਰਤ ਨ ਿੰ  
ਆਪ੍ਣੇ ਤੋਂ ਨੀ ਾ ਦਰਜ਼ਾ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦ ੇਅਵਧਕਾਰ ਨ ਿੰ  
ਹ ੇਸ਼ਾ ਲਈ ਖ਼ਤ  ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਸੀ।  ਰਦ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸਹ ਲਤ ਲਈ ਧਰ  
ਬਣਾਏ, ਕਾਨ ਿੰ ਨ ਬਣਾਏ ਅਤੇ   ਿੱਲਾਂ ਨ ਿੰ  ਵਸਰਵਜਆ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਵ ਧਾਨ ਔਰਤ 
ਨ ਿੰ  ਕਾਬ  ਕਰਨ ਦ ੇ  ਸੀਲੇ ਹੋ ਵਨਬੜ੍ੇ ਸਨ। ਲਿੰ  ੇ ਇਵਤਹਾਸਕ ਦੌਰ ‘ਚ 
ਗ ਜ਼ਰਵਦਆ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਾਨ ਿੰ ਨ ਸ ਾਜ, ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵਗਆਨ ਦ ੇ
ਅਵਹ  ਤਿੱਤ  ਜੋਂ  ਾਨਵਸਕਤਾ ਵ ਚ ਘ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਔਰਤ 
ਹ ੇਸ਼ਾ ਲਈ ਦਬੀ  ਵਹਸ ਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਵਕਸ ਤ ਦਾ ਚਿੱਕਰ 
ਸ ਝ ਕੇ ਨਰਕ ਭਰੀ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਜਉਣ ਲਈ  ਜ਼ਬ ਰ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੀ ੋਨ ਇਸ 
ਸਾਰੀ ਸਵਥਤੀ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, “ਉਹਨਾਂ ਸ ਾਵਜਕ  ਰਗਾਂ 
ਨੇ ਜਦੋਂ  ਨ ਿੱਖ ਕੋਲ ਕਾਫ਼ੀ ਵ ਹਲਾ ਸ ਾਂ ਸੀ, ਔਰਤ ਦ ੇਰ ਪ੍ ਬਾਰੇ ਚਿੰਗੀ ਅਤ ੇ
ਬ ਰੀ ਧਾਰਨਾ ਬਣਾਈ। ਅਵਜਹੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਦੇ ਲਾਭ  ੀ ਸਨ। ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕਲਪ੍ਨਾ ਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰ ਚੀ   ਪੇ੍ਸ਼    ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਨ ਿੱਖ ਦਾ ਵਜਹੋ 
ਵਜਹਾ ਰ ਪ੍ ਵਨਿੱਜੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਸਿੰਸਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਵਰਹਾ, ਉਸੇ ਅਨ ਸਾਰ ਉਸ ਨੇ 

ਔਰਤ ਦ ੇਰ ਪ੍ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ।  ਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ ਾਜ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਿੰ  ਨ ਿੰ  
ਤਰਕਸਿੰਗਤ ਵਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਅਨ ਭ  ਖੇਤਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਦੀ 
ਸਰ ਉੱਚਤਾ ਦਾ ਸ ਰਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਸ ਸ ਾਜ ਨੇ ਕਥਾ ਾਂ 
ਅਤੇ ਕਲਪ੍ਨਾ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇ ਕਾਨ ਿੰ ਨਾਂ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਵਰ ਾਜ਼ਾਂ ਨ ਿੰ  ਬੜ੍ੇ ਹੀ 
ਸ ਿੰ ਦਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਤ ੇਲਾਗ  ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਕ 
ਕਲਪ੍ਨਾਤ ਕ ਕਥਾ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਇਿੱਕ  ਰਗ ਦਾ ਹ ਕ  ਵਸਧਾਂਤ ਦਾ ਰ ਪ੍ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਇਿੱਕ ਲਈ  ਾਨਕ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਧਰ , ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾ, ਭਾਸ਼ਾ, 
ਕਹਾਣੀਆਂ, ਅਤੇ ਵਸਨੇ ਾਂ ਦ ਆਰਾ ਇਹ ਵ ਿੱਥਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹ ਿੰ ਚਾ ਵਦਿੱਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ।’10 
 
ਸ ਾਜ ਵ ਚ ਔਰਤ ਲਈ ਕੀ ਚਿੰਗਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ  ਾੜ੍ਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕ ਝ ਪ੍ਵਹਲਾ ਹੀ ਤੈਅ ਕਰ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਵ ਚਾਰਧਾਰਕ  ਾਹੌਲ ਵਸਰਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵ ਚਾਰਧਾਰਾ ਦ ੇ ਪ੍ਰਭਾ  ਅਧੀਨ ਹੀ ‘ਔਰਤ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਵ ਿੱਥ’ ਦੀ 
ਵਨਰ ਾਣਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਲਈ ਸ ਿੰ ਦਰ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਬਣਾ ਵਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਾਜ ਵ ਚ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ, ਰਿੰਗ, ਕਿੱਦ-ਕਾਠ, ਸ ਭਾਅ 
ਆਵਦ ਇਕ ੋ ਵਜਹੇ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੇ। ਸ ਾਜ ਵ ਚ ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਸ ਾਜ ਦ ੇ
ਪੈ੍ ਾਵਨਆਂ ਤ ੇਪ੍ ਰੀਆਂ ਉਤਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ   ੀ  ਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ ਾਜ 
ਵ ਚ ਦ ਜੈਲੀ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਸਾ ਹਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੈ। ਬਰਾਬਰਤਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  
 ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੀ।  ਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ ਾਜ ਨੇ ਔਰਤ ਨ ਿੰ  ਹ ੇਸ਼ਾ ਦ ਜੈਲੇ 
ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਰਿੱਵਖਆ ਹੈ। ਉਸ ਨ ਿੰ  ਕਾਬ  ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਇਿੱਕ ਹਿੱਥਕਿੰਡੇ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਵ ਿੱਥ  ੀ ਔਰਤ ਨ ਿੰ  ਦ ਜੈਲੇ ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਰਿੱਖਣ 
ਲਈ ਘੜ੍ਹੀ ਗਈ ਹੈ।  ਰਦ ਹ ੇਸ਼ਾ ਔਰਤ ਦਾ ਦੈ ੀ ਅਤੇ ਅਪ੍ਸਰਾ  ਾਲੇ ਰ ਪ੍ 
ਦੀ ਕਾ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਦਨ ਵ ਚ ਔਰਤ ਇਕ ਦਾਸੀ  ਾਂਗ ਉਸਦੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ 
ਨ ਿੰ  ਸਿੰਭਾਲੇ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨ ਿੰ  ਇਿੱਕ ਅਪ੍ਸਰਾ  ਾਂਗ  ੀ ਵਦਖੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਔਰਤ ਦ ੇ
ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ   ਾਣ ਕੇ ਉਸਨ ਿੰ  ਸਿੰਪ੍ ਰਨ ਦਾ ਦਰਜ਼ਾ ਵ ਲ ਜਾ ।ੇ ਔਰਤ ਦ ੇਸਰੀਰ 
ਦ ੇਆਕਾਰ, ਰਿੰਗ, ਕਿੱਦ-ਕਾਠ ਅਤੇ ਨਾ  ਨ ਿੰ  ਲੈ ਕੇ  ਿੱਖ  ਿੱਖ ਵ ਵਦ ਾਨਾਂ ਨੇ 
ਆਪ੍ਣ ੇਵ ਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਔਰਤ ਲਈ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ  ੀ ਵਸਰਜੇ 
ਗਏ ਹਨ। ਕਾ  ਸ ਤਰ ਅਤੇ ਕੋਕ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ  ਰਗੇ ਗਰਿੰ ਥ ਔਰਤ ਦੀ ਸਰੀਰਕ 
ਵਦਿੱਖ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਵ ਸੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਲਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਜੋ 
ਸ ੇਂ-ਸ ੇਂ ਤ ੇਔਰਤ ਦ ੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦ ੇ ਪੈ੍ ਾਵਨਆ ਨ ਿੰ  ਵਨਸਵਚਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਾ  ਸ ਤਰ ਦ ੇਕਰਤਾ ਅਚਾਰੀਆ  ਾਤਸਆਇਨ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਇਸਤਰੀ ਦ ੇਸਰੀਰਰ ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਤ ੇਨਾਰੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦਾ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਨੇ ਨਾਰੀ ਦ ੇ ਵਤਿੰਨ ਭੇਦ ਦਿੱਸ ਕੇ ਨਾਰੀ ਦ ੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਅਿੰਗ ਦੀ 
ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ  ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਵ ਆਹ ਲਈ 
ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਚੋਣ ਬਾਰੇ  ੀ ਵ ਸਥਾਰ ਰ ਪ੍ ਵ ਚ ਦਿੱਵਸਆ ਹੈ ਵਕ ਵ ਆਹ 
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ਲਈ ਵਕਹੜ੍ੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਨਾ  ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਾਣੀਆਂ ਅਤੇ  ੇਸ਼ ਾ ਾਂ ਦ ੇ ਕਰਿੱਤ  ਆਵਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ  ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨ ਸਾਰ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ- 

ਅਿੱਖਾਂ ਚਿੰਚਲ, ਵਕਨਾਵਰਆਂ ਤ ੇਲਾਲ ਡੋਰੇ ਵਖੜ੍ੇ ਹੋਏ ਕ ਲ  ਰਗੇ ਵਚਹਰੇ 
 ਾਲੀ,   ਿੱਲਾਂ  ਰਗੇ ਕੋ ਲ ਸਰੀਰ  ਾਲੀ, ਗੋਲ................................., 
ਚਿੰਪ੍ਾ ਦੇ   ਿੱਲ  ਰਗੇ ਸਰੀਰ  ਾਲੀ, ਤੋਤੇ ਦ ੇਚ ਿੰ ਜ  ਰਗੀ ਨਿੱਕ,  ੋਤੀਆਂ  ਰਗੇ 
ਦਿੰਦਾਂ, ਵਹਰਨੀ  ਰਗੀ ਚਾਲ ਕੋਇਲ  ਰਗੀ ਆ ਾਜ, ਧਾਰਵ ਕ ਰ ਚੀ ਾਲੀ। 
ਇਹ ਸ ੈਦ ਕਿੱਪ੍ੜ੍ੇ ਪ੍ਸਿੰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਾ ਭੋਜਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।11 
ਆਚਾਰੀਆ  ਾਤਸਆਇਨ ਨੇ ਨਾਰੀ ਦ ੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ   ਰਣਨ 
ਕਰਕ ੇਉਸ ਸ ੇਂ ਵ ਚ ਨਾਰੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦ ੇ ਾਪ੍ਦਿੰਡਾਂ ਨ ਿੰ  ਘਵੜ੍ਹਆਂ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਸ ੇਂ ਵ ਚ ਔਰਤ ਨ ਿੰ  ਕ ਝ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸੀ ਪ੍ਰ ਸ ਾਵਜਕ 
ਵ  ਹਾਰ ਵ ਚ ਉਸ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਾਬਿੰਦੀਆਂ  ੀ ਸਨ। ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦ ੇਇਹ 
 ਾਪ੍ਦਿੰਡ ਉਸਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤ ੇ ਪ੍ਾਬਿੰਦੀ ਦਾ ਸਪ੍ਿੱਸ਼ਟ ਪ੍ਰ ਾਣ ਹਨ। ਨਾਰੀ 
ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ  ਵਬਆਨ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਅਗਲਾ ਗਰਿੰ ਥ ‘ਕੋਕ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ’ ਹੈ। ਇਸ ਨ ਿੰ  
ਪ੍ਿੰ ਵਡਤ ਕੋਕਾ ਨੇ ਵਲਵਖਆ ਹੈ, ਜੋ ਜਿੰ   ਦ ੇਰਾਜੇ ਦਾ ਦਰਬਾਰੀ ਕ ੀ ਸੀ। ਇਸ 
ਗਰਿੰ ਥ ਦਾ ਸ ਾਂ 11 ੀ ਜਾਂ 12 ੀਂ ਸਦੀ ਦਾ  ਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਹਾਨ ਗਰਿੰ ਥ 
‘ਰਤੀ ਰਹਸਯ’ ਦ ੇਲੇਖਕ ਕੋਕਾ ਨੇ ਔਰਤ ਦੇ ਲਿੱਛਣਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤੇ ਉਸਨ ਿੰ  
  ਿੱਖ ਚਾਰ   ਖ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਵ ਚ  ਿੰ ਵਡਆ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਵਡਤ ਕੋਕਾ ਅਨ ਸਾਰ, 
 

ਹੇ ਰਾਜਨ ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਆ ਇਸਤਰੀਆ ਹੈ।। 
 ਅਬ ਵਤਨ ਕੇ ਨਾ  ਸਰ ਨ ਕਰ।। 

ਏਕ ਇਸਤਰੀ ਪ੍ਦ ਨੀ ਹੈ।। ਅਰ ਦ ਸਰੀ ਵਚਤਰਨੀ।। ਅ 
ਰ ਤੀਸਰੀ ਸਿੰਖਨੀ ਹੋਤੀ ਹੈ।। 

ਅਰ ਚੌਥੀ ਹਸਤਨੀ ਹੋਤੀ ਹੈ।। ਹੇ ਰਾਜਨ ਇਹ ਤ ੇਇਨ ਕੇ ਨਾ  ਹੈਵਨ।। 
ਹੇ ਰਾਜਨ ਅਬ ਲਛਨ ਸਰ ਨ ਕਵਰ।। 12 

 

ਵਰਸ਼ੀ ਰਤੀ ਰਹਸਯ ਨੇ ਔਰਤ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਵਦਿੱਖ ਦੀਆਂ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਦ ੇ
ਅਧਾਰ ਤ ੇ ਿੰਡ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਚਾਰ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਦਰਜਾ ਪ੍ਦ ਨੀ 
ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ। ਇਸ ਵਕਸ  ਦੀ ਔਰਤ ਨ ਿੰ  ਕ ਲ ਦ ੇ  ਿੱਲ ਨਾਲ ਤ ਲਨਾਇਆ 
ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਕ ਲ ਦੀ ਔਰਤ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਚਤਰੀਨੀ 
ਔਰਤ ਨ ਿੰ  ਕਲਾ ਨਾਲ ਜੋਵੜ੍ਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਹਾਰ ਵਸ਼ਿੰਗਾਰ ਅਤੇ ਜ ਿੱਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  
ਪ੍ਸਿੰਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤੀ ਪ੍ਰਤੀ  ਫ਼ਾਦਾਰ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ 
ਦਾ ਵਸਰ ਗੋਲ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆ ਾਜ਼  ੋਰਾਂ  ਰਗੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਿੰਖ਼ਨੀ ਔਰਤਾਂ 
ਵ ਲਿੱਖਣ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਕਾਰਨ ਵਕਸੇ  ੀ ਆਦ ੀ ਨ ਿੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਭਰ ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚ ੜ੍ੀ ਆ  ਤੌਰ ਤ ੇ ਵਚਿੱਟੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਹਸਤੀਨੀ ਔਰਤਾਂ ਦ ੇਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਗੋਲ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਹਾਥੀ ਦ ੇ

ਗ ਣਾਂ ਨਾਲ ਤ ਲਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਸ਼ੌਕੀਨ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਾਲ ਹੌਲੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਵ ਚੋਂ ਪ੍ਦ ਨੀ ਅਤੇ 
ਵਚਤਰੀਨੀ ਨ ਿੰ  ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਖ਼ ਬਸ ਰਤ  ਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੰ ਵਡਤ ਕੋਕਾ 
ਅਨ ਸਾਰ, 

ਅਰ ਗੋਰੀ ਹੋਤੀ ਹੈ।। ਅਰ ਬਚਨ ਬਹ ਤ ਰਸੀਲੇ ਕਰਤੀ ਹੈ।।  
ਅਰ ਕਿੱਪ੍ੜ੍ੇ ਜੋ ਪ੍ਜਹਰਤੀ ਹੈ।। 
ਸੋ ਵਚਟੇ ਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਹਰਤੀ ਹੈ।।  

ਪ੍ਦ ਨੀ ਕੈਸੀ ਹੋਤੀ ਹੈ ਬਹ ਤ ਸ ਿੰ ਦਰ ਹੋਤੀ ਹੈ।। ਕੈਸੇ ਜੈਸੇ ਭ ਰੇ 
ਜਾਤੇ ਹੈ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਕ ੇ  ਲੋਂ ਪ੍ਰ।।….ਅਰ ਨੇਤਰ ਵਤਸ ਕੇ ਕਾਲ਼ੇ ਹੋਤੇ ਹੈ।।  

ਸ ਿੰ ਦਰ ਵਿ੍ਰਗ ਜੈਸੇ।। 
ਔਰ ਸ਼ੇਰ ਜੈਸੀ ਇਸ ਕੀ ਕ ਰ ਹੋਤੀ ਹੈ।।  

ਅਰ ਨਾਸਕਾ ਵਤਲਾ ਕੇ   ਲੋਂ ਜੈਸੀਆ ਹੋਤੀਆ ਹੈ।। 
ਅਰ ਚ ਤਕਾਰ ਵਤਸ ਕਾ ਐਸਾ ਹੋਤਾ ਹੈ।।  

 ਜੈਸੇ ਵਬਜਲੀ ਕਾ ਚ ਤਕਾਰ ਹੈ।। 13 

 

ਪ੍ਿੰ ਵਡਤ ਕੋਕਾ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਦ ੇਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਜਾਨ ਰਾਂ, ਪ੍ਿੰਛੀਆਂ ਨਾਲ ਤ ਲਨਾ ਕੇ 
ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਇਹ ਵਬਿੰਬ ਉਸ ਸ ੇਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਖ਼ ਬਸ ਰਤ 
 ਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕਸ਼ ੀਰ ਦੀਆਂ  ਾਦੀਆਂ ਵ ਚ ਰਵਹਣ  ਾਲੇ ਇਸ ਵਰਸ਼ੀ 
ਨੇ ਔਰਤ ਦੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ  ਪੇ੍ਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਸ ਾਵਜਕ ਸਵਭਆਚਾਰਕ 
ਬਣਤਰ ਵ ਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨ ਿੰ  ਵਸਰਵਜਆ ਹੈ, ਇਨਹ ਾਂ 
ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਹੀ ਸਧਾਰਨ ਔਰਤ ਸ ਿੰ ਦਰ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ ਔਰਤ ਦਾ ਸ ਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਵਸਰਜਾਣ ਕ ਊਰਜਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਪ੍ਿੱਸ਼ਟ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ ਵਕ ਹਰ ਇਨਸਾਨ 
ਦ ਸਰੇ ਤੋਂ  ਿੱਖਰਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਕਿੱਦ-ਕਾਠ, ਰਿੰਗ, ਆਕਾਰ, ਬੋਲੀ ਆਵਦ  ਿੱਖਰਾ 
ਹੈ। ਹਰ ਔਰਤ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ  ਰਗ, ਜਾਤ, ਆਰਵਥਕਤਾ, ਉ ਰ, ਕਾ  ਕਤਾ 
ਆਵਦ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਸ  ਹ ਵ ਚ ਦ ਸਰੀ ਔਰਤ ਤੋਂ  ਿੱਖਰਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਵਪ੍ਤਰੀਸਿੱਤਾ ਨੇ ਸ ਾਨ-ਵਲਿੰ ਗ ਵਭਿੰਨਤਾ ਨ ਿੰ  ਅਿੱਖੀਓ ਓਹਲੇ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਔਰਤ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦਾ ਇਿੱਕ ਢਾਂਚਾ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਚ ਸਾਰੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਵਫ਼ਟ ਹੋਣ ਦ ੇ ਹ ਕ  ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।  ੀਕੀਪ੍ੀਡੀਆ 
ਅਨ ਸਾਰ 
Feminine beauty ideals are mainly rooted in heteronomative 

belisfs, but they heavily influence women of all sexual 

orientations. The feminine beauty ideal Traits include but are 

not limited to female body shape, facial feature, skin 

tones,Height, clothing style and body weight. In order to 

emulate said desirable traits, Women have chosen to undergo 

facial and body-altering practices which range in Severity. 

Some of these practices include plastic surgery, skin bleaching, 

foot binding, Neck rings, hair removal, makeup, teeth 

lacquering, tanning, etc.14  
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ਵਨਸਕਰਸ਼ 
ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਸਵਥਰ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਨਹੀ ਹੈ। ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਅਵਜਹਾ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਹੈ ਜੋ ਹ ੇਸ਼ਾ 
 ਿੱਖ- ਿੱਖ ਰ ਪ੍ਾਂ ਵ ਚ ਬਦਲਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ।  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਸਿੱਵਭਆਚਾਰਾਂ ਵ ਚ 
ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦ ੇ ਪੈ੍ ਾਨੇ  ਿੱਖਰੇ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ ਸਗੋਂ ਹਰ ਵ ਅਕਤੀ  ੀ 
ਦ ਸਰੇ ਵ ਅਕਤੀ ਤੋਂ  ਿੱਖਰਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਅਸਲ ਵ ਚ ਦੇਖਣ  ਾਲੇ ਦੀ 
ਅਿੱਖ ਵ ਚ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਿੱਚੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਵ ਅਕਤੀ ਦ ੇਅਿੰਦਰ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ 
ਸਵਭਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਸ ਹਜ ਵ ਚ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਆਤ ਕ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਆਤ ਕ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਨ ਿੰ  ਤਰਜ਼ੀਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕ ਦਰਤ ਹਰ ਜੀ  ਨ ਿੰ  
 ਿੱਖਰੀਆਂ  ਿੱਖਰੀਆਂ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਾਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕ ਝ  ਾਪ੍ਦਿੰਡ 
ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰ ਕੇ ਉਸਨ ਿੰ  ਬਾਕੀ ਜੀ ਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਿੱਖਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਬਣਤਰ ਵ ਚ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਨੈਵਤਕਤਾ ਨ ਿੰ  ਵਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਲ-ਪ੍ਲ ਬਦਲਦੇ ਸਿੰਸਾਰ ਵ ਚ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਜੀ ਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨ ਿੰ  
ਬਦਲਣ ਲਈ  ਜ਼ਬ ਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲੋਂ ਸ ਾਜ 
ਦ ੇ ਵਦਿੱਤੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨ ਿੰ  ਵਜਆਦਾ  ਹਿੱਤ ਪ੍ ਰਨ  ਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦ ੇ
ਪੈ੍ ਾਨੇ ਸ ਾਵਜਕ ਬਣਤਰ ਵ ਚ ਵਫ਼ਿੱਟ ਹੋਣ ਲਈ ਸ ਿੰ ਦਰ ਅਤੇ ਸ ਿੰ ਦਰ  ਿੰ ਨੇ 
ਜਾਂਦੇ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ  ਰਦਾਂ ਉੱਤੇ ਲਾਗ  ਹੋਣ  ਾਲੇ   ਿੱਲਾਂ ਦਾ ਸ  ਹ ਹੈ। ਇਹ 
ਪੈ੍ ਾਨਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰਿੰਗ, ਕਿੱਦ-ਕਾਠ, ਚ ੜ੍ੀ,  ਾਲਾਂ, ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹਰ 
ਵਹਿੱਸੇ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਵਧਤ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। 21 ੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇ ਤੀਜ ੇ ਦਹਾਕ ੇ ਵ ਚ  ਿੰਡੀ 
ਪ੍ਰ ਚਨ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦ ੇ ਾਪ੍ਦਿੰਡ ਨ ਿੰ  ਬ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਲਾਗ  ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਤਸਲੀ ਾ 
ਨਸਰੀਨ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦ ੇਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਕਵਹਿੰਦੀ ਹੈ ਵਕ 
ਸ ਿੰ ਦਰੀ ਇਿੱਕ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ ਜੋ ਔਰਤ ਨ ਿੰ   ਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ  ਿੱਲੋਂ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨ ਸਾਰ, ਸ ਿੰ ਦਰੀ! ਇਸ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਣ/ਧਾਰਣਾ ਨ ਿੰ   ਰਦ ਤਿੰਤਰੀ ਪ੍ ਰਸ਼ 
ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੋ ਾਂ ਨੇ ਵ ਲ ਕੇ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦੋ ੇਂ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ 
ਔਰਤ ਦਾ ਸਰੀਰ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਖ ਬਸ ਰਤ ਵਦਸੇ। ਇਹਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦ ੇ
ਸਾਧਨ ਹਨ। ਵ ਕਾਊ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਇਹਦੇ ਰਾਹੀਂ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਟਰੈਡਵ ਲ, ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼, ਬਾਈਕ, ਲਾਈਪੋ੍ਸਕਸ਼ਨ, ਪ੍ਲਾਸਵਟਕ ਸਰਜ਼ਰੀ, 
ਵਸਲੀਕਾਨ ਬਰੇਸਟ। ਇਨਹ ਾਂ  ਿੱਲ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਭੀੜ੍ ਲਿੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।15  
 
ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਆਧਾਰ ਤ ੇਅਸੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਨਾਰੀ ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ 
ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲਿੰ ਬਾਈ, ਉਸੇ ਵਚਹਰੇ ਦਾ ਆਕਾਰ, 
ਉਸਦੇ ਬ ਿੱਲਹਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ, ਉਸਦੇ ਦਿੰਦ, ਨਿੱਕ, ਹਿੱਥ, ਪੈ੍ਰ, ਬਾਹਾਂ, ਲਿੱਤਾਂ ਅਤੇ 
ਇਥੋਂ ਤਿੱਕ ਕੇ ਉਸਦੀ ਯੋਨੀ ਦਾ ਆਕਾਰ  ੀ ਵਨਸਵਚਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸ ੇਂ ਤੋਂ ਔਰਤ ਨ ਿੰ  ਘੜ੍ਹਨ ਦੀ ਰਣਨੀਤੀ ਚਿੱਲਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸ ਕਾਲੀਨ ਸ ੇਂ ਵ ਚ ਇਹ ਆਪ੍ਣ ੇ ਬਹ ਤ ਹੀ ਵਭਆਨਕ ਰ ਪ੍ ਵ ਚ 
ਪ੍ਰਚਿੱਵਲਤ ਹੈ। ਸ ਿੰ ਦਰਤਾ ਦ ੇਇਹ  ਾਪ੍ਦਿੰਡ ਔਰਤ ਦੀ ਵਸਰਜਾਣ ਕ ਊਰਜਾ ਨ ਿੰ  
ਨਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਵ ਚ ਭਰ  ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਵਜਹੀ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਔਰਤ ਆਪ੍ਣੀ ਵਸਰਜਾਣ ਕ ਊਰਜਾ ਨ ਿੰ  ਨਕਾਰ ਕੇ ਤੈਅ 
ਕੀਤੇ  ਾਪ੍ਦਿੰਡ ਨ ਿੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਵ ਚ ਲਿੱਗੀ ਰਵਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ 
ਵ ਚ ਉਸਦੀ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਅ  ਲ ਸ ਾਂ ਗ ਆਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
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