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हहिंदी साहहत्य में स्त्री हिमशश को सशक्त अहभव्यक्तक्त प्रदान करने िाली प्रमुख लेक्तखकाओिं में सुधा अरोडा 

का महत्वपूणश स्थान है। उनके साहहत्य में समकालीन भारतीय स्त्री के सामाहिक, पाररिाररक, आहथशक, 

मानहसक, भािनात्मक, रािनीहतक तथा सािंप्रदाहयक िीिन की हिहिध क्तस्थहतयोिं का यथाथशपरक हित्रण 

हमलता है। प्रसु्तत शोध-पत्र में सुधा अरोडा के व्यक्तक्तत्व एििं कृहतत्व के साथ-साथ उनके साहहत्य में 

उपक्तस्थत स्त्री िररत्रोिं का हिशे्लषण हकया गया है। उनकी कहाहनयोिं और उपन्यासोिं के माध्यम से 

हपतृसत्तात्मक व्यिस्था, स्त्री-शोषण, पाररिाररक असमानता, िैिाहहक तनाि, तलाक, घरेलू दाहयत्व, 

भािनात्मक उपेक्षा, सामाहिक रूह़ियोिं तथा स्त्री की अक्तिता िैसे प्रश्ोिं को रेखािंहकत हकया गया है। ‘मरी 

हुई िीि’, ‘िगैर तराशे हुए’, ‘दमनिक्र’, ‘युद्धहिराम’, ‘महानगर की मैहथली’, ‘रहोगी तुम िही’, ‘काला 

शुक्रिार’, ‘यथाक्तस्थहत’, ‘नमक’ और ‘आधी आिादी’ िैसी रिनाओिं में स्त्री िीिन के हिहिध सिंघषों और 

अिंतहिशरोधोिं को अहभव्यक्तक्त हमली है। सुधा अरोडा की स्त्री पात्र केिल पीहडत अथिा शोहषत रूप में 

प्रसु्तत नही िं होती िं, िक्ति िे पररक्तस्थहतयोिं से सिंघषश करने िाली, आत्मसम्मान और अक्तस्तत्व की खोि करने 

िाली िेतनाशील क्तस्त्रयोिं के रूप में भी सामने आती हैं। अध्ययन से स्पष्ट् होता है हक लेक्तखका ने सामान्य 

भारतीय स्त्री के िीिनानुभिोिं को सिंिेदनशीलता और िेिाकी के साथ प्रसु्तत करते हुए स्त्री हिमशश को 

सामाहिक यथाथश से िोडा है। इस प्रकार, सुधा अरोडा का साहहत्य समकालीन हहिंदी साहहत्य में स्त्री-

अक्तिता, सिंघषश, िेतना और मुक्तक्त की प्रभािशाली अहभव्यक्तक्त के रूप में महत्वपूणश है। 
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प्रस्ताविा 

सत्तर के दशक के चर्चित उपन्यासकार ों में सुधा अर डा का नाम 

जाना-पहचाना और चर्चित नाम है। उन् ोंने कथा, काव्य, उपन्यास, 

एकाोंकी, अनुवाद लेखन के साथ तकरीबन सभी र्वधाओों में लेखन 

कार्ि र्कर्ा। सुधाजीने अपने लेखन में समाज के हर एक वर्ि क  

उजार्र करने का प्रर्त्न करते हुए खासकर स्त्रिर् ों के असोंख्य 

समस्याओों क  अपनी कलम से रेखाोंर्कत र्कर्ा है। वह स्त्रिर् ों पर 

र्करे् जानेवाले तकरीबन सभी अन्यार्-अत्याचार ों के र्वर्वध रूप 

दशािते हुए स्त्रिर् ों में अोंतरर्वर ध के साथ साहसभरी लढाई लढने का 

प्रण करवाते र्दखाई देती है। र्ही नारीमुस्त्रि की लढाई अन्य कहानी 

लेस्त्रखकाओों की भी है। 

िाल अिस्था से ही सुधा अरोडा ने कहिताएँ हलखना आरिंभ हकया था। 

उनकी प्रथम कहानी 'मरी हुई िीि' सन् 1965 में 'ज्ञानोदय' पहत्रका में 

प्रकाहशत हुई। उक्त कहानी को अत्यहधक सराया गया। इसके िाद 

उन्होने पलटकर नही िं देखा। उनकी साहहक्तत्यक उपलब्धी इस िात में 

हनहहत है की उनकी कई कहाहनयोिं पर टी.व्ही. हसररयल िनी तथा 

उन्होिंने 'िििंडर' नामसे हहिंदी हिल्म का लेखन कायश भी हकया। 

साहहक्तत्यक प्रहतभा की धनी सुधा अरोडा के व्यक्तक्तत्त्व और कृहतत्त्व पर 

हनम्न प्रकार से प्रकाश डाला िा सकता है। 

 

सुधा अरोडा का व्यक्तित्त्व एवों कृनित्त्व :  

सुधा अर डा का जन्म 4 अिुबर 1946 क  लाहौर में हुआ। स्वतोंत्रता 

के बाद लाहौर शहर पार्कस्तान के र्हसे्स में चला र्र्ा, तब सुधा 

अर डा का पररवार कलकत्ता रहने चला र्र्ा। प्राथर्मक पाठशाला से 

उन् ोंने पढाई शुरू की। व्यस्त्रिर्त बात कहे त  वह बचपन में काफी 

र्बमार रहती थी। सुधाजी के र्पता के साथ राजेंद्र र्ादवजी की द स्ती 

थी। वह कलकत्ता में छ टी-म टी कर्वताएँ र्लखती थी। सुर्शर्ित 

पररवार में बढ़ती सुधा अपने दादा-दादी की लाडली थी। र्पता भी 

अचे्छ व्यवसार्ी थे। सुधािी ने पीएि.डी. तक की हशक्षा प्राप्त की है। 

उनके पती का नाम श्री. हितेंद्र भाहटया है िे भी सुधािी की तरह एक 

लेखक है। हितेंद्रिी के साथ सुधािी कलकत्ता से मुिंिई रहने िली 

गयी। िहाँ रहते हुए उन्होिंने दो लडकीयोिं को िन्म हदया। एक का नाम 

था ‘गररमा’ और दूसरी का 'गुिंिन' अि दोनोिं भी लडकीया 

हििाहोपरािंत खुशहाल िीिन हिता रही है। 

ििपन से साहहत्य लेखन का कायश करनेिाली लेक्तखका सुधा अरोडा 

का िीिन हििाहोपरािंत थोडा िदल गया। िह िाहकर भी उतनी 

रिनाएँ नही िं कर पायी, हितना िह िाहती थी या हलख सकती थी िं 

क्ोिंहक पाररिाररक कायश में िह िहुत अहधक मग्न हो गयी थी। हिर भी 

िह उनकी कुछ कहाहनयोिं द्वारा अपनी लेखहनक प्रहतभा का प्रदशशन 

भी करती रही। इन छोटी-मोटी कहाहनयोिं को इतना सराया गया की 

उने्ह अनेक सम्मानोिं से निािा गया। इस समय हलखी उनकी 

कहाहनयाँ 'दमनिक्र', 'सात सौ काटे', 'तेरहिे माले से हिन्दगी तथा 

'युद्ध हिरामने' प्रहसद्धी की सभी सोपानो को पार कर हदया।' 

 

सुधा अरोडाजी का कृनित्त्व : 

सुधािी की प्रथम कहानी - 'मरी हुई िीि' पहत्रका ज्ञानोदय से प्रहसद्ध 

हुई। सिल कहानी के तत्व भी ति सुधािी को पता नही िं थे पर हिर 

भी उन्होिंने हलखी प्रथम कहानी को िहुत अहधक प्रहसद्धी हमली, 

इसीकारण िह प्रोत्साहहत हुई और उन्होिंने लेखन कायश शुरू कर 

हदया। सुधािी ने स्त्री हिमशश को अपने लेखन का कें द्र प्रथम कहानी से 

ही िना हदया। स्त्रीयोिं की त्रासदी का कें द्र उन्होिंने हपतृसत्ताक 

पाररिारीक व्यिस्था को माना है। उनके कुल आठ कहानी सिंग्रह 

प्रहसद्ध है। हिसमें प्रथम है -  

1. 'िगैर तराशे हुए' - 1967 में प्रकाहशत कहानी सिंग्रह में 'मरी हुई 

िीि' एक सेंटीमेंटल डायरी की मौत, डर, से्टपलर अहििाहहत 

पृष्ठ, हनमशम, िररत्रहीन, आग, घर, िगैर तराशे हुए आहद कहाहनयाँ 

सिंकहलत है। 

2. युद्धहिराम - 1977 में प्रकाहशत युद्धहिराम कहानी सिंग्रह में 

'युद्धहिराम', 'तानाशाही', 'झुलसा हुआ शहर', 'दमनिक्र', 'पहत 

परमेश्वर', िसिा आहद कहाहनयाँ व्याप्त है। 

3. महानगर की मैहथली - 1987 में प्रकाहशत कृहतय कहानी सिंग्रह 

में कुल 09 कहाहनयाँ प्रकाहशत हुई। 

4. काला शुक्रिार - यह कहानी सिंग्रह 2004 में प्रकाहशत हुआ। इस 

कहानी सिंग्रह में 15 कहाहनयाँ सिंकहलत है। 

5. कािंसे का हगलास - सन 2004 में प्रकाहशत कहानी सिंग्रह में कुल 

7 कहाहनयाँ प्रकाहशत है। 

6. मेरी तेरह कहाहनयाँ - 2005 में प्रकाहशत इस कहानी सिंग्रह में 

कुल 13 कहाहनयाँ सिंकहलत है। यह कहाहनयाँ अन्य कहानी सिंग्रह 

में भी प्रकाहशत है पर 'हिर' भी 13 हिहशष्ठ कहाहनयोिं को एकत्र 

करणे का प्रयास लेक्तखकाने इस माध्यम से हकया है। 

7. रहोगी तुम िही - 2007 में प्रकाहशत 'रहोगी तुम िही' कहानी के 

साथ कुल 17 कहाहनयाँ सिंकहलत है। 

8. एक औरत : तीन िटा िार - 2011 में प्रकाहशत यह कहानी 

सिंग्रह में कुल 15 कहाहनयोिं सिंकहलत है। 

सुधा अरोडाने 8 कहानी सिंग्रह के साथ यही कही था घर (2010) 

उपन्यास हलखा साथ ही यह रास्ता उसी अस्पताल को िाता है, स्त्री 

हिमशश : आम औरत : हिन्दा सिाल - 2008 में हलखे उपन्यास 5 भागोिं 

में हिभािीत है, सािंकल अपने और सिाल - 2018 में प्रकाहशत 

उपन्यास उन्होिंने हलखे है। कहानी सिंग्रह, उपन्यास के साथ उन्होिंने 

साक्षात्कार हदये साथ ही एकािंकी सिंग्रह को सिंपाहदत हकया और 

साहहत्य का अनुिाद भी हकया। स्तिंभ लेखन कायश, आत्मकथा, गुमशुदा 

की तलाश हलखी साथ डायरी हलखना उनका शौक रहा है। 

 

सुधा अरोडा जी के सानहत्य में स्त्री चररत्र : 

सुधा अरोडाने अपने साहहक्तत्यक हिधाओिं में स्थान समाि के हर एक 

कोने को प्रकाहशत करने का काम हकया पर उनके साहहत्य के कें द्र में 

स्त्री और केिल स्त्री हिमशश ही हदखाई देता है। उन्होने पुरूषप्रधान 

सामाहिक व्यिस्था का प्रखर हिरोध हकया है। सामाहिक व्यिस्था के 

हिरोध में ढा़िस से हलखती सुधािी ने स्त्रीयोिं की त्रासदी को िाणी देते 

हुए स्त्री हिमशश को रेखािंहकत हकया है। यह लेखन देखा हुआ नही तो 

भोगा हुआ भी है। सुधािी एक िगह खुद हलखती है 'एक पुरूष के 

हलए नही िं घर सुहिधाओिं की शरणस्थली होता है, साथ ही रूआि 

िताने, शासन और हनयिंत्रण करने की िमीन िहाँ एक औरत के हलए 

हिमे्मदारी हनभाने का मुकाम और भािात्मक िुडाि का सिंिल। घर 

पररिार के हलए िह अपना अक्तस्तत्व होम कर डालती है और इसका 

उसे कोई मलाल नही िं होता क्ोिंहक घर उसकी प्राथहमकता होती है। 

यहाँ लेक्तखका ने स्त्री की हिमे्मिारी का हित्रण करते िक्त यह अहसास 

हकया की, स्त्रीयाँ अपनी हिमे्मदारी को अचे्छ से हनभाती है और शायद 
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इसीमें अपना अक्तस्तत्व भी ढूिंढती है। 'महानगर की मैहथली' कहानी की 

नाहयका 'हित्रा' नौकरी पेशा स्त्री है। िह नौकरी करती हुई भी अपने 

घरेलु कामकाि का िोझ उठाती है। उनही अन्य कहानी 'रहोगी तुम 

िही' कहानी में पुरूषप्रधान पररिार का हित्रण है। मुिंिई के 

सािंप्रदाहयक दिंगो में िि-ििाकर आयी  पत्नी का पहत स्वागत नही 

करता िक्ति उसे हिर एक ऐसा एडिेंिसश नही िं करने की सलाह  पती 

'काला शुक्रवार' कहानी में देता है। उनके 'दमनचक्र' कहानी में भाई 

बहन के पर्वत्र ररशे्त का र्चत्रण सुधाजीने र्कर्ा है। घर में बडी बहन 

के ज  अपने र्पता और छ टे भाई का लालन-पालन करती है। भाई का 

व्यवहार बहन के साथ अच्छा नही ों हैं क् ोंर्क भाई की सोंर्त आवारा 

द स्त ों के साथ है पर र्फर भी बहन भाई के र्जद क  पुरा करती है। 

'तारा बाई चौल, कमरा नम्बर एक सौ सैतीस' में अमानवीर् कृत्य 

करता पर्त जब दुघिटना में मर जाता है र्फर भी ताराबाई आनोंद नही ों 

त  दु:ख व्यि करती है क् ोंर्क वह भावर्नक धरातल पर अपने पर्त 

और पररवार से एकलाप ह  चुकी है। वह एकाोंत में पर्त क  र्ाद करते 

हुए श क मनाती है। 'र्थास्त्रिती' कहानी में पर्त के रूआब से 

परार्जत िी का र्चत्रण देखने क  र्मलता है। पर्त की बाहर भी क ई 

पे्रर्मका है र्ह ज्ञान ह ने पर भी पत्नी उसका र्वर ध नही ों करती। वह 

'र्थास्त्रिती' अपने घर में रहना चाहती है। 'नमक' कुछ ऐसी ही 

कहानी है र्जसमें 'नमक' का खाने में डालने में भुल से रह जाने के 

प्रसोंर् से पर्त कुछ जादा ही अस्वभाार्वक ह  जाता है और पर्त्न क  

तलाक देने तक की बात करता है, तब से पत्नी खाने की मेजपर नमक 

और काले र्मचि की पाउडर क  रखना नही ों भुलती। र्ह र्ववाह के 30 

वर्ि र्बत जाने पर भी कार्म रहता है। 

'बरै्र तराशे हुए' कहानी में पे्रमी अपनी पे्रर्मका पर शक करता है 

और चाहता है की वह केवल उससे आस्त्रिक भाव रखे, वह खुद क  

घडा हुआ (र्ाने तराशा हुआ) समझता है और पर्त्न क  बरै्र तराशी 

हुई। 'आधी आबादी' कहानी में लेस्त्रखका िी के पाररवाररक समपिण 

भाव के मुदे्द क  उठ ाती है। 'अन्नपूणाि मोंडल की आस्त्रखरी र्चठ्ठी' कहानी 

में पे्रर्मका ने िी का र्भिधारणा र्वर ध का र्चत्रण र्कर्ा है क् ोंर्क वह 

ही नही चाहती की माँ बनकर हमेशा द र्म िान पर बनी रहे। 

लेस्त्रखकाने तलाक और खुले की कहार्नर् ों द्वारा भी िीर् ों की मन दशा 

क  रेखाोंर्कत करने का प्रर्त्न र्कर्ा। उनकी 'स्वप्नजीवी' और 'इस्पात' 

कहार्नर्ाँ प्रमुख है। तलाक शुदा िी की मन दशा का र्चत्रण करते 

वि लेस्त्रखका र्ह महसूस कराती है की पर्त त  दूसरा र्ववाह कर 

लेता है पर पत्नी उसी के नाम पर बैठी रहती है। वह अपने समर्पित 

भाव तथा िी की भावनाओों क  दशािती है। 'पीले पते्त' कहानी में 

तलाक शुदा िी की मानर्सक स्त्रिती का र्बघडना और इस स्त्रिर्त से 

उसके लडकी का र्ववाह नही ों करने की स्त्रिर्त का र्चत्रण लेस्त्रखका 

करती है। 'ब ल  भ्रष्टाचार की जर्' कहानी में लेस्त्रखकाने भ्रष्टाचार के 

स्त्रखलाफ ब लने वाली िी क  आस्त्रखर इस्तीफा देने पर मजबुर र्कर्ा 

जाता है, इस बात का र्चत्रण र्कर्ा है। रु्द्ध र्वराम कहानी में वृद्ध की 

पत्नी के मृतु्य का र्चत्रण है र्जससे वृद्ध क  काफी च ट पहुोंचती है 

क् ोंर्क घर में उसका ख्याल रखनेवाली केवल उसकी पत्नी थी ज  अब 

चल बसी है, अब उसका क्ा ह र्ा वही र्चोंता उसे खाई जा रही ह ती 

है। सुधाजी की 'से्टप्लर' कहानी में अनचाही घटनाएँ ज  अभी के प्रसोंर् 

के साथ ज डी-जाती है इसका र्चत्रण है। 

 

 

निष्कर्ष 

सुधा अर डा का सार्हत्य िी र्वमशि के प्रसोंर् ों क  उजार्र करने में 

सफलता का हर स पान पार कर र्र्ा है। सुधाजी ने िी के हर एक 

पहलु क  बखुबी घडते हुए िी की मानर्सक, धार्मिक, आर्थिक, 

सामार्जक, राजनैर्तक और साम्प्रदार्र्क स्त्रिती का र्चत्रण बखुबी 

र्कर्ा है। सुधाजी के सार्हत्य में र्वर्र् वैर्वध्य की झाोंकी र्दखाई देती 

है। िी क  बेटी, बहन, पर्त्न , माँ, सास, बहु इन सारे चररत्र क  

उभारकर िी की वास्तर्वकता क  उन् ोंने पाठक के समु्मख पेश 

र्कर्ा है। खासतौर पर िी की मानर्सक र्ा भावर्नक सोंघर्ि र्क स्त्रिती 

में भी कतिव्य पथपर कार्िरत रहने के प्रसोंर् क  दशािते हुए चररत्र का 

उद्घाटन करना लेस्त्रखका की र्वशेर्ता रही है। वह में पलार्न के 

प्रसोंर् क  टाकते हुए िी में धैर्ि और सब्र के र्बोंदुओों क  एकत्र कर 

समसामार्र्क समस्याओों से मुक सोंघर्ि करवाते र्दखाई देती है। सुधा 

अर डा ने आम भारतीर् सम-सामार्र्क िी के चररत्र क  बेबाकी से 

वास्तर्वकता के कसौटी पर र्नश्चत ही खडा र्कर्ा है। 
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