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वततिाि अध्ययि का उदे्दश्य लखिऊ जिपद के उच्च मशक्षा संस्थािो ंिें कायतरत शासकीय एवं मिजी 

मशक्षको ंकी आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि का अध्ययि, दोिो ंसिूहो ंका तुलिािक मवशे्लषण 

तर्था इि चरो ंके िध्य संबंध का परीक्षण करिा र्था। अध्ययि िें वणतिािक सवेक्षण मवमध का प्रयोग मकया 

गया। 

अध्ययि से ज्ञात हुआ मक शासकीय एवं मिजी मशक्षको ंकी आध्यात्मिक बुत्मिित्ता तर्था जीवि संतुमि िें 

सांत्मिकीय रूप से सार्थतक अंतर मवद्यिाि है तर्था दोिो ं आयािो ं िें शासकीय मशक्षको ं का स्तर 

अपेक्षाकृत उच्च पाया गया। पुरुष एवं िमहला मशक्षको ंकी आध्यात्मिक बुत्मिित्ता िें सार्थतक अंतर प्राप्त 

हुआ, जबमक जीवि संतुमि िें कोई सार्थतक अंतर िही ंपाया गया। सार्थ ही, आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं 

जीवि संतुमि के िध्य िध्यि स्तर का सांत्मिकीय रूप से सार्थतक धिािक सहसंबंध प्राप्त हुआ। 

मिष्कषततः , आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि उच्च मशक्षा िें मशक्षको ंकी व्यावसामयक दक्षता एवं 

शैमक्षक गुणवत्ता से संबि िहत्वपूणत ििोवैज्ञामिक आयाि हैं। अतः  मशक्षको ंके िािमसक, भाविािक 

एवं आध्यात्मिक कल्याण को प्रोत्सामहत करिे वाली िीमतयो ंएवं प्रमशक्षण कायतक्रिो ंको संस्थागत स्तर पर 

सुदृढ़ मकया जािा अपेमक्षत है।) 
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प्रस्तावना  

मशक्षा मकसी भी रािर  के सािामजक, सांसृ्कमतक एवं आमर्थतक मवकास 

का िहत्वपूणत आधार िािी जाती है। यह केवल ज्ञाि प्रदाि करिे की 

प्रमक्रया िही ं है, बत्मि िािव व्यत्मित्व के सवाांगीण मवकास का 

िाध्यि भी है। उच्च मशक्षा संस्थािो ं िें कायतरत मशक्षको ं िें कायतरत 

मशक्षक मवद्यामर्थतयो ं के बौत्मिक, िैमतक एवं सािामजक मवकास िें 

िहत्वपूणत भूमिका मिभाते हैं। अतः  मशक्षको ंका िािमसक, भाविािक 

एवं आध्यात्मिक रूप से संतुमलत होिा मशक्षा की गुणवत्ता के मलए 

आवश्यक िािा जाता है। 

वततिाि सिय िें उच्च मशक्षा के्षत्र अिेक चुिौमतयो ं से गुजर रहा है। 

मशक्षको ंपर बढ़ता कायतभार, प्रशासमिक दबाव, प्रमतस्पधात  तकिीकी 

पररवतति तर्था व्यावसामयक असुरक्षा जैसी पररत्मस्थमतयााँ उिके 

िािमसक स्वास्थ्य एवं जीवि संतुमि को प्रभामवत कर रही हैं। ऐसी 

त्मस्थमत िें मशक्षको ं के िािमसक एवं आध्यात्मिक कल्याण का िहत्व 

और अमधक बढ़ जाता है।UNESCO (2021) के अिुसार गुणवत्तापूणत 

मशक्षा के मलए मशक्षको ंका िािमसक एवं भाविािक रूप से स्वस्थ 

होिा आवश्यक है। 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता आधुमिक ििोमवज्ञाि एवं मशक्षा के के्षत्र िें एक 

िहत्वपूणत अवधारणा के रूप िें उभरकर साििे आई हैर्। Vaughan 

(2002), Danah Zohar & Ian Marshall (2000) के अिुसार 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता वह क्षिता है मजसके िाध्यि से व्यत्मि जीवि 

के उदे्दश्य, िूल्यो ंएवं गहरे अर्थत को सिझता है तर्था अपिे व्यवहार को 

िैमतकता एवं आि-जागरूकता के आधार पर संचामलत करता है। 

Emmons (2000) िे इसे ऐसी आंतररक क्षिता िािा है जो व्यत्मि को 

जीवि की सिस्याओ ंका सकारािक एवं रचिािक सिाधाि खोजिे 

िें सहायता प्रदाि करती है। आध्यात्मिक बुत्मिित्ता व्यत्मि िें 

आिमियंत्रण, सहािुभूमत, धैयत एवं सकारािक दृमिकोण के मवकास िें 

सहायक होती है। 

इसी प्रकार जीवि संतुमि व्यत्मि के सिग्र जीवि के प्रमत उसकी 

संतुमि एवं सकारािक िूल्यांकि को व्यि करती है। Diener, 

Emmons, Larsen, & Griffin, 1985 के अिुसार जीवि संतुमि वह 

संज्ञािािक प्रमक्रया है मजसके िाध्यि से व्यत्मि अपिे जीवि की 

पररत्मस्थमतयो ं एवं उपलत्मियो ं का िूल्यांकि करता है। उच्च जीवि 

संतुमि व्यत्मि को िािमसक शांमत, भाविािक त्मस्थरता एवं सािामजक 

सिायोजि प्रदाि करती है।  

िई मशक्षा िीमत 2020 िें भी िूल्यपरक मशक्षा, िैमतक मवकास एवं 

सिग्र व्यत्मित्व मवकास पर मवशेष बल मदया गया है। इससे स्पि होता 

है मक मशक्षा केवल सूचिा प्रदाि करिे की प्रमक्रया िही ं है, बत्मि 

िािवीय िूल्यो ंएवं जीवि कौशलो ंके मवकास का िाध्यि भी है। ऐसे 

िें मशक्षको ंिें आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि का उच्च स्तर 

मशक्षा की गुणवत्ता को सकारािक रूप से प्रभामवत कर सकता है। 

लखिऊ जिपद उत्तर प्रदेश का एक प्रिुख शैमक्षक कें द्र है, जहााँ 

अिेक शासकीय एवं मिजी उच्च मशक्षा संस्थाि संचामलत हैं। इि  

 

 

संस्थािो ं िें कायतरत मशक्षको ं की कायत-पररत्मस्थमतयो,ं व्यावसामयक  

अवसरो ं एवं प्रशासमिक संरचिा िें मवमवधता पाई जाती है, मजसके 

कारण उिके व्यावसामयक अिुभव एवं जीवि संतुमि के स्तर िें भी 

अंतर होिे की संभाविा रहती है। उपलि सामहत्य के अध्ययि से ज्ञात 

होता है मक मशक्षको ं िें आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि पर 

देश एवं मवदेश िें मवमभन्न अध्ययि मकए गए हैं, मकनु्त लखिऊ जिपद 

के उच्च मशक्षा के शासकीय एवं मिजी मशक्षको ंके संदभत िें इस मवषय 

पर सीमित अध्ययि उपलि हैं। इसी शोध-अंतर को ध्याि िें रखते 

हुए प्रसु्तत अध्ययि लखिऊ जिपद के उच्च मशक्षा के शासकीय एवं 

मिजी मशक्षको ंिें आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि का अध्ययि 

करिे हेतु मकया जा रहा है। प्रसु्तत अध्ययि मशक्षको ंके िािमसक एवं 

आध्यात्मिक कल्याण से संबंमधत िहत्वपूणत मिष्कषत प्रदाि कर सकता 

है। 

 

अध्यर्न के उदे्दश्य 

• लखिऊ जिपद के उच्च मशक्षा संस्थािो ं िें कायतरत शासकीय 

एवं मिजी मशक्षको ं की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता का तुलिािक 

अध्ययि करिा।  

• लखिऊ जिपद के उच्च मशक्षा संस्थािो ं िें कायतरत शासकीय 

एवं मिजी मशक्षको ं की जीवि संतुमि का तुलिािक अध्ययि 

करिा।  

• लखिऊ जिपद के उच्च मशक्षा संस्थािो ं िें कायतरत पुरुष एवं 

िमहला मशक्षको ं की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता का तुलिािक 

अध्ययि करिा।  

• लखिऊ जिपद के उच्च मशक्षा संस्थािो ं िें कायतरत पुरुष एवं 

िमहला मशक्षको ं की जीवि संतुमि का तुलिािक अध्ययि 

करिा।  

• लखिऊ जिपद के उच्च मशक्षा संस्थािो ंिें कायतरत मशक्षको ंकी 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि के िध्य संबंध का 

अध्ययि करिा। 

 

अनुसंधान प्रशवशध 

प्रसु्तत अध्ययि िें उच्च मशक्षा संस्थािो ंके शासकीय एवं मिजी मशक्षको ं

की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि का अध्ययि करिे हेतु 

वर्यनािक सवेक्षर् शवशध (Descriptive Survey Method) का 

प्रयोग मकया गया। अध्ययि िें दोिो ं चरो ं का तुलिािक मवशे्लषण 

तर्था उिके िध्य सहसंबंध का परीक्षण मकया गया। 

 

जनसंख्या एवं नमूना 

प्रसु्तत अध्ययि की जिसंिा िें लखिऊ जिपद के शासकीय एवं 

मिजी उच्च मशक्षा संस्थािो ंिें कायतरत मशक्षक सत्मिमलत हैं। अध्ययि 

हेतु कुल 408 मशक्षको ं का चयि स्तरीकृत यादृत्मिक ििूिाकरण 

मवमध द्वारा मकया गया। ििूिे िें शासकीय एवं मिजी संस्थािो ंके पुरुष 

एवं िमहला मशक्षको ंको सिाि प्रमतमिमधत्व प्रदाि मकया गया। 

ताशलका 1: 

 
शे्रर्ी N 

शासकीय पुरुष 102 
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शासकीय िमहला 102 

मिजी पुरुष 102 

मिजी िमहला 102 

कुल 408 

  

अनुसंधान उपकरर् 

प्रसु्तत अध्ययि िें आवश्यक आाँकडो ं के संकलि हेतु िािकीकृत 

ििोवैज्ञामिक िापि उपकरणो ं का प्रयोग मकया गया। अध्ययि िें 

मिम्नमलत्मखत िापमियो ंका उपयोग मकया गया— 

 

1. प्रमतभामगयो ं की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता के िापि हेतु Prof. 

Rooquiya Zainuddin एवं Ms. Anjum Ahmed द्वारा मवकमसत 

Spiritual Intelligence Scale (SIS) का प्रयोग मकया गया। 

2. प्रमतभामगयो ं के जीवि संतुमि स्तर के िापि हेतु Dr. Sapna 

Sharma एवं Dr. Savitri Sharma द्वारा मवकमसत Life 

Satisfaction Scale (LSS) का उपयोग मकया गया। 

 

सांत्मख्यकीर् शवशे्लषर्: Mean, Standard Deviation, 

Independent Samples t-test तर्था Pearson Product Moment 

Correlation का प्रयोग मकया गया। 

H01 शासकीय एवं मिजी मशक्षको ंकी आध्यात्मिक बुत्मिित्ता िें कोई 

सार्थतक अंतर िही ंहोगा। 

तामलका:शासकीय एवं मिजी मशक्षको ं की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता का 

तुलिािक मवशे्लषण 
 

 

ताशलका 2: 

 
समूह N M S.D. t p 

मिजी मशक्षक 204 291.24 25.50 14.78 < .05 

शासकीय मशक्षक 204 324.80 19.79   

  

  

उपरोि सारणी से स्पि होता है मक मिजी एवं शासकीय मशक्षको ंकी 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता के िध्यिािो ंिें अंतर पाया गया। मिजी मशक्षको ं

का िध्यिाि 291.24 तर्था शासकीय मशक्षको ंका िध्यिाि 324.80 

प्राप्त हुआ। दोिो ंसिूहो ं के िध्य प्राप्त t -िूल्य 14.78 है, जो 0.05 

स्तर पर सांत्मिकीय रूप से सार्थतक पाया गया। अतः  शून्य पररकल्पिा 

अस्वीकृत की जाती है। इससे स्पि होता है मक मिजी एवं शासकीय 

मशक्षको ं की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता िें सार्थतक अंतर मवद्यिाि है। 

अध्ययि के पररणाि यह संकेत करते हैं मक शासकीय मशक्षको ं िें 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता का स्तर मिजी मशक्षको ं की तुलिा िें अमधक 

पाया गया। इसका एक संभामवत कारण शासकीय मशक्षको ंकी सेवा-
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सुरक्षा, कायतस्थल की त्मस्थरता, अपेक्षाकृत कि प्रशासमिक दबाव तर्था 

दीर्तकामलक व्यावसामयक अिुभव हो सकता है। त्मस्थर कायत वातावरण 

व्यत्मि के िािमसक संतुलि, आिमचंति, धैयत तर्था आंतररक 

संतुमिमवकमसत करिे िें सहायक होता है, जो आध्यात्मिक बुत्मिित्ता 

के प्रिुख आयाि िािे जाते हैं। 

इसके मवपरीत मिजी मशक्षको ं को कायतस्थल पर अमधक प्रमतस्पधात , 

कायत-असुरक्षा, कायतभार एवं प्रशासमिक दबाव का साििा करिा 

पडता है। ये पररत्मस्थमतयााँ िािमसक तिाव को बढ़ा सकती हैं , मजससे 

आध्यात्मिक मवकास एवं आत्मिक संतुलि प्रभामवत हो सकता है। 

पररणािस्वरूप मिजी मशक्षको ं का आध्यात्मिक बुत्मिित्ता स्तर 

अपेक्षाकृत कि प्राप्त हुआ। 

Emmons (2000), Vaughan (2002) तर्था Zohar एवं Marshall 

(2000) िे प्रमतपामदत मकया है मक आध्यात्मिक बुत्मिित्ता का मवकास 

आि-जागरूकता, जीवि के उदे्दश्य की स्पिता, िैमतक िूल्यो ं तर्था 

आंतररक संतुलि से संबंमधत है। इसी प्रकार UNESCO (2021) एवं  

OECD (2020) िे भी यह रेखांमकत मकया है मक सहयोगािक कायत-

पररत्मस्थमतयााँ, व्यावसामयक त्मस्थरता तर्था मशक्षको ं का िािमसक एवं 

भाविािक कल्याण उिके सिग्र व्यत्मित्व एवं व्यावसामयक 

प्रभावशीलता को सकारािक रूप से प्रभामवत करते हैं। प्रसु्तत 

अध्ययि के मिष्कषत इि अवधारणाओ ंका सिर्थति करते हैं तर्था संकेत 

करते हैं मक अिुकूल एवं सुरमक्षत कायत-पररत्मस्थमतयााँ मशक्षको ं की 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता के मवकास िें िहत्वपूणत भूमिका मिभा सकती 

हैं। 

H02 शासकीय एवं मिजी मशक्षको ं की जीवि संतुमि िें कोई सार्थतक 

अंतर िही ंहोगा। 

 

ताशलका 3: शासकीय एवं मिजी मशक्षको ंकी जीवि संतुमि का तुलिािक मवशे्लषण 

 

समूह N M S.D. t p 

मिजी मशक्षक 204 273.20 21.83   

शासकीय मशक्षक 204 313.18 19.46 -19.52 < .05 

  

 

तामलका से स्पि है मक शासकीय मशक्षको ंका जीवि संतुमि का औसत 

स्कोर (M = 313.18, SD = 19.46) मिजी मशक्षको ंके औसत स्कोर 

(M = 273.20, SD = 21.83) से अमधक है। दोिो ं सिूहो ं के िध्य 

अंतर की जांच हेतु स्वतंत्र ििूिा t-परीक्षण (Independent 

Samples t-test) मकया गया।  प्राप्त t-िूल्य -19.52 तर्था p-िूल्य < 

.05 है, जो .05 स्तर पर सार्थतक है। अतः  शासकीय एवं मिजी मशक्षको ं 

 

की जीवि संतुमि िें सांत्मिकीय रूप से सार्थतक अंतर पाया गया।  

चूाँमक p < .05 है, अतः  शून्य पररकल्पिा (Ho) अस्वीकृत की जाती है। 

शासकीय मशक्षको ं की जीवि संतुमि मिजी मशक्षको ं की तुलिा िें 

उले्लखिीय रूप से अमधक पाई गई।इि मिष्कषों का एक प्रिुख 

कारण शासकीय मशक्षको ं को प्राप्त सेवा-सुरक्षा, मियमित वेतििाि, 

पदोन्नमत की स्पि व्यवस्था, पेंशि एवं अन्य सािामजक सुरक्षा संबंधी 
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सुमवधाएाँ  हो सकती हैं। रोजगार की त्मस्थरता एवं आमर्थतक सुरक्षा व्यत्मि 

िें भमवष्य के प्रमत मवश्वास उत्पन्न करती है, मजससे तिाव एवं असुरक्षा 

की भाविा अपेक्षाकृत कि होती है और जीवि के प्रमत संतोष का स्तर 

बढ़ता है। इसके अमतररि शासकीय संस्थािो ंिें कायतरत मशक्षको ंको 

अिुसंधाि, प्रमशक्षण, शैक्षमणक उन्नयि तर्था प्रशासमिक सहयोग के 

अपेक्षाकृत अमधक अवसर प्राप्त होते हैं, जो उिके व्यावसामयक 

मवकास एवं आिसंतुमि को सुदृढ़ करते हैं। 

इसके मवपरीत मिजी उच्च मशक्षा संस्थािो ंिें कायतरत मशक्षको ंको प्रायः  

कायत-असुरक्षा, अिुबंध आधाररत मियुत्मि, अमधक कायतभार, प्रदशति-

आधाररत िूल्यांकि, सीमित पदोन्नमत अवसर तर्था वेति एवं सेवा-शतों 

िें असिािता जैसी पररत्मस्थमतयो ं का साििा करिा पडता है। ऐसी 

पररत्मस्थमतयााँ मशक्षको ंके िािमसक तिाव, व्यावसामयक असंतोष तर्था 

भमवष्य के प्रमत अमिमितता को बढ़ा सकती हैं, मजसके पररणािस्वरूप 

उिके जीवि संतुमि के स्तर पर प्रमतकूल प्रभाव पडता है। 

प्राप्त मिष्कषत सकारािक ििोमवज्ञाि (Positive Psychology) की 

अवधारणा के भी अिुरूप हैं, मजसके अिुसार आमर्थतक त्मस्थरता, 

कायतस्थल का सहयोगािक वातावरण, व्यावसामयक सिाि, 

सािामजक सुरक्षा तर्था कायत-जीवि संतुलि व्यत्मि की जीवि संतुमि 

को प्रभामवत करिे वाले िहत्वपूणत मिधातरक हैं। जब मशक्षक स्वयं 

िािमसक एवं सािामजक रूप से संतुि होते हैं, तब वे अपिे मशक्षण 

कायत िें अमधक प्रमतबिता, रचिािकता एवं प्रभावशीलता का प्रदशति 

करते हैं, मजससे मशक्षा की गुणवत्ता िें भी वृत्मि होती है। 

Diener (1984) तर्था Diener, Emmons, Larsen एवं Griffin 

(1985) िे प्रमतपामदत मकया है मक जीवि संतुमि व्यत्मि के जीवि की 

पररत्मस्थमतयो,ं उपलत्मियो,ं सािामजक संबंधो ंएवं व्यत्मिगत अिुभवो ंके 

सिग्र िूल्यांकि का पररणाि है। इसी प्रकार OECD (2020) तर्था 

UNESCO (2021) िे यह रेखांमकत मकया है मक सेवा-सुरक्षा, 

सहयोगािक कायत-पररत्मस्थमतयााँ, व्यावसामयक मवकास के अवसर तर्था 

िािमसक एवं भाविािक कल्याण मशक्षको ं की जीवि संतुमि को 

सकारािक रूप से प्रभामवत करते हैं। प्रसु्तत अध्ययि के मिष्कषत इि 

अवधारणाओ ंका सिर्थति करते हैं तर्था संकेत करते हैं मक शासकीय 

मशक्षको ं को प्राप्त संस्थागत त्मस्थरता, सािामजक सुरक्षा एवं 

व्यावसामयक सहयोग उिके जीवि संतुमि के उच्च स्तर िें िहत्वपूणत 

योगदाि दे सकते हैं। 

H03पुरुष एवं िमहला मशक्षको ं की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता िें कोई 

सार्थतक अंतर िही ंहोगा। 
 

ताशलका 4: पुरुष एवं िमहला मशक्षको ंकी आध्यात्मिक बुत्मिित्ता का तुलिािक मवशे्लषण 
 

सिूह N M S.D. t p 

पुरुष मशक्षक 204 314.47 34.33 4.70 < .05 

िमहला मशक्षक 204  301.56 18.60   
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तामलका से स्पि है मक पुरुष मशक्षको ंका आध्यात्मिक बुत्मिित्ता का 

औसत स्कोर (M = 314.47, SD = 34.33) िमहला मशक्षको ं के 

औसत स्कोर (M = 301.56, SD = 18.60) से अमधक है। दोिो ं

सिूहो ं के िध्य अंतर की जााँच हेतु स्वतंत्र ििूिा t-परीक्षण 

(Independent Samples t-test) मकया गया। प्राप्त t-िूल्य 4.70 

तर्था p-िूल्य .05 से कि है, जो .05 स्तर पर सार्थतक है। अतः  पुरुष 

एवं िमहला मशक्षको ंकी आध्यात्मिक बुत्मिित्ता िें सांत्मिकीय रूप से 

सार्थतक अंतर पाया गया।चूाँमक p < .05, अतः  शून्य पररकल्पिा (Ho₃) 

अस्वीकृत की जाती है। पुरुष मशक्षको ं की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता 

िमहला मशक्षको ंकी तुलिा िें सार्थतक रूप से अमधक पाई गई।प्राप्त 

मिष्कषों से संकेत मिलता है मक अध्ययि िें सत्मिमलत पुरुष मशक्षको ं

िें आध्यात्मिक बुत्मिित्ता का स्तर िमहला मशक्षको ंकी अपेक्षा अमधक 

पाया गया। इसका एक संभामवत कारण यह हो सकता है मक पुरुष 

मशक्षको ं को शैक्षमणक, प्रशासमिक एवं सािामजक उत्तरदामयत्वो ं के 

मिवतहि के दौराि मवमवध प्रकार के अिुभव प्राप्त होते हैं , जो उिके 

आिमचंति, मिणतय क्षिता, जीवि-दृमि तर्था िूल्यपरक मचंति के 

मवकास िें सहायक होते हैं। मिरंतर व्यावसामयक अिुभव एवं मवमभन्न 

पररत्मस्थमतयो ं से सािंजस्य स्थामपत करिे की प्रमक्रया भी आध्यात्मिक 

बुत्मिित्ता के मवकास को प्रभामवत कर सकती है। 

दूसरी ओर, िमहला मशक्षको ंको अपिे व्यावसामयक दामयत्वो ंके सार्थ-

सार्थ पाररवाररक एवं सािामजक उत्तरदामयत्वो ंका भी सिाि रूप से 

मिवतहि करिा पडता है। अिेक पररत्मस्थमतयो ंिें कायत एवं पररवार के 

िध्य संतुलि स्थामपत करिे का दबाव, सिय की सीिाएाँ  तर्था 

बहुआयािी भूमिकाएाँ  उिके आिमवकास एवं आिमचंति के मलए 

उपलि सिय को प्रभामवत कर सकती हैं। यद्यमप यह त्मस्थमत सभी 

िमहला मशक्षको ंपर सिाि रूप से लागू िही ंहोती, तर्थामप अध्ययि िें 

प्राप्त पररणाि इस मदशा िें संभामवत प्रभाव की ओर संकेत करते हैं। 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता केवल धामितक आस्था तक सीमित ि होकर 

जीवि के उदे्दश्य, िैमतक िूल्यो,ं आि-जागरूकता, करुणा, 

सहािुभूमत तर्था पररत्मस्थमतयो ंके प्रमत सकारािक दृमिकोण से संबंमधत 

एक व्यापक ििोवैज्ञामिक क्षिता है। मजि व्यत्मियो ं िें आिमचंति, 

भाविािक संतुलि तर्था जीवि के प्रमत सकारािक दृमिकोण अमधक 

मवकमसत होता है, उििें आध्यात्मिक बुत्मिित्ता का स्तर भी अपेक्षाकृत 

उच्च पाया जाता है। अध्ययि के पररणाि इसी तथ्य की पुमि करते हैं 

मक मलंग के आधार पर इि क्षिताओ ंिें कुछ अंतर मवद्यिाि हो सकता 

है। 

यह मिष्कषत इस आवश्यकता को भी रेखांमकत करता है मक उच्च 

मशक्षा संस्थािो ं िें सभी मशक्षको ं के मलए ऐसे शैक्षमणक एवं 

व्यावसामयक वातावरण का मििातण मकया जाए, जो आिमचंति, िैमतक 

िूल्यो,ं भाविािक संतुलि, िािमसक स्वास्थ्य तर्था आध्यात्मिक 

मवकास को प्रोत्सामहत करे। मवशेष रूप से ध्याि, योग, िूल्यपरक 

मशक्षा, तिाव प्रबंधि, परािशत सेवाओ ंएवं व्यत्मित्व मवकास कायतक्रिो ं

के िाध्यि से मशक्षको ं की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता को और अमधक 

मवकमसत मकया जा सकता है। इससे ि केवल मशक्षको ंका व्यत्मिगत 

एवं व्यावसामयक मवकास होगा, बत्मि मशक्षण-अमधगि प्रमक्रया की 

गुणवत्ता तर्था मवद्यामर्थतयो ं के सिग्र मवकास पर भी सकारािक प्रभाव 

पडेगा। 

Emmons (2000), Vaughan (2002) तर्था Zohar एवं Marshall 

(2000) िे प्रमतपामदत मकया है मक आध्यात्मिक बुत्मिित्ता आि-

जागरूकता, जीवि के उदे्दश्य की स्पिता, िैमतक िूल्यो,ं आि-

मियंत्रण तर्था पररत्मस्थमतयो ंके प्रमत सकारािक दृमिकोण के मवकास से 

संबंमधत है। इसी प्रकार King (2008) तर्था King एवं DeCicco 

(2009) िे भी स्पि मकया है मक आिमचंति, अत्मस्तत्वगत मचंति तर्था 

अिुभवो ं के सार्थतक मवशे्लषण की क्षिता आध्यात्मिक बुत्मिित्ता के 

प्रिुख आयाि हैं। प्रसु्तत अध्ययि के मिष्कषत इि अवधारणाओ ं का 

सिर्थति करते हैं तर्था संकेत करते हैं मक व्यावसामयक अिुभव, 

आिमचंति एवं अिुकूल कायत-पररत्मस्थमतयााँ मशक्षको ंकी आध्यात्मिक 

बुत्मिित्ता के मवकास िें िहत्वपूणत भूमिका मिभा सकती हैं। तर्थामप, 

मलंग के आधार पर प्राप्त अंतर की व्यािा सािामजक एवं 

व्यावसामयक संदभों के आलोक िें की जािी चामहए तर्था इसे मकसी 

एक मलंग की सावतभौमिक मवशेषता के रूप िें िही ंदेखा जािा चामहए। 

H04पुरुष एवं िमहला मशक्षको ंकी जीवि संतुमि िें कोई सार्थतक अंतर 

िही ंहोगा। 

 

ताशलका 5: पुरुष एवं िमहला मशक्षको ंकी जीवि संतुमि का तुलिािक मवशे्लषण 
 

समूह N M S.D. t p 

पुरुष मशक्षक 204 291.85 29.43   

िमहला मशक्षक 204 294.53 28.08 -0.94 0.348 
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तामलका से स्पि है मक पुरुष मशक्षको ंका औसत जीवि संतुमि स्कोर 

291.85 (SD = 29.43) तर्था िमहला मशक्षको ंका औसत जीवि संतुमि 

स्कोर 294.53 (SD = 28.08) है। दोिो ंसिूहो ंके िध्य अंतर की जााँच 

हेतु स्वतंत्र ििूिा t-परीक्षण मकया गया। प्राप्त t-िूल्य -0.94 तर्था p-

िूल्य 0.348 है, जो 0.05 स्तर से अमधक है। अतः  पुरुष एवं िमहला 

मशक्षको ं की जीवि संतुमि िें कोई सार्थतक अंतर िही ं पाया गया। 

इसमलए शून्य पररकल्पिा स्वीकृत की जाती है। 

यह पररणाि संकेत करता है मक उच्च मशक्षा संस्थािो ंिें कायतरत पुरुष 

एवं िमहला मशक्षक सिाि प्रकार के व्यावसामयक वातावरण, शैक्षमणक 

उत्तरदामयत्वो ं तर्था संस्थागत अपेक्षाओ ं के अंतगतत कायत करते हैं , 

मजसके कारण उिके जीवि संतुमि के स्तर िें उले्लखिीय अंतर 

पररलमक्षत िही ंहोता। वततिाि सिय िें उच्च मशक्षा संस्थािो ंिें कायतरत 

दोिो ंवगों के मशक्षको ंको सिाि प्रकार के शैक्षमणक, प्रशासमिक एवं 

व्यावसामयक अवसर प्राप्त हो रहे हैं, मजससे उिके व्यत्मिगत एवं 

व्यावसामयक जीवि के प्रमत संतुमि का स्तर भी लगभग सिाि बिा 

रहता है। 

जीवि संतुमि एक बहुआयािी ििोवैज्ञामिक अवधारणा है, जो केवल 

मलंग पर मिभतर ि होकर व्यत्मि की आमर्थतक सुरक्षा, कायत-पररत्मस्थमतयो,ं 

पाररवाररक सहयोग, सािामजक संबंधो,ं स्वास्थ्य, व्यावसामयक 

उपलत्मियो ंतर्था व्यत्मिगत अपेक्षाओ ंजैसे अिेक कारको ंसे प्रभामवत 

होती है। अध्ययि के मिष्कषत यह दशातते हैं मक इि कारको ंका प्रभाव 

पुरुष एवं िमहला मशक्षको ं पर लगभग सिाि रूप से पड रहा है, 

मजसके पररणािस्वरूप दोिो ंसिूहो ंकी जीवि संतुमि िें सांत्मिकीय 

रूप से कोई िहत्वपूणत अंतर प्राप्त िही ंहुआ। 

 

 

यह मिष्कषत इस तथ्य को भी रेखांमकत करता है मक उच्च मशक्षा 

संस्थािो ंिें कायतरत मशक्षको ंके मलए सहयोगािक कायत वातावरण,  

संस्थागत सिर्थति, व्यावसामयक मवकास के अवसर तर्था कायत-जीवि 

संतुलि की उपलिता, मलंग की अपेक्षा अमधक िहत्वपूणत भूमिका 

मिभाती है। अतः  मशक्षको ंकी जीवि संतुमि िें वृत्मि हेतु ऐसी िीमतयो ं

एवं कायतक्रिो ंको प्रोत्सामहत मकया जािा चामहए जो सभी मशक्षको ंके 

िािमसक स्वास्थ्य, व्यावसामयक संतुमि तर्था सिग्र कल्याण को सिाि 

रूप से सुदृढ़ करें  

Diener (1984) तर्था Diener, Emmons, Larsen एवं Griffin 

(1985) िे प्रमतपामदत मकया है मक जीवि संतुमि व्यत्मि के सिग्र 

जीवि के संज्ञािािक िूल्यांकि का पररणाि है, जो अिेक व्यत्मिगत, 

सािामजक, आमर्थतक एवं व्यावसामयक कारको ं से प्रभामवत होती है। 

इसी प्रकार OECD (2020) तर्था UNESCO (2021) िे यह स्पि मकया 

है मक सहयोगािक कायत-पररत्मस्थमतयााँ, व्यावसामयक मवकास के 

अवसर, संस्थागत सिर्थति तर्था कायत-जीवि संतुलि मशक्षको ं के 

िािमसक कल्याण एवं जीवि संतुमि को सकारािक रूप से प्रभामवत 

करते हैं। प्रसु्तत अध्ययि के मिष्कषत इि अवधारणाओ ं का सिर्थति 

करते हैं तर्था संकेत करते हैं मक जब पुरुष एवं िमहला मशक्षको ंको 

सिाि प्रकार की व्यावसामयक पररत्मस्थमतयााँ, संस्थागत सहयोग एवं 

मवकास के अवसर उपलि होते हैं, तब उिके जीवि संतुमि के स्तर िें 

उले्लखिीय अंतर पररलमक्षत िही ंहोता। 

H05 आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि के िध्य कोई सार्थतक 

सहसंबंध िही ंहै।” 
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ताशलका 6: 

 

 चर N M SD r t p 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता 408 308.19 28.26 0.485 11.18 < .05 

जीवि संतुमि 408 293.15 28.74    

 

तामलका से स्पि है मक आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि के 

िध्य िध्यि स्तर का धिािक सहसंबंध (r = 0.485) पाया गया। 

प्राप्त t-िूल्य = 11.18 तर्था p < .05 है, जो .05 स्तर पर सांत्मिकीय 

रूप से सार्थतक है। इससे स्पि होता है मक मजि मशक्षको ं की 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता अमधक है, उििें जीवि संतुमि का स्तर भी 

अपेक्षाकृत अमधक पाया जाता है।चूाँमक प्राप्त p-िूल्य .05 से कि है, 

अतः  शून्य पररकल्पिा (Ho₅) अस्वीकृत की जाती है। 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि के िध्य सार्थतक धिािक 

सहसंबंध पाया गया है। 

यह मिष्कषत इंमगत करता है मक मजि मशक्षको ंिें आध्यात्मिक बुत्मिित्ता 

का स्तर अमधक होता है, उििें जीवि संतुमि का स्तर भी अपेक्षाकृत 

अमधक पाया जाता है। आध्यात्मिक बुत्मिित्ता व्यत्मि को जीवि के 

उदे्दश्य, िैमतक िूल्यो,ं आि-जागरूकता, आि-मियंत्रण तर्था 

पररत्मस्थमतयो ंके प्रमत सकारािक दृमिकोण मवकमसत करिे िें सहायता 

प्रदाि करती है। ऐसी मवशेषताएाँ  व्यत्मि को तिावपूणत पररत्मस्थमतयो ंिें 

भी िािमसक संतुलि बिाए रखिे तर्था जीवि की चुिौमतयो ं का 

रचिािक ढंग से साििा करिे िें सक्षि बिाती हैं , मजससे जीवि के 

प्रमत संतोष एवं ििोवैज्ञामिक कल्याण िें वृत्मि होती है। 

उच्च मशक्षा के संदभत िें यह संबंध मवशेष रूप से िहत्वपूणत है, क्ोमंक 

मशक्षक अिेक शैक्षमणक, प्रशासमिक एवं सािामजक उत्तरदामयत्वो ंका  

 

मिवतहि करते हैं। मजि मशक्षको ं िें आिमचंति, िैमतक प्रमतबिता, 

करुणा, सहािुभूमत तर्था जीवि के प्रमत सकारािक दृमिकोण अमधक 

मवकमसत होता है, वे अपिे व्यावसामयक दामयत्वो ंका अमधक प्रभावी 

ढंग से मिवतहि करिे के सार्थ-सार्थ व्यत्मिगत जीवि िें भी अमधक 

संतुमि का अिुभव करते हैं। पररणािस्वरूप उिकी कायतक्षिता, 

मशक्षण की गुणवत्ता तर्था मवद्यामर्थतयो ं के सार्थ उिके संबंधो ं पर भी 

सकारािक प्रभाव पडता है। 

 

प्राप्त मिष्कषत सकारािक ििोमवज्ञाि तर्था सिग्र व्यत्मित्व मवकास की 

अवधारणा का सिर्थति करते हैं, मजिके अिुसार आध्यात्मिक मवकास 

व्यत्मि के िािमसक स्वास्थ्य, भाविािक संतुलि तर्था जीवि संतुमि 

को सुदृढ़ करिे िें िहत्वपूणत भूमिका मिभाता है। इसमलए उच्च मशक्षा 

संस्थािो ं िें ध्याि, योग, िूल्यपरक मशक्षा, िैमतक िेतृत्व, परािशत 

सेवाओ ं तर्था िािमसक स्वास्थ्य संवधति कायतक्रिो ं को बढ़ावा मदया 

जािा चामहए, तामक मशक्षको ं की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि 

संतुमि दोिो ंिें वृत्मि हो सके। इससे ि केवल मशक्षको ं के व्यत्मिगत 

एवं व्यावसामयक कल्याण को प्रोत्साहि मिलेगा, बत्मि संपूणत उच्च 

मशक्षा प्रणाली की गुणवत्ता एवं प्रभावशीलता भी सुदृढ़ होगी। 

 

शनष्कषय 

प्रसु्तत अध्ययि का उदे्दश्य लखिऊ जिपद के उच्च मशक्षा संस्थािो ंिें 

कायतरत शासकीय एवं मिजी मशक्षको ंकी आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं  

 

जीवि संतुमि का अध्ययि करिा तर्था दोिो ं चरो ं के िध्य संबंध का 

परीक्षण करिा र्था। अध्ययि के मिष्कषों से स्पि हुआ मक शासकीय 

एवं मिजी मशक्षको ं की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता तर्था जीवि संतुमि िें 

सांत्मिकीय रूप से सार्थतक अंतर मवद्यिाि है। अध्ययि िें शासकीय  

मशक्षको ं का आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि का स्तर मिजी 

मशक्षको ंकी अपेक्षा अमधक पाया गया, मजससे यह संकेत मिलता है मक  

सेवा-सुरक्षा, स्थायी कायतपररत्मस्थमतयााँ, संस्थागत सहयोग तर्था 

व्यावसामयक त्मस्थरता जैसे कारक इि दोिो ं ििोवैज्ञामिक चरो ं को 

सकारािक रूप से प्रभामवत करते हैं। 

अध्ययि िें पुरुष एवं िमहला मशक्षको ं की आध्यात्मिक बुत्मिित्ता िें 

सांत्मिकीय रूप से सार्थतक अंतर प्राप्त हुआ, जबमक जीवि संतुमि के 

संदभत िें दोिो ं सिूहो ं के िध्य कोई सार्थतक अंतर प्राप्त िही ं हुआ। 

इससे यह स्पि होता है मक जीवि संतुमि केवल मलंग पर आधाररत ि 

होकर आमर्थतक, सािामजक, पाररवाररक, संस्थागत एवं व्यावसामयक 

पररत्मस्थमतयो ं जैसे अिेक कारको ं से प्रभामवत होिे वाली बहुआयािी 

ििोवैज्ञामिक अवधारणा है। 

अध्ययि का एक िहत्वपूणत मिष्कषत यह भी है मक आध्यात्मिक 

बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि के िध्य िध्यि स्तर का सार्थतक धिािक 

सहसंबंध मवद्यिाि है। इससे स्पि होता है मक मजि मशक्षको ं िें 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता का स्तर अमधक होता है, उििें जीवि संतुमि 

का स्तर भी अपेक्षाकृत अमधक पाया जाता है। यह संबंध इस तथ्य की 

पुमि करता है मक आि-जागरूकता, िैमतक िूल्य, जीवि के उदे्दश्य 

की स्पिता, भाविािक संतुलि तर्था सकारािक जीवि-दृमि मशक्षको ं

के सिग्र ििोवैज्ञामिक कल्याण को सुदृढ़ करिे िें िहत्वपूणत भूमिका 

मिभाते हैं। 

सिग्र रूप से अध्ययि यह मिष्कषत प्रसु्तत करता है मक उच्च मशक्षा की 

गुणवत्ता केवल भौमतक संसाधिो ं अर्थवा शैक्षमणक उपलत्मियो ं पर 

मिभतर िही ं करती, बत्मि मशक्षको ं के िािमसक, भाविािक एवं 

आध्यात्मिक कल्याण से भी गहराई से जुडी हुई है। अतः  उच्च मशक्षा 

संस्थािो ंिें ऐसी िीमतयो,ं कायतक्रिो ंएवं कायतपररत्मस्थमतयो ंको मवकमसत 

मकए जािे की आवश्यकता है, जो मशक्षको ंकी आध्यात्मिक बुत्मिित्ता, 

िािमसक स्वास्थ्य एवं जीवि संतुमि को प्रोत्सामहत करें। इससे मशक्षको ं

की व्यावसामयक दक्षता, कायतमिष्ठा, मशक्षण की गुणवत्ता तर्था 

मवद्यामर्थतयो ंके सिग्र मवकास पर सकारािक प्रभाव पडेगा और उच्च 

मशक्षा प्रणाली अमधक प्रभावी, िािवीय एवं गुणवत्तापूणत बि सकेगी। 

यह मिष्कषत पूवतवती अध्ययिो ंद्वारा भी सिमर्थतत है। Emmons (2000), 

Vaughan (2002), King (2008) तर्था King एवं DeCicco (2009) 

िे प्रमतपामदत मकया है मक आध्यात्मिक बुत्मिित्ता व्यत्मि िें आि-

जागरूकता, जीवि के उदे्दश्य की स्पिता, िैमतक िूल्यो ं तर्था 

सकारािक जीवि-दृमि का मवकास करती है, मजससे िािमसक 

स्वास्थ्य एवं ििोवैज्ञामिक कल्याण सुदृढ़ होता है। इसी प्रकार Diener 

(1984) तर्था Diener, Emmons, Larsen एवं Griffin (1985) के 

अिुसार जीवि संतुमि व्यत्मि द्वारा अपिे जीवि के सिग्र संज्ञािािक 
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िूल्यांकि का पररणाि है, जो सकारािक ििोवैज्ञामिक गुणो ं एवं 

अिुकूल जीवि-अिुभवो ं से प्रभामवत होती है। प्रसु्तत अध्ययि के 

मिष्कषत इि पूवतवती अध्ययिो ंका सिर्थति करते हैं तर्था संकेत करते हैं 

मक आध्यात्मिक बुत्मिित्ता मशक्षको ंकी जीवि संतुमि को सुदृढ़ करिे 

वाला एक िहत्वपूणत ििोवैज्ञामिक कारक है। अतः  उच्च मशक्षा 

संस्थािो ं िें मशक्षको ं के आध्यात्मिक, िािमसक एवं व्यावसामयक 

मवकास को प्रोत्सामहत करिे वाली िीमतयो ं एवं कायतक्रिो ं को 

प्रार्थमिकता प्रदाि की जािी चामहए। 

 

िैशक्षक शनशहतार्य 

प्रसु्तत अध्ययि के मिष्कषत उच्च मशक्षा संस्थािो ं के मलए अिेक 

िहत्वपूणत शैमक्षक मिमहतार्थत प्रसु्तत करते हैं। अध्ययि से स्पि हुआ मक 

मशक्षको ंकी आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि उिके व्यत्मिगत 

एवं व्यावसामयक मवकास के िहत्वपूणत मिधातरक हैं। अतः  उच्च मशक्षा 

संस्थािो ं िें मशक्षको ं के िािमसक, भाविािक एवं आध्यात्मिक 

कल्याण को प्रोत्सामहत करिे हेतु संस्थागत स्तर पर मवशेष प्रयास मकए 

जािे चामहए। 

मशक्षको ंके मलए मियमित रूप से योग, ध्याि, तिाव प्रबंधि, िूल्यपरक 

मशक्षा, व्यत्मित्व मवकास तर्था िािमसक स्वास्थ्य संवधति संबंधी 

प्रमशक्षण कायतक्रिो ंका आयोजि मकया जािा चामहए। इससे मशक्षको ं

िें आि-जागरूकता, आि-मियंत्रण, सकारािक दृमिकोण एवं 

िैमतक िूल्यो ंका मवकास होगा, जो उिकी आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं 

जीवि संतुमि िें वृत्मि करेगा। 

अध्ययि िें शासकीय एवं मिजी मशक्षको ं के िध्य प्राप्त अंतर यह 

संकेत करता है मक मिजी उच्च मशक्षा संस्थािो ंिें कायतरत मशक्षको ंकी 

सेवा-सुरक्षा, व्यावसामयक त्मस्थरता, संस्थागत सहयोग तर्था कायत-जीवि 

संतुलि को सुदृढ़ करिे की आवश्यकता है। यमद मशक्षको ं को 

अिुकूल कायतपररत्मस्थमतयााँ, व्यावसामयक मवकास के अवसर एवं 

िािमसक सहयोग प्रदाि मकया जाए, तो उिकी कायतक्षिता, मशक्षण 

गुणवत्ता तर्था मवद्यामर्थतयो ं के सार्थ शैमक्षक अंतः मक्रया िें सकारािक 

सुधार संभव है। 

अतः  मशक्षा िीमत मििातताओं, मवश्वमवद्यालय प्रशासि एवं उच्च मशक्षा 

संस्थािो ंको ऐसी िीमतयााँ एवं कायतक्रि मवकमसत करिे चामहए, मजिके 

िाध्यि से मशक्षको ं के सिग्र कल्याण को प्रार्थमिकता दी जा सके। 

इससे ि केवल मशक्षको ं की व्यावसामयक दक्षता एवं कायतसंतोष िें 

वृत्मि होगी, बत्मि उच्च मशक्षा की गुणवत्ता एवं प्रभावशीलता भी सुदृढ़ 

होगी। 

 

अध्यर्न की सीमाएँ 

प्रसु्तत अध्ययि लखिऊ जिपद के शासकीय एवं मिजी उच्च मशक्षा 

संस्थािो ंिें कायतरत मशक्षको ंतक सीमित है, इसमलए इसके मिष्कषों 

का सािान्यीकरण अन्य जिपदो ं अर्थवा राज्ो ं के सभी उच्च मशक्षा 

संस्थािो ंपर सावधािीपूवतक मकया जािा चामहए। 

अध्ययि िें केवल दो चरो—ंआध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि—

का अध्ययि मकया गया है। मशक्षको ं के व्यावसामयक जीवि को 

प्रभामवत करिे वाले अन्य िहत्वपूणत कारको,ं जैसे कायत संतुमि, 

भाविािक बुत्मिित्ता, व्यावसामयक तिाव, िािमसक स्वास्थ्य एवं 

संगठिािक वातावरण को इसिें सत्मिमलत िही ंमकया गया। 

प्रसु्तत अध्ययि सवेक्षण मवमध पर आधाररत है तर्था आाँकडो ं का 

संकलि स्व-प्रमतवेदि (Self-report) िापमियो ं के िाध्यि से मकया 

गया है। अतः  प्रमतभामगयो ं की व्यत्मिगत धारणाओ ं एवं उत्तरो ं की 

वसु्तमिष्ठता का प्रभाव पररणािो ंपर पड सकता है। 

यह अध्ययि एक मवमशि सियावमध िें मकया गया है। सिय के सार्थ 

शैमक्षक, सािामजक एवं संस्थागत पररत्मस्थमतयो ं िें पररवतति होिे पर 

पररणािो ंिें भी पररवतति संभव है। 

 

भशवष्य के शलए सुझाव 

भमवष्य िें इसी मवषय पर मवमभन्न राज्ो ंएवं मवश्वमवद्यालयो ंके मशक्षको ं

को सत्मिमलत करते हुए व्यापक स्तर पर अध्ययि मकए जा सकते हैं , 

मजससे मिष्कषों का अमधक व्यापक सािान्यीकरण संभव हो सके। 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि के सार्थ कायत संतुमि, 

भाविािक बुत्मिित्ता, व्यावसामयक तिाव, िािमसक स्वास्थ्य, 

संगठिािक प्रमतबिता तर्था कायत-जीवि संतुलि जैसे अन्य 

ििोवैज्ञामिक एवं व्यावसामयक चरो ं को सत्मिमलत कर बहुआयािी 

अध्ययि मकए जा सकते हैं। 

भमवष्य िें अिुदैध्यत (Longitudinal) तर्था मिमश्रत अिुसंधाि (Mixed 

Methods Research) के िाध्यि से यह अध्ययि मकया जा सकता है 

मक सिय के सार्थ मशक्षको ंकी आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि 

िें मकस प्रकार पररवतति होता है तर्था कौि-कौि से कारक उन्हें 

प्रभामवत करते हैं। 

उच्च मशक्षा संस्थािो ं िें योग, ध्याि, िूल्यपरक मशक्षा एवं िािमसक 

स्वास्थ्य संवधति कायतक्रिो ंके प्रभाव का प्रयोगािक अध्ययि भी मकया 

जा सकता है, मजससे मशक्षको ंके सिग्र मवकास हेतु प्रभावी हस्तके्षप 

(Intervention Programmes) मवकमसत मकए जा सकें । 

इसके अमतररि शासकीय एवं मिजी संस्थािो ं की कायतपररत्मस्थमतयों, 

संस्थागत संसृ्कमत एवं प्रशासमिक िीमतयो ं का मशक्षको ं की 

आध्यात्मिक बुत्मिित्ता एवं जीवि संतुमि पर पडिे वाले प्रभाव का भी 

मवसृ्तत अध्ययि मकया जािा चामहए, मजससे उच्च मशक्षा संस्थािो ं के 

मलए अमधक प्रभावी िीमतगत सुझाव मवकमसत मकए जा सकें । 
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