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Abstract Manuscript Information 

 

भारत में दुवनया की सबसे युवा आबादी है। वतिमान में  युवाओ ंको दो बडी चुनौवतयो ंका सामना करना 

पड रहा है: नशा  की लत का बढ़ता टर ेंड और नौकरी, कररयर की इनवसक्योररटी। वतिमान समय  में   

आवटिविवशयल इंटेवलजेंस (AI) एक बदलाव लाने वाली टेक्नोलॉजी के तौर पर उभर रही है जो युवाओ ं

को एजुकेशन, मेंटल हेल्थ, स्किल डेवलपमेंट और कररयर गाइडेंस के ज़ररए पॉवजवटव वदशा दे सकती 

है। मेरा यह शोधपत्र  भारतीय  युवाओ ंमें नशा  की लत की बढ़ती समस्या, इसके सोवशयो-इकोनॉवमक 

कारणो ंऔर उनका AI-बेस्ड सॉलू्यशन का एनावलवसस करता है। ररसचि में नेशनल एजुकेशन पॉवलसी 

2020 (NEP 2020), वडवजटल एजुकेशन पे्लटिॉमि, AI-बेस्ड कररयर काउंसवलंग, मेंटल हेल्थ चैटबॉट 

और िूल-बेस्ड नशा  रोकने के प्रोग्राम की जांच की गई है। स्टडी में पाया गया वक AI युवाओ ंको 

पसिनलाइज़्ड लवनिंग, स्किल डेवलपमेंट, नौकरी की जानकारी, मेंटल हेल्थ सपोटि और नशा  की लत से 

जुडी काउंसवलंग दे सकता है। अगर भारत सरकार, एजुकेशनल इंस्टीटू्यशन और टेक्नोलॉजी कंपवनयां 

वमलकर काम करें , तो AI भारत के युवाओ ंको नशा  की लत से उबरने और "डेमोग्राविक वडववडेंड" 

को एक मज़बूत देश बनाने में मदद कर सकता है। 
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1. प्रस्तावना  

भारत दुवनया के सबसे युवा देशो ंमें से एक है, वजसकी लगभग 65% 

आबादी 35 साल से कम उम्र की है। यह डेमोग्राविक स्टर क्चर भारत 

के वलए एक बडा मौका देता है, क्योवंक युवा वकसी भी देश की 

इकोनॉवमक ग्रोथ, सोशल डेवलपमेंट और इनोवेशन का मुख्य वपलर 

होते हैं। अगर इस युवा क्षमता को सही वदशा, ररसोसि और मौके वदए 

जाएं, तो यह भारत के ससे्टनेबल डेवलपमेंट और ग्लोबल 

कॉस्किवटवटवनेस को मजबूत कर सकता है। 

हालांवक, भारतीय युवाओ ंको अभी कई मुस्किल चुनौवतयो ंका सामना 

करना पड रहा है। खासकर, बढ़ता नशे एबू्यज, वडवजटल एवडक्शन, 

बेरोजगारी, मेंटल स्टर ेस और सोशल पे्रशर उनके ओवरऑल 

डेवलपमेंट पर असर डाल रहे हैं। इन समस्याओ ंमें, नशे की लत का 

बढ़ता टर ेंड एक गंभीर सोशल, हेल्थ और इकोनॉवमक चुनौती के रूप 

में सामने आया है। हाल की स्टडीज़ के अनुसार, भारत में लगभग 15 

वमवलयन टीनएजर (10-17 साल के) वकसी न वकसी तरह के नशे के 

दुरुपयोगके संपकि  में हैं। यह स्किवत वसिि  पसिनल हेल्थ तक ही सीवमत 

नही ंहै, बस्कि िैवमली, सोशल और नेशनल प्रोडस्किववटी पर भी बुरा 

असर डालती है। 

युवाओ ंमें नशा  की लत कई आपस में जुडी वजहो ं से होती है, जैसे 

बेरोज़गारी, कररयर को लेकर अवनवितता, पररवार का तनाव, समाज 

का दबाव, दोस्तो ंका असर और वडवजटल मीवडया का बढ़ता असर। 

इस वडवजटल ज़माने में, सोशल मीवडया, ऑनलाइन गेवमंग और 

इंटरनेट के बहुत ज़्यादा इसे्तमाल ने युवाओ ं की लाइिस्टाइल और 

मेंटल हेल्थ पर बहुत बुरा असर डाला है। वडवजटल लत से अटेंशन 

डेविवसट वडसऑडिर, सोशल आइसोलेशन, एंग्जायटी, वडपे्रशन और 

इमोशनल अस्किरता जैसी समस्याएं बढ़ रही हैं, जो इनडायरेिली 

नशा  की लत में योगदान दे सकती हैं। 

ऐसे हालात में, आवटिविवशयल इंटेवलजेंस (AI) एक असरदार 

सॉलू्यशन के तौर पर उभर रहा है। AI-बेस्ड टेक्नोलॉजी एजुकेशन, 

हेल्थ, एम्प्प्लॉयमेंट, स्किल डेवलपमेंट और मेंटल हेल्थ काउंसवलंग के 

िील्ड में नई पॉवसवबवलटीज़ खोल रही हैं। AI के ज़ररए, युवाओ ंको 

उनकी पसिनल ज़रूरतो ं के वहसाब से एजुकेशनल गाइडेंस, स्किल 

टर ेवनंग, कररयर काउंसवलंग और मेंटल हेल्थ सपोटि वदया जा सकता है। 

खास तौर पर, AI-बेस्ड एनावलवटकल वसस्टम ररि वाले युवाओ ंकी 

पहचान, वबहेववयरल पैटनि की स्टडी और समय पर इंटरवेंशन की 

पॉवसवबवलटी को मज़बूत करते हैं। 

इस पेपर का मकसद भारतीय युवाओ ंमें बढ़ती नशे की लत प्रॉब्लम 

के सोशल, इकोनॉवमक और साइकोलॉवजकल कारणो ंको एनालाइज़ 

करना और यह स्टडी करना है वक आवटिविवशयल इंटेवलजेंस-बेस्ड 

टेक्नोलॉजी वप्रवेंशन, अवेयरनेस, काउंसवलंग और ररहैवबवलटेशन में 

कैसे मदद कर सकती हैं। यह ररसचि मॉडनि टेक्नोलॉजी और सोशल 

चैलेंज के बीच इंटरररलेशनवशप को समझने की कोवशश करती है, 

वजससे युवाओ ं के होवलस्कस्टक डेवलपमेंट के वलए असरदार स्टर ेटेजी 

डेवलप की जा सकें । 

 

2.अध्ययन के उदे्दश्य 

इस ररसचि पेपर का उदे्दश्य भारतीय युवाओ ंमें नशा  की बढ़ती लत 

की समस्या और उनके कररयर डेवलपमेंट में आवटिविवशयल 

इंटेवलजेंस (AI) की भूवमका की स्टडी करना है। यह ररसचि युवाओ ंकी 

मेंटल हेल्थ, एजुकेशन, स्किल डेवलपमेंट और नौकरी से जुडे अलग-

अलग पहलुओ ं को एनालाइज़ करती है। ररसचि का मकसद यह 

समझना है वक AI-बेस्ड टेक्नोलॉजी युवाओ ंको पॉवजवटव वदशा देने में 

कैसे मदद कर सकती हैं, वजससे वे नशा  से दूर हो  और खुद से 

आत्मवनभिर बन सकें । इस स्टडी के मुख्य उदे्दश्य वनम्नवलस्कखत हैं— 

1. भारत में युवाओ ंके बीच नशीली दवाओ ंकी लत की समस्या का 

ववशे्लषण करना। 

2. युवाओ ंके कररयर ववकास में AI की भूवमका का अध्ययन करना। 

3. AI-आधाररत नशामुस्कि और मानवसक स्वास्थ्य उपायो ं का 

मूल्यांकन करना। 

4. भारत में NEP 2020 और वडवजटल वशक्षा के संदभि में AI की 

उपयोवगता को रेखांवकत करना। 

5. युवाओ ंके वलए  स्पष्ठ नीवत हेतु  सुझाव।  

 

3. शोध पिनत  

यह शोध-पत्र वितीयक आंकडो ं पर आधाररत है, इसमे वणिनात्मक 

और ववशे्लषणात्मक शोध पिवत अपनाया गया साथ ही  अध्ययन के 

वलए सरकारी ररपोटों, शोध पत्रो,ं PubMed, Frontiers, SAGE 

Journals, NEP 2020 दस्तावेजो ं और राष्ट्र ीय समाचार स्रोतो ं का 

उपयोग वकया गया।  

 

4. भारत में युवाओ ंमें नशे की द्धिनत 

भारत में युवाओ ंके बीच शराब, तंबाकू, नशा  तथा वडवजटल व्यसन 

तेजी से बढ़ रहे हैं। हावलया अध्ययनो ंके अनुसार: 
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Table: 1 

 

 

निि: 1 
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वचत्र 01एवं टेबल 01 भारत में वकशोरो ंऔर युवाओ ंमें नशे की लत 

की बढ़ती समस्या को वदखाते हैं। इस वचत्र के अनुसार, भारत में 

लगभग 15 वमवलयन वकशोर (10–17 साल) वकसी न वकसी तरह के 

नशे की लत के संपकि  में हैं, जो एक गंभीर सामावजक और स्वास्थ्य 

चुनौती है। स्टडी में यह भी कहा गया है वक लगभग 73% युवाओ ंको 

सही इलाज, काउंसवलंग या ररहैवबवलटेशन की सुववधा नही ंवमल पाती 

है, वजससे यह समस्या और बढ़ जाती है। PubMed 2025 के 

अनुसार, वकशोरो ं में नशे की लत अब पस्कब्लक हेल्थ के वलए एक 

गंभीर खतरा बन गई है। वचत्र में वदए गए डेटा के अनुसार, नशे की 

लत के सबसे आम कारण बेरोज़गारी और कररयर को लेकर 

कन्फ्यूजन (28%) हैं, वजससे युवा अपने भववष्य को लेकर वनराश  

 

महसूस करते हैं। इसके अलावा, मेंटल स्टर ेस और वडपे्रशन (22%), 

दोस्तो ंका दबाव (18%), पररवार का टूटना (12%), सोशल मीवडया 

और वडवजटल लत (10%), और पढ़ाई का दबाव (10%) भी युवाओ ं

को नशे की लत की ओर ले जाते हैं। यह तस्वीर साफ़ वदखाती है वक 

नशे की लत की समस्या वसफ़ि  पसिनल नही ं है, बस्कि सामावजक, 

साइकोलॉवजकल और आवथिक हालात से भी जुडी है। इसवलए, युवाओ ं

को सही वशक्षा, साइकोलॉवजकल सपोटि , कररयर गाइडेंस और 

आवटिविवशयल इंटेवलजेंस (AI) पर आधाररत काउंसवलंग देने से उन्हें 

नशे की लत से उबरने में मदद वमल सकती है। 

 

5.नशे के प्रमुख कारण 

 
निि: 2 

 

वचत्र 02 युवाओ ं में नशे की आदत की समस्या के पीछे के मुख्य 

सोशल, साइकोलॉवजकल और इकोनॉवमक कारणो ं को वदखाता है। 

वचत्र में बीच में एक परेशान और स्टर ेस में रहने वाला युवा वदखाया गया 

है, जो आज के युवाओ ंकी मेंटल हालत को वदखाता है। उसके चारो ं

ओर बेरोज़गारी और कररयर में कन्फ्यूजन, मेंटल स्टर ेस और वडपे्रशन, 

पररवार में वबखराव, सोशल मीवडया और वडवजटल एवडक्शन, दोस्तो ं

का असर और पढ़ाई का पे्रशर जैसे मुख्य कारणो ंको हाईलाइट वकया 

गया है। वचत्र साफ़ तौर पर वदखाता है वक जब युवा नौकरी, पढ़ाई 

और भववष्य को लेकर इनवसक्योररटी महसूस करते हैं , तो स्टर ेस और 

वनराशा बढ़ जाती है। पररवार का सपोटि न वमलना और दोस्तो ं का 

नेगेवटव असर युवाओ ंको बुरी संगत में डाल सकता है और नशा  की  

 

ओर ले जा सकता है। इसके अलावा, सोशल मीवडया और वडवजटल 

एवडक्शन भी युवाओ ंकी मेंटल हेल्थ पर असर डाल रहे हैं। पढ़ाई का 

कॉस्किवटशन और एग्जाम का पे्रशर भी युवाओ ं में एंग्जायटी और 

वडपे्रशन बढ़ाता है। वचत्र यह मैसेज देता है वक ये सभी कारण वमलकर 

युवाओ ं को नशे की आदत की ओर धकेलते हैं और उनकी हेल्थ, 

पढ़ाई, पररवार और भववष्य पर नेगेवटव असर डालते हैं। इसवलए, 

युवाओ ं को मेंटल सपोटि , सही कररयर गाइडेंस, पररवार का सपोटि 

और आवटिविवशयल इंटेवलजेंस (AI) बेस्ड काउंसवलंग सवविस देना 

ज़रूरी है, तावक उन्हें एक पॉवज़वटव वदशा दी जा सके। 
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6. AI (Artificial Intelligence) का पररिय  

 

 
निि: 3 

 

वचत्र 03 आवटिवफ़वशयल इंटेवलजेंस (AI) के मुख्य डायनावमक्स और 

फं़क्शन को वदखाता है। यह वफ़गर AI को एक मॉडनि टेक्नोलॉजी के 

तौर पर वदखाता है, जो अलग-अलग टेक्नोलॉवजकल कॉने्सप्ट के ज़ररए 

इंसानी वजं़दगी को आसान, तेज़ और ज़्यादा असरदार बनाता है। वचत्र 

03 के मुतावबक, AI के पााँच मुख्य वहसे्स हैं: मशीन लवनिंग, डेटा 

एनावलवटक्स, चैटबॉट, रोबोवटक्स और पे्रवडक्शन वसस्टम। मशीन 

लवनिंग AI का एक वहस्सा है जो कंपू्यटर को डेटा से सीखने और 

अपनी फै़सले लेने की क्षमता डेवलप करने में मदद करता है। डेटा 

एनावलवटक्स ज़रूरी जानकारी और मैकेवनज़्म की पहचान करने के 

वलए बडे डेटा को एनालाइज़ करता है। चैटबॉट इंसानो ंजैसी बातचीत 

कर सकते हैं और इनका इसे्तमाल एजुकेशन, हेल्थकेयर और 

कंसस्कटंग सवविस में वकया जाता है। रोबोवटक्स AI की एक ब्ांच है जो  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऑटोमेटेड वडवाइस को अलग-अलग काम डायनावमक रूप से करने  

में मदद करती है। भववष्यवाणी प्रणाली (Prediction System) मौजूद 

डेटा के आधार पर भववष्य की संभावनाओ ंऔर व्यवहार का अनुमान 

लगाने में मदद करते हैं। वचत्र 03 यह भी वदखाता है वक ये वहसे्स 

वमलकर AI को मज़बूत बनाते हैं और इंसानी वजं़दगी को ज़्यादा 

आरामदायक, तेज़ और ज़्यादा असरदार बनाते हैं। वतिमान में 

एजुकेशन, हेल्थ, रोज़गार, मेंटल हेल्थ काउंसवलंग और कररयर 

डेवलपमेंट जैसे एररया में AI की भूवमका बहुत ज़रूरी हो गई है। 

इसवलए AI युवाओ ंको नशे की लत से बचने, मेंटल स्टर ेस कम करने  

और सही कररयर गाइडेंस देने में मदद करने के वलए एक असरदार 

टेक्नोलॉवजकल टूल के तौर पर उभर रहा है। 
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7. युवाओ ंको नशे से दूर करने में AI की भूनमका 

 

 
निि: 4 

 

वचत्र 04 युवाओ ं को नशे की लत से छुडाने में आवटिविवशयल 

इंटेवलजेंस (AI) की अहम भूवमका को वदखाता है। वचत्र 04 वदखाता है 

वक AI-बेस्ड मेंटल हेल्थ सपोटि , डर ग आइडेंवटवफ़केशन वसस्टम, 

अवेयरनेस कैं पेन और िूल-बेस्ड इंटरवेंशन युवाओ ंको सही वदशा में 

गाइड करने में मददगार हैं। AI चैटबॉट और वडवजटल काउंसवलंग 

युवाओ ंको साइकोलॉवजकल सपोटि देते हैं, जबवक AI-बेस्ड वसस्टम 

नशे की लत का अनुमान लगाने के वलए व्यवहार और सोशल मीवडया 

एस्किववटी को एनालाइज़ करते हैं। इसके अलावा, सोशल मीवडया 

कैं पेन, मोबाइल ऐप और िूलो ंमें वडवजटल काउंसवलंग का इसे्तमाल 

युवाओ ंको मेंटली एजुकेट और एिावर करने के वलए वकया जाता है। 

यह वचत्र 04  वदखाता है वक युवाओ ंको नशे की लत से दूर रखने और 

उनके वलए एक हेल्दी, सेफ़ और ब्ाइट यूचर बनाने में AI टेक्नोलॉजी 

वकतनी अहम भूवमका वनभाती है। 
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8. कैररयर ननमााण में AI की भूनमका 

 

 
निि: 5 

 

वचत्र 05 युवाओ ं के कररयर डेवलपमेंट में आवटिविवशयल इंटेवलजेंस 

(AI) की भूवमका और इसके संभाववत फ़ायदो ंको वदखाता है। वचत्र 05  

के बाईं ओर AI-बेस्ड कररयर गाइडेंस के मुख्य वहसे्स वदखाए गए हैं , 

वजसमें पसिनलाइज़्ड लवनिंग, AI-बेस्ड कररयर काउंसवलंग, स्किल गैप 

एनावलवसस, नौकरी के मौको ं की जानकारी और ररजू्यमे 

ऑवप्टमाइजे़शन शावमल हैं। पसिनलाइज़्ड लवनिंग सू्टडेंट्स को उनकी 

कावबवलयत और वदलचस्पी के वहसाब से एजुकेशन देती है। AI-बेस्ड 

कररयर काउंसवलंग सू्टडेंट्स की कावबवलयत, वदलचस्पी और नौकरी 

के मौको ंका एनावलवसस करती है तावक उन्हें सही कररयर चुनने में 

मदद वमल सके। स्किल गैप एनावलवसस सू्टडेंट्स की कमज़ोररयो ंऔर 

ज़रूरी स्किल्स की पहचान करता है, और सुधार के मौके देता है। AI 

युवाओ ंको नौकरी के मौको ंऔर मौजूदा रोज़गार के टर ेंड्स के बारे में 

भी जानकारी देता है, बेहतर ररजू्यमे और इंटरवू्य की तैयारी में मदद 

करता है। वचत्र 05  के दाईं ओर प्रवतशत के तौर पर AI-बेस्ड कररयर 

गाइडेंस के संभाववत फ़ायदे वदखाए गए हैं: 85% युवाओ ं को नए 

कररयर के रासे्त खोजने में मदद वमलती है, 78% को बेहतर स्किल 

डेवलपमेंट वमलता है, 72% को नौकरी के ज़्यादा मौके वमलते हैं ,  

68% का सेल्फफ़-कॉस्कन्फ्फ़डेंस बढ़ता है। यह वचत्र 05  साफ़ वदखाती है 

वक AI टेक्नोलॉजी युवाओ ंको सही कररयर वदशा, स्किल डेवलपमेंट  

और रोज़गार के मौके देकर उनके उज्ज्वल भववष्य के वनमािण में 

महत्वपूणि भूवमका वनभा रही है। 

 

9. भारत सरकार एवं NEP 2020 की भूनमका 

भारत सरकार की नई वशक्षा नीवत 2020 तकनीक-सक्षम वशक्षा पर 

आधाररत है। 
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निि: 6 

 

वचत्र 06 नेशनल एजुकेशन पॉवलसी (NEP) 2020 के तहत टेक्नोलॉजी 

और स्किल-बेस्ड एजुकेशन की खावसयतो ं को वदखाता है। वचत्र 06 

वदखाता है वक नई एजुकेशन पॉवलसी का मकसद सू्टडेंट्स को मॉडनि 

टेक्नोलॉजी, स्किल डेवलपमेंट और रोज़गार पर आधाररत एजुकेशन 

से जोडना है, तावक वे भववष्य की चुनौवतयो ंका सामना कर सकें । वचत्र 

06  के बाईं ओर NEP 2020 का लोगो और वकताबो ं के ज़ररए 

एजुकेशन की नीवं वदखाई गई है, जबवक दाईं ओर इसके खास वहस्सो ं

को एक के बाद एक वदखाया गया है। 

वचत्र 06 के मुतावबक, NEP 2020 का पहला खास वहस्सा वडवजटल 

एजुकेशन है, जो AI और टेक्नोलॉजी-बेस्ड एजुकेशन को बढ़ावा देती 

है। इसका मकसद सू्टडेंट्स को वडवजटल ररसोसि, ऑनलाइन लवनिंग 

और मॉडनि टेक्नोलॉवजकल नॉलेज से जोडना है। दूसरा वहस्सा स्किल-

बेस्ड एजुकेशन है, जो भववष्य में रोज़गार के वलए ज़रूरी वोकेशनल 

और टेस्कक्नकल स्किल डेवलप करने पर ज़ोर देता है। तीसरा सेक्शन 

मटीवडवसस्कप्लनरी स्टडीज़ को वदखाता है, जो सू्टडेंट्स को अलग-

अलग सबे्जि्स की इंटीगे्रटेड और फे्लस्कक्सबल पढ़ाई करने का 

मौका देता है। चौथा वहस्सा रोज़गार पर आधाररत कररकुलम है,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वजसका मकसद इंडस्टर ी और जॉब माकेट की ज़रूरतो ंके वहसाब से 

कररकुलम को तैयार करना है, तावक सू्टडेंट्स अपनी पढ़ाई पूरी करने 

के बाद रोज़गार पा सकें । पांचवां सेक्शन AI और कोवडंग एजुकेशन 

पर िोकस करता है, जो सू्टडेंट्स को आवटिविवशयल इंटेवलजेंस, 

कोवडंग और नई टेक्नोलॉजी की पै्रस्किकल जानकारी देता है। 

वचत्र 06 में भारत सरकार का नेशनल वसंबल, "सत्यमेव जयते," और 

मैसेज, "एजुकेटेड यूथ, एिावडि इंवडया" भी वदखाया गया है, जो 

वदखाता है वक एजुकेवटड और टेक्नोलॉवजकली कावबल युवा ही देश 

बनाने की नीवं हैं। डायग्राम का वनचला वहस्सा साि करता है वक 

NEP 2020 का मुख्य मकसद टेक्नोलॉवजकली कावबल, स्किल्ड और 

वजमे्मदार नागररक बनाना है, वजससे भारत दुवनया भर में एक लीवडंग 

देश बन सके। इस तरह यह डायग्राम साि करता है वक नेशनल 

एजुकेशन पॉवलसी 2020 वसिि  एजुकेशन ररिॉमि तक ही सीवमत नही ं

है, बस्कि युवाओ ंको मॉडनि टेक्नोलॉजी, AI, स्किल डेवलपमेंट और 

नौकरी से जोडकर एक आत्मवनभिर और एिावडि भारत बनाने की 

वदशा में एक बडा कदम है। 
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10. िुनौनतयााँ 

 
निि: 7 

 

वचत्र 07  आवटिवफ़वशयल इंटेवलजेंस (AI) के इसे्तमाल से जुडी मुख्य 

चुनौवतयो ं को वदखाता है। वफ़गर के बीच में एक परेशान युवा को 

वदखाया गया है, जो वदखाता है वक AI टेक्नोलॉजी, अपने फ़ायदो ं के 

साथ-साथ, चुनौवतयााँ और जोस्कखम भी पेश करती है। वचत्र 07   के 

अनुसार, पहली चुनौती वडवजटल वडवाइड है, जो ग्रामीण और शहरी 

इलाको ंके बीच टेक्नोलॉवजकल ररसोसि में फ़कि  पैदा करती है। दूसरी 

चुनौती ग्रामीण इलाको ं में इंटरनेट एके्सस की कमी है, जो AI-बेस्ड 

एजुकेशन और सवविसेज़ के फ़ायदो ं को सभी युवाओ ं तक बराबर 

पहुाँचने से रोकती है। तीसरी चुनौती डेटा प्राइवेसी से जुडी है, क्योवंक 

AI वसस्टम िारा पसिनल जानकारी के गलत इसे्तमाल का खतरा है। 

चौथी चुनौती AI का गलत इसे्तमाल है, जहााँ टेक्नोलॉजी का गलत या 

अनैवतक इसे्तमाल समाज के वलए नुकसानदायक हो सकता है। 

पााँचवी ं चुनौती वडवजटल एवडक्शन है, जहााँ टेक्नोलॉजी के ज़्यादा 

इसे्तमाल से मेंटल स्टर ेस और सोशल आइसोलेशन हो सकता है। 

इसके अलावा, छठी चुनौती टर ेंड वशक्षको ंकी कमी है, क्योवंक AI-बेस्ड 

एजुकेशन के वलए असरदार होने के वलए टेस्कक्नकली टर ेंड वशक्षको ंकी 

ज़रूरत होती है। वचत्र 07   का वनचला आधा वहस्सा वदखाता है वक 

इन चुनौवतयो ंको हल करके AI का सुरवक्षत, असरदार और फ़ायदेमंद 

इसे्तमाल कैसे पक्का वकया जा सकता है। इस तरह, यह आंकडा 

साफ़ तौर पर वदखाता है वक AI टेक्नोलॉजी के सिल इसे्तमाल के 

वलए टेस्कक्नकल फ़ीचसि के अलावा, नैवतक बातो,ं सुरक्षा, टर ेवनंग और 

जागरूकता पर खास ध्यान देने की ज़रूरत होती है।  

 

11. मुख्य पररणाम  

1. स्टडी से पता चला है वक भारत में युवाओ ंमें नशे की लत की 

समस्या तेज़ी से बढ़ रही है, वजसका मुख्य कारण बेरोज़गारी, 

कररयर में कन्फ्यूजन, मेंटल स्टर ेस, िैवमली डेवलपमेंट और 

सोशल मीवडया और वडवजटल एवडक्शन है। 

2. आवटिविवशयल इंटेवलजेंस (AI) पर आधाररत मेंटल हेल्थ सपोटि 

और वडवजटल वलटरेसी युवाओ ंको स्टर ेस, एंग्जायटी और वडपे्रशन 

जैसी समस्याओ ंसे उबरने में असरदार तरीके से मदद कर रही 

है। 

3. AI पर आधाररत डर ग वडटेक्शन वसस्टम, समय पर ररि वाले 

युवाओ ं के व्यवहार, सोशल मीवडया एस्किववटी और 

साइकोलॉवजकल ररएक्शन का एनावलवसस करके उनकी पहचान 

करने में मददगार सावबत हो रहे हैं। 

4. AI पर आधाररत कररयर इनसाइट्स, पसिनलाइज़्ड लवनिंग और 

स्किल गैप एनावलवसस युवाओ ंके स्किल डेवलपमेंट, रोज़गार के 

मौको ंऔर सेल्फ-कॉस्किडेंस को बढ़ाने में अहम भूवमका वनभा 

रहे हैं। 
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5. नेशनल एजुकेशन पॉवलसी (NEP) 2020 टेक्नोलॉवजकल, स्किल-

बेस्ड और AI-इनेबल्ड एजुकेशन को बढ़ावा देकर युवाओ ं को 

मॉडनि टेक्नोलॉजी, रोज़गार और आत्मवनभिरता की ओर मज़बूत 

बना रही है। हालांवक, वडवजटल वडवाइड, डेटा प्राइवेसी और टर ेंड 

वशक्षको ंकी कमी जैसी चुनौवतयााँ बनी हुई हैं। 

 

12. प्रमुख सुझाव 

1. िूलो ं और कॉलेजो ं में AI-बेस्ड मेंटल हेल्थ और कररयर 

काउंसवलंग सेंटर बनाए जाने चावहए तावक युवाओ ंको समय पर 

और सही गाइडेंस और काउंसवलंग वमल सके। 

2. युवाओ ंको नशे की लत से बचाने के वलए AI-बेस्ड अवेयरनेस 

कैं पेन, मोबाइल ऐप, सोशल मीवडया कैं पेन और वडवजटल 

काउंसवलंग प्रोग्राम को बढ़ावा वदया जाना चावहए। 

3. ग्रामीण और वपछडे इलाको ं में इंटरनेट, वडवजटल ररसोसि और 

टेक्नोलॉवजकल सुववधाओ ं को बढ़ाया जाना चावहए तावक सभी 

युवाओ ंको AI-बेस्ड एजुकेशन और सवविसेज़ का बराबर िायदा 

वमल सके। 

4. NEP 2020 के तहत, िूल और यूवनववसिटी लेवल पर AI, 

कोवडंग, वडवजटल एजुकेशन और स्किल डेवलपमेंट प्रोग्राम को 

असरदार तरीके से लागू वकया जाना चावहए। 

5. AI टेक्नोलॉजी के सुरवक्षत और सही इसे्तमाल के वलए, डेटा 

प्राइवेसी, साइबर वसक्योररटी, वडवजटल बैलेंस और टीचसि के 

वलए टेस्कक्नकल टर ेवनंग पर खास ध्यान वदया जाना चावहए। 

 

ननष्कर्ा 

भारत में युवाओ ं में नशे की लत तेज़ी से बढ़ रही है, इसकी मुख्य 

वजह बेरोज़गारी, मेंटल स्टर ेस, कररयर में कंयूजन और वडवजटल 

एवडक्शन है। यहां दी गई ररसचि से पता चलता है वक आवटिविवशयल 

इंटेवलजेंस (AI) युवाओ ं को डर ग्स की लत से बचाने में असरदार 

भूवमका वनभा सकता है। AI-बेस्ड मेंटल हेल्थ सपोटि , वडवजटल 

काउंसवलंग और डर ग आइडेंवटविकेशन वसस्टम युवाओ ंको समय पर 

मदद देते हैं। AI-बेस्ड अवेयरनेस कैं पेन युवाओ ंमें डर ग्स की लत के 

प्रवत पॉवजवटव सोच को बढ़ावा देते हैं। इसके अलावा, AI-बेस्ड 

कररयर काउंसवलंग, पसिनलाइज़्ड लवनिंग और स्किल गैप एनावलवसस 

युवाओ ं को सही एजुकेशनल और नौकरी के मौके देते हैं। नेशनल 

एजुकेशन पॉवलसी (NEP) 2020 ने वडवजटल और स्किल-बेस्ड 

एजुकेशन को बढ़ावा देकर AI के इसे्तमाल को मज़बूत वकया है। 

हालांवक, वडवजटल वडवाइड, डेटा प्राइवेसी और टेस्कक्नकल ररसोसि की 

कमी जैसी चुनौवतयां बनी हुई हैं। इसवलए, सरकार, एजुकेशनल 

इंस्टीटू्यशन और समाज के वमले-जुले प्रयासो ं से, AI टेक्नोलॉजी का 

इसे्तमाल युवाओ ंको नशा मुि , एजुकेटेड और सेल्फ-ररलायंट बनाने 

के वलए वकया जा सकता है। 
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