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1. प्रस्तावना  

1.1 पृष्ठभूमि  

झारखंड राज्य का उत्तर-पश्चिमी प्रवेश द्वार माना जाने वाला गढ़वा 

श्चजला अपनी समृद्ध सांसृ्कश्चिक श्चवरासि, जनजािीय बहुलिा और 

प्राकृश्चिक संसाधन  ं के श्चलए जाना जािा है। भौग श्चलक रूप से यह 

श्चजला अतं्यि संवेदनशील म ड़ पर स्थिि है, श्चजसकी सीमाएं उत्तर 

प्रदेश, श्चबहार और छत्तीसगढ़ जैसे िीन प्रमुख राज्य  ं से श्चमलिी हैं। 

ऐश्चिहाश्चसक और पारंपररक रूप से यहां का समाज सामूश्चहक िाने-

बाने, पाररवाररक मूल्  ंऔर कृश्चि-आधाररि जीवनशैली से जुड़ा रहा 

है। श्चकंिु, वैश्वीकरण के इस दौर में जहां श्चडश्चजटल कनेस्थिश्चवटी और 

आधुश्चनकिा ने पैर पसारे हैं, वही ंइसके समानांिर एक अदृश्य, घािक 

और मौन महामारी ने गढ़वा की जड़  ंक  ख खला करना शुरू कर 

कर श्चदया है, यह महामारी है युवाओ ंमें बढ़िी नशीली पदार्थों की लि। 

 

1.2 सिस्या का स्वरूप  

श्चपछले कुछ विों में गढ़वा श्चजले में मादक द्रव्  ंके सेवन के पैटनन में 

एक खिरनाक बदलाव (Shift) देखा गया है। पारंपररक और सीश्चमि 

माने जाने वाले नश  ं (जैसे महुआ, िाड़ी या गांजा) का िान अब 

अत्यश्चधक घािक, रासायश्चनक और श्चसंरे्थश्चटक नशीले पदार्थों ने ले श्चलया 

है। आज श्चजले के शहरी और अधन-शहरी के्षत्  ंसे लेकर सुदूर ग्रामीण 

इलाक  ं िक ब्राउन शुगर (सै्मक), क डीन युक्त कफ श्चसरप, 

नाइटर ाजेपाम जैसी प्रश्चिबंश्चधि ग श्चलयां और हेर इन के ससे्त 

अल्टरनेश्चटव्स की पहंुच बेहद आसान ह  गई है। सबसे श्चचंिाजनक 

पहलू यह है श्चक इस दलदल में फंसने वाले अश्चधकांश ल ग 15 से 30 

वर्ष के आयु वर्ष के हैं, ज  श्चकसी भी समाज की जनसांस्थिकीय 

लाभांश (Demographic Dividend) और भश्चवष्य की रीढ़ ह िे हैं। 

 

1.3 सािामिक और पाररवाररक मवघटन  

नशे की यह लि केवल एक व्स्थक्तगि स्वास्थ्य समस्या या श्चचश्चकत्सीय 

श्चवकार नही ं रह गई है, बस्थि इसने गढ़वा के सामाश्चजक और 

पाररवाररक पयानवरण क  पूरी िरह असंिुश्चलि कर श्चदया है। भारिीय 

समाज की सबसे मजबूि कड़ी 'पररवार' इस संकट की पहली और 

सबसे बड़ी श्चशकार बन रही है। नशामुस्थक्त की कमी और श्चवत्तीय 

दबाव के कारण घर  ंमें घरेलू श्चहंसा, मानश्चसक प्रिाड़ना और आपसी 

अश्चवश्वास की खाई चौड़ी ह  रही है। सामाश्चजक स्तर पर, यह प्रवृश्चत्त 

युवाओ ं क  अनैश्चिक और आपराश्चधक गश्चिश्चवश्चधय  ं (जैसे च री, 

श्चछनिई, और मादक पदार्थों की पेडश्चलंग) की ओर धकेल रही है, 

श्चजससे श्चजले की कानून-व्विा और सावनजश्चनक सुरक्षा गंभीर रूप से 

प्रभाश्चवि ह  रही है। 

 

1.4 शोध का उदे्दश्य 

प्रसु्ति श ध आलेख का मुि उदे्दश्य गढ़वा श्चजले में युवाओ ंके बीच 

पनपिे इस नशामूलक संकट के अंिश्चननश्चहि कारण  ं (Root Causes) 

की पड़िाल करना है। यह आलेख इस बाि का श्चवशे्लिण करिा है 

श्चक श्चकस प्रकार भौग श्चलक पररस्थिश्चियां, बेर जगारी, और मानश्चसक 

अवसाद श्चमलकर युवाओ ंक  इस जाल में फंसािे हैं। इसके अश्चिररक्त, 

यह श ध नशे के कारण श्चबखरिे सामाश्चजक-पाररवाररक ढांचे का 

मूल्ांकन करिे हुए, िानीय प्रशासन, शैक्षश्चणक संिान  ं और 

नागररक समाज के सहय ग से एक व्ावहाररक और उपचारात्मक 

कायनय जना का खाका प्रसु्ति करने का प्रयास करिा है। 

 

2. सामित्य की सिीक्षा  

साश्चहत्य की समीक्षा श्चकसी भी श ध का वह सं्तभ है ज  समस्या की 

ऐश्चिहाश्चसकिा, विनमान गंभीरिा और पूवन में श्चकए गए अध्ययन  ं के 

श्चनष्किों क  स्पष्ट करिा है। गढ़वा श्चजले में युवाओ ं के बीच बढ़िी 

नशामूलक प्रवृश्चत्त और उसके सामाश्चजक-पाररवाररक प्रभाव  ं क  

समझने के श्चलए साश्चहत्य क  िीन प्रमुख आयाम  ं में वगीकृि श्चकया 

गया है: 

 

2.1 राष्ट्र ीय स्तर पर िादक द्रव्ोों के सेवन का पैटनष 

• कें द्रीय सािामिक न्याय और अमधकाररता िोंत्रालय की 

ररपोटष: भारि सरकार की राष्टर ीय सवेक्षण ररप टन दशानिी है श्चक 

देश में पारंपररक नश  ं(शराब और गांजा) की िुलना में श्चसंरे्थश्चटक 

ओश्चपय इड्स (जैसे हेर इन, सै्मक, ब्राउन शुगर) और दवा-

आधाररि नश  ं (Pharmaceutical Opioids) का उपय ग िेजी 

से बढ़ा है। 

• अध्ययन और चरणबद्ध प्रभाव: अनुसंधानकिानओ ं (जैसे 

ररसचनगेट की समीक्षा ररप टन, 2020) के अनुसार, नशे की लि 

चार चरण  ं (प्रय ग, श्चनयश्चमि उपय ग, दुरुपय ग और पूणन 

श्चनभनरिा) से ह कर गुजरिी है। श ध बिािे हैं श्चक आज का युवा 

वगन 'पीयर पे्रशर' (द स्त  ं के दबाव) के कारण पहले चरण 

(एक्सपेररमेंटेशन) में प्रवेश करिा है और शीघ्र ही इसके अंश्चिम 

आत्मघािी चरण का श्चशकार ह  जािा है। 

 

2.2 झारखोंड िें मकशोरो ों और युवाओों िें नशा: िामलया वैज्ञामनक 

अध्ययन 

• एमशयन िनषल ऑफ एिुकेशनल एों ड सोशल साइोंसेि 

(2024) का अध्ययन: झारखंड के शैक्षश्चणक संिान  ंमें श्चकश र  ं

पर श्चकए गए एक िामलया शोध (2024) के अनुसार, राज्य के 

छात्  ं में मादक द्रव्  ं का सेवन एक गंभीर सावनजश्चनक स्वास्थ्य 

श्चचंिा बन चुका है। इस अध्ययन ने स्पष्ट श्चकया श्चक सािामिक-

आमथषक तनाव, पाररवाररक र्मतशीलता, और नशीले पदाथों 

की आसान उपलब्धता इसके प्रार्थश्चमक कारक हैं। इसका सीधा 

असर छात्  ं के शैक्षश्चणक प्रदशनन, मानश्चसक स्वास्थ्य और 

सामाश्चजक श्चवकास पर पड़ रहा है। 

• पुनवाषस कें द्रो ों के आोंकडे (CIP राोंची): मीश्चडया और स्थिश्चनकल 

अध्ययन  ं (जैसे सेंटर ल इंस्टीटू्यट ऑफ साइश्चकयाटर ी - CIP) के 

डेटा श्चवशे्लिण से पिा चलिा है श्चक नशा मुस्थक्त कें द्र  ंमें पहंुचने 

वाले युवाओ ंमें एक बड़ा श्चहस्सा िकनीकी और उच्च श्चशक्षा प्राप्त 

कर रहे छात्  ंका है। यह इस बाि का प्रमाण है श्चक नशा अब 

केवल अनपढ़ या श्चपछडे़ वगन िक सीश्चमि नही ं है, बस्थि यह 

उच्च-मध्यम वगन क  भी अपनी चपेट में ले चुका है। 

• ससे्त नशे का िक़डिाल: श ध बिािे हैं श्चक महंगे डर ग्स (जैसे 

शुद्ध हेर इन) की िुलना में झारखंड के युवा ससे्त अल्टरनेमटव्स 

(जैसे व्हाइटनर, डेंडर ाइट, क डीन युक्त कफ श्चसरप और ददन 

श्चनवारक प्रश्चिबंश्चधि ग श्चलयां) की ओर अश्चधक आकश्चिनि ह  रहे हैं, 

क् शं्चक ये आसानी से और कम कीमि पर उपलब्ध ह  जािे हैं। 
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2.3 र्ढ़वा मिले की मवमशष्ट् भौर्ोमलक एवों प्रशासमनक चुनौमतयाों 

• मत्रकोणीय सीिा और तस्करी रूट: भौग श्चलक अध्ययन  ंऔर 

िानीय पुश्चलस ररकॉड्नस के अनुसार, गढ़वा की सीमाएं िीन 

राज्य  ं (उत्तर प्रदेश, श्चबहार और छत्तीसगढ़) से श्चमलिी हैं। 

साश्चहत्य इस बाि की पुश्चष्ट करिा है श्चक यह अंिर-राज्यीय सीमा 

डर ग िस्कर  ं के श्चलए एक 'सेफ हेवन' (सुरश्चक्षि गश्चलयारा) का 

काम करिी है। छत्तीसगढ़ और उत्तर प्रदेश के रासे्त श्चसंरे्थश्चटक 

डर ग्स और श्चबहार के रासे्त प्रश्चिबंश्चधि कफ श्चसरप की खेप यहां 

आसानी से डंप की जािी है। 

• अवैध अफीि की खेती और स्थानीय आपूमतष: ईटीवी भारि 

की एक श्चवशेि ररप टन (2026) के अनुसार, पलामू प्रमंडल 

(श्चजसमें गढ़वा, पलामू और लािेहार शाश्चमल हैं) के सुदूर वन के्षत्  ं

में ह ने वाली अवैध अफीम की खेिी इस डर ग पाइपलाइन क  

ईंधन देिी है। पुश्चलस द्वारा हजार  ंएकड़ अफीम की फसल नष्ट 

श्चकए जाने के बावजूद, इसका उप-उत्पाद (ड डा/प स्ता दाना 

और सै्मक) िानीय युवाओ ंिक पहंुच रहा है। 

• प्रशासमनक िस्तके्षप और दवा दुकानो ों की भूमिका: टाइम्स 

ऑफ इंश्चडया और दैश्चनक जागरण (2025-2026) की प्रशासश्चनक 

ररप टों के अनुसार, गढ़वा श्चजला प्रशासन द्वारा 'नशामुक्त 

झारखंड अश्चभयान' के िहि दवा दुकान  ं पर औचक श्चनरीक्षण 

बढ़ाए गए हैं। डर ग इंसे्पिर  ंकी जांच में यह पाया गया श्चक कई 

िानीय मेश्चडकल स्ट र श्चबना डॉिर के पचे के (Over-the-

counter) नशीली दवाएं बेच रहे रे्थ, ज  युवाओ ंमें इस लि क  

बढ़ाने का एक बड़ा जररया है। 

 

2.4 सामित्य का अोंतराल  

यद्यश्चप राष्टर ीय और राज्य स्तर पर नशे के शारीररक और आश्चर्थनक 

प्रभाव  ंपर पयानप्त श ध उपलब्ध हैं, लेश्चकन र्ढ़वा मिले के मवमशष्ट् 

सोंदभष िें यह अध्ययन सीश्चमि है श्चक श्चकस प्रकार श्चसंरे्थश्चटक डर ग्स (जैसे 

ब्राउन शुगर) के अचानक बढे़ प्रवाह ने यहां के ग्रामीण और अधन-

शहरी पाररवाररक वातावरण को मवघमटत श्चकया है। पूवन के श ध 

मुि रूप से जनजािीय के्षत्  ंमें पारंपररक शराब (महुआ/हश्चड़या) के 

सेवन िक कें श्चद्रि रहे हैं। अिः  यह श ध आलेख गढ़वा के समकालीन 

युवाओ ं में श्चसंरे्थश्चटक व फामानसु्यश्चटकल नशे के कारण श्चबखरिे 

सामाश्चजक-पाररवाररक िाने-बाने के बीच के सीधे संबंध का अध्ययन 

कर इस 'ररसचन गैप' क  भरने का प्रयास करिा है। 

 

3. शोध कायषप्रणाली  

श ध कायनप्रणाली श्चकसी भी वैज्ञाश्चनक अध्ययन का वह मुि ढांचा 

ह िी है ज  श्चनष्किों की श्चवश्वसनीयिा और प्रामाश्चणकिा क  िय करिी 

है। गढ़वा श्चजले में युवाओ ंके बीच बढ़िी नशीली पदार्थों की लि और 

इसके सामाश्चजक-पाररवाररक प्रभाव  ं का सटीक मूल्ांकन करने के 

श्चलए मिमित शोध पद्धमत का उपय ग श्चकया गया है, श्चजसमें मात्ात्मक 

(Quantitative) और गुणात्मक (Qualitative) द न  ं प्रकार के डेटा 

क  शाश्चमल श्चकया गया है। 

 

3.1 शोध का मडजाइन  

यह श ध मुि रूप से एक मवशे्लर्णात्मक और वणषनात्मक 

अध्ययन है। इसमें समस्या के कारण  ं (बेर जगारी, भौग श्चलक स्थिश्चि, 

पीयर पे्रशर) और प्रभाव  ं (पाररवाररक श्चबखराव, अपराध दर में वृस्थद्ध) 

के बीच कायन-कारण संबंध क  िाश्चपि करने का प्रयास श्चकया गया 

है। 

 

3.2 अध्ययन के्षत्र  

श ध का प्रार्थश्चमक के्षत् झारखोंड राज्य का र्ढ़वा मिला है। 

भौग श्चलक श्चवश्चवधिा और नशे के प्रभाव क  संिुश्चलि रूप से समझने 

के श्चलए नमूने (Samples) क  द  भाग  ंमें बांटा गया: 

• शिरी एवों अधष-शिरी के्षत्र: गढ़वा मुि शहर, मश्चझआंव, और 

नगर ऊंटारी (श्री बंशीधर नगर)। 

• सीिावती एवों सुदूर ग्रािीण के्षत्र: रंका, धुरकी, और खरौधंी (ज  

उत्तर प्रदेश, श्चबहार और छत्तीसगढ़ की सीमाओ ंके श्चनकट हैं)। 

 

3.3 प्रमतदशष आकार और चयन  

अध्ययन के श्चलए उदे्दश्यपूणष (Purposive) और यादृच्छिक 

(Random) निूनाकरण पद्धश्चि का उपय ग श्चकया गया। कुल 250 

उत्तरदाताओों (Respondents) का चयन श्चकया गया, श्चजन्हें 

श्चनम्नश्चलस्थखि शे्रश्चणय  ंमें श्चवभाश्चजि श्चकया गया: 

1. युवा और छात्र (आयु वर्ष 15-30 वर्ष):- 120 उत्तरदािा (नशे 

की चपेट में आए युवाओ ंऔर सामान्य छात्  ंका श्चमश्रण)। 

2. प्रभामवत पररवार (िाता-मपता/अमभभावक):-60 उत्तरदािा 

(श्चजनके घर  ंमें नशे की समस्या है)। 

3. मितधारक-- 70 उत्तरदािा (श्चजनमें िानीय पुश्चलस अश्चधकारी, 

डॉिर/मन वैज्ञाश्चनक, दवा श्चवके्रिा, श्चशक्षक और सामाश्चजक 

कायनकिान शाश्चमल हैं) 

 

3.4 डेटा सोंग्रि के स्रोत - 

श ध में प्रामाश्चणकिा बनाए रखने के श्चलए द  प्रकार के स्र ि  ंसे डेटा 

जुटाया गया: 

 

क) प्राथमिक स्रोत-: 

• सोंरमचत प्रश्नावली : युवाओ ंऔर छात्  ंके श्चलए ऑनलाइन (गूगल 

फॉमन) और ऑफलाइन माध्यम से एक सवेक्षण फॉमन भरवाया 

गया, श्चजसमें उनकी पहचान क  पूरी िरह र्ोपनीय 

(Anonymous) रखा गया। 

• र्िन साक्षात्कार-: नशे की लि से उबर रहे (Recovering 

Addicts) 15 युवाओ,ं उनके मािा-श्चपिा और पलामू प्रमंडल के 

पुनवानस कें द्र के श्चवशेिज्ञ  ं के सार्थ व्स्थक्तगि साक्षात्कार 

आय श्चजि श्चकए गए। 

• फोकस गु्रप मडस्कशन (FGD): िानीय सामाश्चजक 

कायनकिानओ ं और ग्रामीण  ं के सार्थ बैठक  ं के माध्यम से 

सामुदाश्चयक प्रभाव क  समझा गया। 

 

ख) मितीयक स्रोत -: 

• गढ़वा श्चजला पुश्चलस और नारक श्चटक्स सेल द्वारा हाल ही में दजन 

श्चकए गए एनडीपीएस (NDPS Act) के मामल  ंके आंकडे़। 

• िानीय सदर अस्पिाल (गढ़वा) और श्चनजी िीश्चनक  ं में नशा 

मुस्थक्त व मानश्चसक िनाव के श्चलए आने वाले ओपीडी (OPD) 

मामल  ंके ररकॉडन। 
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• श्चवश्चभन्न प्रश्चिश्चिि श ध पश्चत्काओ ं (जैसे एश्चशयन जननल ऑफ 

एजुकेशनल एंड स शल साइंसेज), सरकारी ररप टों और िानीय 

समाचार पत्  ं (दैश्चनक जागरण, प्रभाि खबर आश्चद) में प्रकाश्चशि 

हाश्चलया लेख। 

 

3.5 नैमतक मवचार  

चंूश्चक यह श्चविय सामाश्चजक बदनामी (Social Stigma) और कानूनी 

मामल  ं से जुड़ा है, इसश्चलए श ध के दौरान श्चनम्नश्चलस्थखि नैश्चिक 

श्चसद्धांि  ंका कड़ाई से पालन श्चकया गया: 

• सभी प्रश्चिभाश्चगय  ं से उनकी सै्वच्छिक सििमत (Informed 

Consent) ली गई। 

• श्चकसी भी पीश्चड़ि युवा या उसके पररवार के नाम, पिे या 

व्स्थक्तगि पहचान क  उजागर नही ंश्चकया गया है। 

• एकश्चत्ि श्चकए गए डेटा का उपय ग केवल अकादश्चमक और 

सुधारात्मक श्चवशे्लिण के श्चलए सुश्चनश्चिि श्चकया गया है। 

 

3.6 डेटा मवशे्लर्ण  

प्रार्थश्चमक सवेक्षण से प्राप्त मात्ात्मक डेटा क  सांस्थिकीय टूल (जैसे 

प्रश्चिशि और ग्राश्चफक श्चवशे्लिण) के माध्यम से व्वस्थिि श्चकया गया, 

जबश्चक साक्षात्कार  ं से प्राप्त गुणात्मक डेटा का श्चवियगि श्चवशे्लिण 

(Thematic Analysis) श्चकया गया िाश्चक पाररवाररक श्चबखराव और 

मानश्चसक प्रिाड़ना के वास्तश्चवक ददन  क  श ध में सही िान श्चदया जा 

सके। 

 

4. िुख्य मनष्कर्ष और मवशे्लर्ण  

गढ़वा श्चजले में श्चकए गए प्रार्थश्चमक सवेक्षण, गहन साक्षात्कार  ं और 

श्चद्विीयक आंकड़  ंके श्चवशे्लिण से कई चौकंाने वाले और श्चचंिाजनक 

श्चनष्किन सामने आए हैं। इन श्चनष्किों क  समस्या की गहराई समझने 

के श्चलए चार प्रमुख उप-खंड  ंमें श्चवभाश्चजि श्चकया गया है: 

 

4.1 नशे के प्रकार और प्रभामवत आयु वर्ष  

डेटा श्चवशे्लिण से स्पष्ट ह िा है श्चक गढ़वा में नशीले पदार्थों के सेवन 

का पैटनन पारंपररक (गांजा/शराब) से बदलकर अत्यश्चधक रासायश्चनक 

और श्चसंरे्थश्चटक ह  चुका है। 

• मसोंथेमटक डरग्स का दबदबा: सवेक्षण में शाश्चमल प्रभाश्चवि 

युवाओ ंमें से 42% युवाओ ंने स्वीकार श्चकया श्चक वे 'ब्राउन शुगर' 

(सै्मक की एक फॉमन) या हेर इन के ससे्त श्चमश्रण का सेवन करिे 

हैं। 

• फािाषसु्यमटकल नशा (दवाइयाों): लगभग 35% युवा क डीन 

युक्त प्रश्चिबंश्चधि कफ श्चसरप और नाइटर ाजेपाम (Nitrazepam) 

जैसी अवसादर धी ग श्चलय  ं का नशा करिे हैं। इन्हें िानीय 

मेश्चडकल स्ट र  ंसे अवैध रूप से खरीदा जािा है। 

• सबसे सोंवेदनशील आयु वर्ष: श्चनष्किों के अनुसार, नशे की 

शुरुआि करने वाले युवाओ ंकी औसि आयु 16 से 22 वर्ष के 

बीच है। यानी सू्कल के अंश्चिम विों और कॉलेज के शुरुआिी 

श्चदन  ंमें ही युवा इस दलदल में कदम रख रहे हैं। 

 

 

 

नशे के प्रकारो ों का साोंच्छख्यकीय मवतरण: 

 

 
4.2 लत के पीछे के उते्प्ररक कारक -  

श्चवशे्लिण के दौरान यह उभर कर आया श्चक युवा श्चकसी एक कारण से 

नही,ं बस्थि कई सामाश्चजक-आश्चर्थनक पररस्थिश्चिय  ंके जाल में फंसकर 

नशेड़ी बन रहे हैं: 

• पीयर पे्रशर (70% िािलो ों िें): अश्चधकांश युवाओ ं ने माना श्चक 

उन्ह नें पहली बार नशा श्चसफन  द स्त  ं के उकसावे पर, "श्चिल" 

(र मांच) का अनुभव करने या गु्रप में शाश्चमल ह ने के श्चलए श्चकया 

र्था। 

• बेरोिर्ारी और भमवष्य की मचोंता: गढ़वा श्चजले में र जगार के 

अवसर  ंकी भारी कमी है। स्नािक (Graduation) करने के बाद 

भी र जगार न श्चमलने से पैदा हुआ मानश्चसक खालीपन और 

अवसाद (Depression) युवाओ ंक  नशे की ओर धकेलिा है। 

• आसान उपलब्धता - छत्तीसगढ़ (रंका/धुरकी बॉडनर) और उत्तर 

प्रदेश के स नभद्र बॉडनर से सटे इलाक  ं में नशीले पदार्थों की 

आपूश्चिन लाइन इिनी मजबूि है श्चक युवाओ ंक  उनके फ न कॉल 

या व्हाट्सएप मैसेज पर ये पदार्थन 'ह म श्चडलीवर' ह  रहे हैं। 

 

4.3 पाररवाररक वातावरण पर प्रिार: मबखरते ररशे्त - 

साक्षात्कार  ंसे प्राप्त गुणात्मक डेटा (Qualitative Data) यह दशानिा 

है श्चक नशे की लि ने गढ़वा के पाररवाररक ढांचे क  पूरी िरह 

लहूलुहान कर श्चदया है: 

• आमथषक रीढ़ का टूटना-: एक औसि ब्राउन शुगर एश्चडि क  

प्रश्चिश्चदन ₹500 से ₹1500 की आवश्यकिा ह िी है। मध्यमवगीय 

और गरीब पररवार  ं के बच्च  ं ने इस जरूरि क  पूरा करने के 

श्चलए मां के गहने, घर की गाश्चड़यां और यहां िक श्चक मवेशी िक 

बेच श्चदए। कई पररवार पूरी िरह कजन में डूब चुके हैं। 

• घरेलू मिोंसा और डर का िािौल-: प्रभाश्चवि पररवार  ंके 85% 

िाता-मपता ने स्वीकार श्चकया श्चक उनका बेटा पैसे न देने पर 

श्चहंसक ह  जािा है। घर  ंमें हर समय गाली-गलौज, मारपीट और 

ि ड़फ ड़ का माहौल रहिा है, श्चजससे छ टे बच्च  ंऔर बुजुगों का 

मानश्चसक स्वास्थ्य बुरी िरह प्रभाश्चवि ह  रहा है। 

• सािामिक बदनािी और अलर्ाव: समाज में ऐसे पररवार  ंक  

हीन भावना से देखा जािा है। बदनामी के डर से कई मािा-श्चपिा 

अपने बच्च  ंकी लि क  लंबे समय िक छुपा कर रखिे हैं, श्चजससे 

स्थिश्चि सुधरने की बजाय और ज्यादा श्चबगड़ जािी है। 
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4.4 सािामिक वातावरण और कानून-व्वस्था पर प्रभाव  

गढ़वा श्चजले के सामाश्चजक िाने-बाने पर इसका श्चवनाशकारी प्रभाव 

साफ देखा जा सकिा है: 

• चोरी और मछनतई िें अप्रत्यामशत वृच्छद्ध: पुश्चलस ररकॉडन और 

िानीय र्थान  ं के आंकड़  ं के श्चवशे्लिण से पिा चलिा है श्चक 

श्चपछले द  विों में बाइक च री, राहगीर  ंसे म बाइल छीनने और 

घर  ंमें छ टी च ररय  ंके मामल  ंमें 65% से अमधक की वृच्छद्ध हुई 

है। पकडे़ गए आर श्चपय  ंमें से 80% से अश्चधक नशे की खुराक के 

श्चलए पैसे जुटाने वाले युवा रे्थ। 

• शैक्षमणक िािौल की तबािी: कॉलेज और क श्चचंग सेंटर  ं के 

आसपास का माहौल असुरश्चक्षि ह  गया है। सुनसान जगह ,ं जैसे 

पुराने खंडहर ,ं पुल  ंके नीचे और पाकों में नशेश्चड़य  ंका जमावड़ा 

रहने से युवश्चिय  ंऔर आम नागररक  ंका वहां से गुजरना दूभर ह  

चुका है। 

• सडक दुघषटनाओों िें बढ़ोतरी: नशे की हालि में िेज रफ्तार 

बाइक चलाने के कारण गढ़वा-मुश्चझआंव और गढ़वा-रंका र ड 

पर ह ने वाली सड़क दुघनटनाओ ंमें मरने वाले युवाओ ंकी संिा 

में श्चचंिाजनक वृस्थद्ध दजन की गई है। 

 

5. सुधारात्मक रणनीमतयाों और सुझाव  

गढ़वा श्चजले में युवाओ ंके बीच पनप रहे इस नशामूलक संकट और 

श्चबखरिे सामाश्चजक-पाररवाररक िाने-बाने क  केवल पुश्चलश्चसया बल से 

नही ं सुधारा जा सकिा। इसके श्चलए एक बहु-आयािी (multi-

dimensional) और मत्र-स्तरीय (Three-tier) कायनय जना की 

आवश्यकिा है: 

 

5.1 प्रशासमनक और कानूनी स्तर पर  

• सख्त सीिा चौकसी और इोंटेमलिेंस नेटवकष : श्चजला प्रशासन 

क  उत्तर प्रदेश, श्चबहार और छत्तीसगढ़ से सटी सीमाओ ं पर 

सीसीटीवी (CCTV) और श्चवशेि ख जी कुत्त  ं (Drug Sniffer 

Dogs) की मदद से जांच िेज करनी चाश्चहए। अंिर-राज्यीय डर ग 

श्चसंश्चडकेट क  ि ड़ने के श्चलए 'नारक श्चटक्स सेल' क  और मजबूि 

श्चकया जाए। 

• फािाषसु्यमटकल कानून का कडा प्रवतषन: डर ग इंसे्पिर  ंद्वारा 

श्चजले की दवा दुकान  ं का श्चनयश्चमि ऑश्चडट अश्चनवायन ह । श्चबना 

डॉिर के पचे (Prescription) के कफ श्चसरप या अवसादर धी 

दवाएं बेचने वाले मेश्चडकल स्ट र  ं के स्थखलाफ सख्त कानूनी 

कारषवाई की जाए और उनके लाइसेंस िायी रूप से रद्द श्चकए 

जाएं। 

 

5.2 शैक्षमणक और सािुदामयक स्तर पर  

• 'एों टी-डर र् स्क्वाड' और अमनवायष काउोंसमलोंर्: गढ़वा के सभी 

सू्कल  ंऔर कॉलेज  ंमें अश्चनवायन रूप से मानश्चसक स्वास्थ्य और 

नशामुस्थक्त काउंसश्चलंग सत् आय श्चजि श्चकए जाएं। छात्  ंकी गुप्त 

श्चशकायि प्रणाली श्चवकश्चसि की जाए िाश्चक वे कैं पस के भीिर या 

आसपास डर ग्स बेचने वाल  ंकी सूचना पुश्चलस क  दे सकें । 

• सकारात्मक िुडाव और खेलकूद को बढ़ावा: युवाओ ं की 

ऊजान क  सही श्चदशा देने के श्चलए श्चजला स्तर पर खेल 

प्रश्चिय श्चगिाओ,ं सांसृ्कश्चिक कायनक्रम  ंऔर र जगारपरक कौशल 

श्चवकास कें द्र  ंकी िापना की जाए, िाश्चक खालीपन और अवसाद 

क  कम श्चकया जा सके। 

 

5.3 पाररवाररक और मचमकत्सा स्तर पर  

• अत्याधुमनक पुनवाषस कें द्रो ों की स्थापना: विनमान में गढ़वा में 

सरकारी और सवन-सुश्चवधायुक्त नशामुस्थक्त कें द्र  ं की भारी कमी 

है। सदर अस्पिाल में एक श्चवशेि 'डी-एश्चडक्शन वाडन' की 

िापना की जाए जहां दवाओ ंके सार्थ-सार्थ मन वैज्ञाश्चनक रे्थरेपी 

भी उपलब्ध ह । 

• पाररवाररक सोंवाद और सिर्ता: मािा-श्चपिा क  अपने बच्च  ं

के प्रश्चि संवेदनशील ह ना ह गा। यश्चद बच्चा श्चचड़श्चचड़ा ह  रहा है, 

गुप्त रूप से पैसे मांग रहा है या उसकी संगश्चि बदली है, ि  उसे 

डांटने या समाज के डर से छुपाने के बजाय िुरंि मन श्चचश्चकत्सक 

की मदद लेनी चाश्चहए। 

 

6. मनष्कर्ष 

प्रसु्ति श ध आलेख इस बाि क  रेखांश्चकि करिा है श्चक झारखंड का 

गढ़वा श्चजला इस समय िनसाोंच्छख्यकीय सोंकट के मुहाने पर खड़ा है। 

ज  युवा पीढ़ी आने वाले समय में श्चजले और राज्य के आश्चर्थनक, 

सामाश्चजक और बौस्थद्धक श्चवकास का नेिृत्व करने वाली र्थी, उसका 

एक बड़ा श्चहस्सा श्चसंरे्थश्चटक डर ग्स (ब्राउन शुगर) और फामानसु्यश्चटकल 

नशे के अंधेरे कुएं में श्चगरिा जा रहा है। 

इस लि का प्रभाव केवल व्स्थक्त के शारीररक क्षय िक सीश्चमि नही ं

है, बस्थि इसने गढ़वा के पारंपररक पाररवाररक आदशों, शांश्चिपूणन 

सामाश्चजक पयानवरण और कानून-व्विा क  गंभीर क्षश्चि पहंुचाई है। 

भौग श्चलक संवेदनशीलिा और र जगार के अवसर  ं की कमी ने इस 

आग में घी का काम श्चकया है। 

अंििः , यह श्चनष्किन श्चनकलिा है श्चक इस समस्या का समाधान केवल 

कागजी अश्चभयान  ं या श्चछटपुट श्चगरफ्ताररय  ं से संभव नही ं है। इसके 

श्चलए "सख्त कानून, सुलभ पुनवाषस और समिय पररवार" के 

श्चत्क णीय सूत् क  अपनाना ह गा। यश्चद अब भी सामूश्चहक प्रयास नही ं

श्चकए गए, ि  सामाश्चजक और पाररवाररक श्चवघटन की यह गश्चि गढ़वा 

के भश्चवष्य क  पूरी िरह अंधकारमय बना देगी। समय की मांग है श्चक 

'नशामुक्त गढ़वा' के संकल्प क  एक जन-आंद लन का रूप श्चदया 

जाए 
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