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डिडिटल युग में श्री अरड िंद घोष की समग्र डिक्षा की प्रासिंडगकता,  
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वतिमान समय को मडमजटल युग का रुप में जाना जाता है। इंटरनेट, कृमर्त्रम बुद्धिमता, मडमजटल, मशक्षण 

सामग्रीर, स्माटि कक्षा, ऑनलाइन मशक्षा, मोबाइल तकनीक ने मशक्षा के स्वरुप को व्यापक रुप से 

प्रभामवत मकया। आज मवद्यार्थी मवद्यालय चारदीवारी तक सीममत नही ंहै। अमपतु वह इंटरनेट के माध्यम 

से मवश्व के मकसी भी कोने में उपलब्ध ज्ञान पहंचाया जाता सकता है। मडमजटल तकनीक का सही तरीके 

से मकया गया उपयोग श्री अरमवंद की मशक्षा दृमि अनेक उदे्दश्ो ंको आधुमनक ज्ञान प्रदान कर सकता है। 

श्री अरमवंद घोष मशक्षा को केवल सूचना या रोजगार प्राप्त करने का साधन नही ंमानते बद्धि मनुष्य के 

शरीर, प्राण, मन, अंत, चेतना को संतुमलत एवं समद्धित मवकाास को प्रमिया मानते हैं।  

दूसरी तरफ तकनीक को मशक्षा का अंमतम लक्ष्य मान लेना ही श्री अरमवंद घोष की समग्र दृमि के मवपरीत 

हो सकता है। अतः  मडमजटल मशक्षा को मानवीय मूल्ो ं आत्मानुशासन मचंतन रचनात्मक शारीररक 

स्वास्थ्य और सयामामजक उत्तरदामयत्व से जोड़ना आवश्क है।  
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1. प्रस्ता ना  

मशक्षा मानव जीवन के मवकास की सबसे महत्वपूणि प्रमिया है। मशक्षा 

का उदे्दश् व्यद्धि को पढ़ना-मलखना मसखाना अर्थवा मकसी व्यवसाय 

के मलये तैयार करना नही ं है अमपतु उसे एक सक्षम मववेकशील 

उत्तरदायी मनुष्य बनाना भी हैं उन्ोनें मशक्षा को मनुष्य के अंदर छुपी 

हई शद्धियो ं के मवकास की प्रमिया के रुप में देखा, उनके अनुसार 

वास्तमवक मशक्षा बाहर से ज्ञान भरने की बजाय क्ोमंक में पहले में में 

मवद्यमान संभावनाओ ं को मवकमसत करने का कायि करती हैं आज 

इक्कीसवी ंसदी में मडमजटल तकनीक ने मशक्षा के स्वरुप को तेजी से 

बदला है। आज मवद्यार्थी इंटरनेट के माध्यम से मवश्व के मवमभन्न स्त्रोतो ं

से ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं।  

ऑनलाइन पाठ्यिम मडमजटल पुस्तकालय वीमडयो व्याख्यान स्माटि 

कक्षा कृमर्त्रम मविमता आधाररत मशक्षा प्रणामलयो ं मशक्षा को लचीला 

बनाने में सहायक है। भारत की रािर ीय मशक्षा नीमत 2020 भी तकनीक 

के उपयोग बहमवषयक एवं समग्र मशक्षा भारतीयो ंभाषाओ ंमें सामग्री 

की उपलब्धता पर जोर देती है। 

 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रसु्तत अध्ययन का मूल उदे्दश् मडमजटल युग की बदली शैमक्षक 

पररद्धिमतयो ं के संदभि में श्री अरमवंद की समग्र मशक्षा दृमि की 

उपयोमगता एवं सीमाओ ंका मवशे्लषण करना है। अध्ययन के उदे्दश् 

इस प्रकार से हैं- 

1. श्री अरमवंद घोष की समग्र मशक्षा की मूल अवधारणा को 

पहचाना।  

2. मडमजटल युग में मशक्षा के बदलते स्वरुप का अध्ययन करना। 

3. मडमजटल तकनीक द्वारा समग्र व्यद्धित्व मवकास द्वारा समग्र 

व्यद्धित्व मवकास की संभावनाओ ंका अध्ययन करना। 

4. मडमजटल मशक्षा के मवद्यामर्थियो ं के मानमसक भावनात्मक एवं 

सामामजक मवकास पर पड़ने वाले प्रभावो ंका मवशे्लषण करना। 

5. तकनीकी दक्षता और मानवीय मूल्ो ं के बीच संतुलन िामपत 

करने की संभावनाओ ंका मवशे्लषण करना।  

6. मडमजटल युग के मलये श्री अरमवंद को समग्र मशखा पर आधाररत 

उपयोगी शैमक्षक सुझाव प्रसु्तत करना।  

 

सामहत्य समीक्षा एवं सैिाद्धिक रुपरेखा - सामहत्य समीक्षा शोध कायि 

का महत्वपूणि चरण हैं। इसके माध्यम से मवषय से संबंमधत मवचारो ं

अध्ययनो ं एवं उपलब्ध सामग्री को समझा जाता है। प्रसु्तत मवषय के 

संदभि में सामहत्य को मनम्न प्रमुख के्षर्त्रो ंमें मवभामजत मकया जाता है -   

1. श्री अरड िंद के डिक्षा दिशन से सिंबिंडित साडित्य: श्री अरमवंद ने 

मशक्षा को व्यद्धि की अिमनिमहत शद्धियो ंको मवकमसत करने की 

प्रमिया माना। उनके मशक्षा दशिन में मवद्यार्थी के स्वतंर्त्र मवकास 

आत्म अनुशासन रचनात्मकता और चेतना के मवकास को मवशेष 

महत्व प्राप्त है। 

2. समग्र डिक्षा से सिंबिंडित साडित्य: श्री अरमवंद की समग्र मशक्ष में 

व्यद्धि के पांच प्रमुख पक्षो ंशारीररक, प्रामणक, मानमसक, मानस 

एवं आध्याद्धत्मक के मवकास पर बल मदया गया है। सामहत्य के 

अध्ययन से स्पि होता है मक समग्र मशक्षा का उदे्दश् व्यद्धि के 

मवमभन्न पक्षो ं में संतुलन िामपत करना है। इसमें मवद्यार्थी को 

केवल परीक्षा या रोजगार के मलये तैयार करने की बजाए जीवन 

के मलये तैयार करने का अवधारणा मदखाई देती है।  

3. डिडिटल डिक्षा से सिंबिंडित साडित्य: मडमजटल मशक्षा से 

संमवमधत सामहत्य यह दशािता है मक तकनीकी साधनो ंके ज्ञान के 

स्त्रोतो ंजो व्यापक बनाया है। मवद्यार्थी अब समय और िान की 

पारंपररक सीमाओ ंसे बाहर जाकर सीख सकते हैं। 

4. समग्र डिक्षा और डिडिटल डिक्षा का सिंबिंि: सामहत्य के 

तुलनात्मक अध्ययन से यह संकेत ममलता है मक मडमजटल मशक्षा 

और समग्र मशक्षा को एक-दूसरे का मवरोधी मानना उमचत नही ं

है। मडमजटल तकनीक ज्ञान और कौशल प्राप्त करने के साधन 

उपलब्ध कराती है जबमक समग्र मशक्षा उस ज्ञान के मानवीय और 

नैमतक उपयोग उपयोग की मदशा प्रदान कर सकती है।  

5. साडित्य समीक्षा से प्राप्त िोि अिंतराल: श्री अरमवंद के मशक्षा-

दशिन तर्था सामहत्य में मडमजटल मशक्षा दोनो ं पर पयािप्त सामग्री 

उपलब्ध है परंतु मडमजटल युग की वतिमान पररद्धिमतयो ं मवशेष 

रुप से कृमर्त्रम बुद्धिमता, मडमजटल मनभिरता, मडमजटल नैमतकता, 

सूचना की अमधकता और ऑनलाइन मशक्षा के संदभि में श्री 

अरमवंद की समग्र मशक्षा की प्रासंमगकता, संभावनाआंेे एवं 

चुनौमतयो ंका एकीकृत अध्ययन अपेक्षाकृत सीममत मदखाई देता 

है।  

 

श्री अरड िंद घोष की समग्र डिक्षा की आ श्यकता:  

श्री अरमवंद ने समग्र मशक्षा का केन्द्र मानव व्यद्धित्व का पूणि मवकास 

है। वे मशक्षा को व्यद्धि की अिमनिमहत शद्धियांेे को उनके अनुसार 

मशक्षा का कायि मवद्यार्थी पर केवल बाहरी सूचनाएं अपेमक्षत करना ही 

नही ंअमपतु उनके भीतर मनमहत क्षमताओ ंको मवकमसत करना है। इसे 

केवल मवद्यालय या मवश्वमवद्यालय तक सीममत नही ंमकया जा सकता है। 

उनकी मशक्षा दृमि से पांच आयाम मनम्नमलद्धखत है- 

(क) िारीररक डिक्षा: शारीररक मशक्षा का सम्बन्ध शरीर के स्वास्थ्य 

शद्धि, अनुशासन, कायि क्षमता से है। श्री अरमवंद शरीर को मशक्षा का 

महत्वपूणि आधार मानते हैं। स्वस्थ्य शरीर के मबना मानमसक और 

बौद्धिक मवकास भी पूणि रुप से संभव नही ं है। मडमजटल युग में में 

इसका महत्व और बढ़ जाता है कं्ेोमक लेते समय से लंबे समय तक 

स्क्रीन देखने, शारीमक गमतमवमध में कमी और मनद्धिय जीवन शैली से 

मवद्यामर्थियो ं के स्वास्थ्य पर प्रमतकूल प्रभाव पड़ सकता है। मशक्षा के 

सार्थ खेल, योग, व्यायाम आमद को जोड़ा गया है।  

(ख) प्राडिक डिक्षा: प्रामणक मशक्षा व्यद्धि की भावनाओ,ं इच्छाओ,ं 

ऊजाि, उत्साह, साहस और व्यवहार से संबंमधत है। इनके अनुसार, 

व्यद्धि को अपनी भावनाओ ंऔर इच्छाओ ंको समझना और मनयंमर्त्रत 

करना सीखना चामहए। मडमजटल वातावरण में मवद्यार्थी लगातार मवमभन्न 

प्रकार की सूचनाओ,ं मनोरंजन और सामामजक प्रमियाओ ंसे प्रभामवत 

होते हैं। 

(ग) मानडसक डिक्षा: श्री अरमवंद के अनुसार केवल तथ्ो ंको याद 

करना मानमसक मशक्षा नही ं है। मानमसक मशक्षा का उदे्दश् मन को 

व्य,वद्धित व्यापक और मनयंमर्त्रत करना है। मडमजटल युग में,  सूचना 

की अमधकता के कारण मवद्यामर्थियो ंके मलये सही-गलत सूचना में अंतर 

करना आवश्क होता है। अतः  मानमसक मशक्षा को मडमजटल मशक्षा 

के मचंतन से जोड़ा जा सकता है। 
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(घ) आध्यात्मिक डिक्षा: श्री अरमवंद की मशक्षा दृमि का उत्तम आयाम 

आध्याद्धत्मक मवकास है। इसका धमि मकसी मवशेष धाममिक मत को 

र्थोपना नही ंहै अमपतु व्यद्धि में उच्चतर चेतना, सत्य, करुणा का भाव 

मवकमसत करना है। मडमजटल युग में तकनीक शद्धि के सार्थ नैमतयां 

मववेक तर्था मवकास अत्यि आवश्क है- 

 

1. डिडिटल युग और डिक्षा का बदलता रुख: अब मवद्यार्थी मकसी 

भी िान में से मडमजटल माध्यमो ं द्वारा अध्ययन कर सकते हैं, 

ऑनलाइन पाठ्यिम वीमडयो व्याख्यान, ई-पुस्तकें , कृमर्त्रम बुद्धिमता 

आधाररत उपलब्ध नये साधन बन चुके हैं। इस मशक्षा के कुछ लाभ 

इस प्रकार हैं- 

(क) ज्ञान तर्था व्यापक पहंच 

(ख) समय और िान की बाधाओ ंमें कमी 

(ग) व्यद्धिगत गमत से सीखने की सुमवधा 

(घ) मडमजटल कौशल का मवकास  

(ड़) मशक्षण में मल्टीमीमडया का प्रयोग  

(च) अनुसंधान एवं सूचना संग्रह में सुमवधा 

भारत में मडमजटल मशक्षा अभी भी महत्वपूणि चुनौती है। इसमलए 

मडमजटल मशक्षा का वास्तमवक उदे्दश् केवल तकनीक उपलब्ध कराना 

ही नही ं बद्धि ऐसी मशक्षा व्यविा बनाना होना चामहए मजनमें 

तकनीक मानव मवकास का साधन बने मडमजटल युवग में श्री अरमवंद 

की समग्र मशक्षा की दृमि आज इसमलए महत्वपूणि है क्ांेेमक 

आधुमनक मशक्षा में तकनीक और व्यवसामयकता के सार्थ-सार्थ 

मानवीय एवं नैमतक मवकास की आवश्कता है।  

 

2. समग्र व्यत्मि का ड कास: मडमजटल मशक्षा केवल ज्ञान और 

कौशल पर अमधक जोर देती है। श्री अरमवंद कर समग्र मशक्षा अमधक 

जोर देती है। श्री अरमवंद की समग्र मशक्षा हमे याद मदलाती है मक 

मवद्यार्थी केवल ज्ञान तर्था संग्रहकताि ही नही ं अमपतु पूणि मानव 

व्यद्धित्व है। 

 

3. आलोचनािक डचिंतन का ड कास: इंटरनेट पर उपलब्ध प्रते्यक 

सूचना सही नही ंहोती। गलत अफवाह, कृमर्त्रम रुप से मनममित सामग्रही 

के बीच सत्य को पहचानने के मलये आलोचनात्मक मचंतन करना 

आवश्क है।  

 

4. अनुिासन:  मडमजटल उपकरणो ंका अत्यमधक उपयोग मवद्यार्थी 

के समय और ध्यान को प्रभामवत कर सकता है। समग्र मशक्षा मवद्यार्थी 

में आत्ममनयंर्त्रण मवकमसत करने पर बल देती है।  

 

5. मूल्य डिक्षा: कृमर्त्रम बुद्धिमता और मडमजटल तकनीक के मवकास 

के सार्थ नैमतक प्रश्न भी पढ़ रहे हैं। गोपनीयता कॉपीराइट, साइबर 

सुरक्षा, गलत सूचना, तकनीक मनभिरता जैसे मवषयो ं पर मवद्यार्थी में 

नैमतक समझ मवकमसत करना आवश्क है।  

 

डिडिटल युग में समग्र डिक्षा की सिंभा नाएिं :- 

श्री अरमवंद ने समग्र मशक्षा के आधुमनक तकनीक के सार्थ जोड़ने की 

अनेक संभावनाएं हैं - 

1. व्यत्मिगत ए िं अनुकूडलत डिक्षा: मडमजटल पे्लटफॉमि 

मवद्यामर्थियो ंमें गमत, रुमच और आवश्कता के अनुसार सीखने के 

अवसर प्रदान कर सकते हैं। इससे मवद्यार्थी अपनी क्षमता के 

अनुसार अध्ययन कर सकता है। वैमश्वक ज्ञान संपकि  इंटरनेट की 

दुमनया में मवमभन्न मशक्षण संिान, पुस्तकालयो,ं शोध संसाधनांेे 

तक पहंच को आसान बना सकते हैं। 

2. बहुड षयक डिक्षा: अरमवंद की मशक्षा व्यद्धि के व्यापक मवकास 

की समर्थिन है। इनके द्वारा कला, सामहत्य, भाषा, संगीत, 

सामामजक मवज्ञान को एक सार्थ सीखने की संभावना बढ़ी है।  

3. डिक्षक की भूडमका में परर तशन: मडमजटल युग में मशक्षक 

केवल सूचना देने वाला व्यद्धि नही ं रह जाता, वह मागिदशिन, 

परामशिदाता और सीखने की प्रमिया का सहायक बन सकता है। 

इसीमलये मशक्षक का कायि मवद्यार्थी की आंतररक क्षमता को 

मवकमसत करने में सहायता करता है।  

4. कृडिक बुत्मिमता का ड  ेकपूिश प्रयोग:  एआई आधाररत 

उपकरण मवद्यामर्थियो ं को व्यद्धगगत प्रमतमिया, भाषा सहायता, 

सामग्री प्रदान कर सकते हैं। एआई को मवद्यार्थी स्वतंर्त्र रुप से 

मवकल्प नही ंबनाना चामहए।  

 

मडमजटल युग में श्री अरमवंद की समग्र मशक्षा के समक्ष चुनौमतयााँ समग्र 

मशक्षा को मडमजटल वातावरण में लागू करना सरल कायि नही ं है। 

इसके सामने कई व्यवहाररक एवं वैचाररक चुनौमतयां हैं - 

1. डिडिटल ड भािन:- सभी मवद्यार्थी के पास समान नेट की 

सुमवधा, स्माटिफोन, कम्प्यूटर मबजली उपलब्ध नही ंहै। यूनेस्को ने 

भारत में मडमजटल मशक्षा के प्रभावशीलता को प्रभामवत करने 

वाले इन असमानताओ ंको रेखांमकत मकया है।  

2. स्क्रीन पर अत्यडिक डनभशरता:- अत्यमधक स्क्रीन समय 

शारीररक गमतमवमधयां सामामजक संपकि  को प्रभामवत करता है। 

इसमलए मडमजटल मशक्षा के सार्थ-सार्थ शारीररक मशक्षा को 

संतुमलत रखना आवश्क है।  

3. सूचना की अडिकता:- इंटरनेट पर अत्यमधक यार्त्रा में सूचना 

उपलब्ध है। मवद्यार्थी के मलये उपयोगी सामग्री का चयन करना 

कमिन हो सकता है।  

4. नैडतक चुचुनौडतयााँ:- एआई और इंटरनेट के उपयोग से नकल, 

एलोगररज्म गलत सूचना, गोपनीयता जैसी समस्याएं बढ़ा सकती 

हैं। समग्र मशक्षा इन समस्याओ ं का समाधान नैमतक एवं 

आत्मानुशामसत व्यद्धित्व के मवकास के माध्यम से खोज सकता 

है।  

5. डिक्षक प्रडिक्षि:- मडमजटल साधनो ंके प्रभावी उपयोग के मलए 

मशक्षक को तकनीक दक्षता के सार्थ-सार्थ शैमक्षक और नैमतक 

समझ भी होनी चामहए। केवल उपकरण उपलब्ध करा देना ही 

पयािप्त नही ंहै।  

6. आध्यात्मिक डिक्षा को डिडिटल रुप देना:- श्री अरमवंद की 

आध्याद्धत्मक मशक्षा व्यद्धि के आंतररक अनुभव और आत्मचेतना 

से जुड़ी है। इसे केवल ऑनलाइन सामग्री या एप्प के माध्यम में 

पूरी तरह मवकमसत करना संभव नही ंहै। इसके मलए आत्ममचंतन, 

अनुशासन, शांत वातावरण की आवश्कता होती है।  
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3. िोि पिडत 

प्रसु्तत अध्ययन वणिनात्मक एवं मवशे्लषात्मक पिमत का है। अध्ययन 

मुख्यतः  गुणात्मक दृमिकोण पर आधाररत है मजसमें मुख्यतः  उपलब्ध 

सामहत्य के दस्तावेजो ं के आधार पर मवषय का अध्ययन मकया जा 

सकता है। श्री अरमवंद के मशक्षा संबंधी मवचारो ं का अध्ययन करके 

उन्ें मडमजटल युग की वतिमान शैमक्षक पररद्धिमतयो ं के सार्थ जोड़ा 

गया है।  

1. अध्ययन के स्त्रोत: अध्ययन के मलए प्रार्थममक एवं मद्वतीयक 

स्त्रोतो ंका उपयोग मकया जा सकता है। प्रार्थममक स्त्रोतांेे में श्री 

अरमवंद के मूल गं्रर्थ, लेख, व्याख्यान तर्था मशक्षा संबंधी मवचार 

शाममल हैं। मद्वतीयक स्त्रोतो ंमें मशक्षा दशिन की पुस्तकें  शोधपर्त्र, 

शोध प्रबंध, शैमक्षक जनिल, रािर ीय मशक्षा नीमत, शैमक्षक सामग्री 

शाममल की गयी है।  

2. ड षय- सु्त ड शे्लषि: संग्रमहत सामग्री का मवषयगत मवशे्लषण 

मनम्न आधारो ंपर मकया गया है  

1. समग्र मशक्षा की आवश्कता 

2. शारीररक मशक्षा 

3. प्रामणक मशक्षा 

4. मानमसक मशक्षा 

5. मानस मशक्षा 

6. आध्याद्धत्मक मशक्षा 

7. मडमजटल मशक्षा 

8. मडमजटल नैमतकता। 

 

मवशे्लषण एवं मववेचना: मवशे्लषण से यह स्पि होता है मक अरमवंद की 

मशक्षा दृमि वतिमान मडमजटल युग में अत्यि उपयोगी हो सकती है। 

यद्यमप उनके समय में आधुमनक मडमजटल तकनीक उपलब्ध नही ंर्थी 

लेमकन उनके द्वारा प्रसु्तत मशक्षा जा मूल मसिांत आज भी मानव 

मवकास की दृमि से महत्वपूणि रहा है। उनकी मशक्षा का केन्द्र तकनीक 

साधन नही ं बद्धि मनुष्य का पूणि मवकास है। इसीमलए मडमजटल 

तकनीक को मशक्षा का लक्ष्य न बनाकर मानव जीवन मवकास का 

साधन माना जाना चामहए।  

 

िारीररक डिक्षा की प्रासिंडगकता: मडमजटल मशक्षा में में लंबे समय 

तक स्क्रीन के सामने बैिने के कारण मवद्यामर्थियो ं की शारीररक 

गमतमवमधयां कम हो सकती हैं। श्री अरमवंद की शारीररक मशक्षा इस 

समस्या के समाधान की मदशा प्रदान करती है। मडमजटल अध्ययन के 

सार्थ खेल योग व्यायाम प्रकृमत से जुडेे़  गमतमवमधयां और शारीररक जम 

को मशक्षा का महस्सा बनाया जाना चामहए।  

 

मानस डिक्षा की प्रासिंडगकता: मडमजटल जीवन व्यद्धि को बाहरी 

दुमनया से लगातार जोड़ता रहता है। ऐसे वातावरण में आत्ममचंतन और 

आत्मबोध की आवश्कता और अमधक बढ़ जाती है। मानस मशक्षा 

का उदे्दश् व्यद्धि को आंतररक व्यद्धित्व मूल्ो ंऔर जीवन के उदे्दश् 

को समझने की मदशा प्रदान कर सकती है।  

 

आध्यात्मिक डिक्षा की प्रासिंडगकता: मडमजटल तकनीक के मवकास 

के सार्थ नैमतक प्रश्न भी बढ़ रहे हैं। कृमर्त्रम बुद्धिमता का अनुमचत 

उपयोग, नकल, पे्लगररज्म, गलत सूचना आमद की आवश्कता को 

बढ़ाते हैं। श्री अरमवंद की आध्याद्धत्मक मशखा व्यद्धि को सत्य, 

नैमतकता, आत्मानुशासन और उच्चतर जीवन मूल्ो ं की ओर पे्रररत 

करती है। इसीमलए मडमजटल तकनीक के मजमे्मदार उपयोग के मलए 

यह महत्वपूणि आधार बना सकती है।  

 

ड  ेचनािक डनष्कषश: मडमजटल तकनीक मशक्षा को अमधक सुलभ 

और व्यापक बना सकती है लेमकन वह स्वयं मशक्षा का अंमतम उदे्दश् 

नही ं है। मशक्षा का वास्तमवत उदे्दश् ऐसे व्यद्धि का मनमािण करना है 

जो ज्ञानवान होने के सार्थ-सार्थ मववेकशील, संवेदनशील, रचनात्मक, 

आत्मानुशामसत और नैमतक हो।  

श्री अरमवंद की समग्र मशक्षा इसी संतुलन की ओर संकेत करती है। 

उनके मवचारो ं के आधार पर मडमजटल मशक्षा में तकनीकी दक्षता के 

सार्थ शारीररक स्वास्थ्य, भावनात्मक संतुलन, मानमसक स्वतंर्त्रता, 

आत्मचेतना और नैमतक मूल्ो ंको जोड़ा जा सकता है। 

 

अध्ययन के प्रमुख डनष्कषश:  

अध्ययन के आधार पर मनम्नमलद्धखत प्रमुख मनष्कषि सामने आते हैं - 

1. श्री अरमवंद की समग््रर मशक्षा मडमजटल युग में प्रासंमगक है। 

2. मडमजटल तकनीक व्यद्धिगत एवं आत्म अध्ययन के अवसर 

बढ़ाती है।  

3. मानस और आध्याद्धत्मक मशक्षा तकनीकी मवकास को नैमतक 

मदशा प्रदान करती है। 

4. भमवष्य की मशक्षा में तकनीक दक्षता और मानवीय मूल्ो ं का 

संतुलन आवश्क है। 

5. तकनीकी साधनो ंका प्रयोग समग्र मवकास को प्रभामवत करता है। 

6. मडमजटल मशक्षा में मशक्षक की भूममका समाप्त नही ंहोती बद्धि 

मशक्षक मागि दशिक और पे्ररक के रुप में अमधक महत्वपूणि होता 

है। 

7. शारीररक मशक्षा मडमजटल जीवन शैली से उत्पन्न मनद्धियता का 

संतुलन कर सकती है।  

 

4. सुझा  

 मडमजटल युग में श्री अरमवंद की समग्र मशक्षा को प्रभावी बनाने के 

मलए कुछ सुझाव दे सकते हैं - 

1. मडमजटल मशक्षा को शारीररक मशक्षा से जोड़ना। 

2. मशक्षा संवाद को बनाए जाए। 

3. मशक्षा को केवल रोजगार केद्धन्द्रत न मानकर जीवन केद्धन्द्रत 

बनाया जाए।  

4. भारतीय संसृ्कमत एवं मूल्ो ंको आधुमनक तकनीक के सार्थ जोड़ा 

जाए। 

 

5. डनष्कषश 

 मडमजटल युग ने मशक्षा के सामने कई अवसर और चुनौमतयां प्रसु्तत 

की है। तकनीक ने ज्ञान तक पहंचने का आसान माध्यम बताया है 

लेमकन तकनीक ज्ञान व्यद्धि को पूणि दक्ष नही ं बना सकता। आज 

आवश्कता ऐसी मशक्षा की है जो तकनीक क्षमता के सार्थ-सार्थ 

मववेक, आत्मानुशासन, रचनात्मकता का मवकास करे। 

अतः  भमवष्य की मशक्षा का आदशि मॉडल मानव केद्धन्द्रत मडमजटल 

मशक्षा होनी चामहए। इसमें तकनीक साधन होगी और मानव मशक्षा जो 
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श्री अरमवंद की समग्र मशक्षा के मूल्ो ं आत्ममवश्वास स्वतंर्त्र मचंतन 

अनुशासन नैमतकता और चेतना के मवकास के सार्थ जोड़ा। आज के 

मडमजटल युग में एक अमधक सामामजक संतुमलत-संवदेनशील और 

सशि मशक्षा व्यविा में मनयंर्त्रण में महत्वपूणि योगदान दे सकती है। 

 

समापन:- 

मडमजटल युग में मशक्षा के सामने सबसे बड़ी चुनौती यह है मक 

तकनीकी मवकास के सार्थ मानवीय मवकास का संतुलन कैसे बनाया 

जाये? श्री अरमवंद घोष की समग््रर मशक्षा इस प्रश्न का महतू्वपणि है। 

उनकी मशक्षा दृमि के अनुसार व्यद्धि का मवकास केवल बुद्धि या ज्ञान 

तक सीममत नही ं होनी चामहए। मडमजटल तकनीक इन मवकास 

प्रमियाओ ंको सहयोग प्रदान कर सकती है लेमकन उनका िान नही ं

ले सकती मजनमें ज्ञान के सार्थ मववेक, तकनीक, कौशल के सार्थ 

नैमतकता, स्वतंर्त्रता के सार्थ अनुशासन और आधुमनकता के सार्थ 

मानवीय संवेदना का मवकास हो। यही ं मडमजटल युग में समग्र मशक्षा 

की वास्तमवकता प्रासंमगकता है। 
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