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முன்னுரை 

சங்க இலக்கியத்தில் மனித வாழ்க்டகயின் அக 

மற்றும் புறச ் சசயல்பாடுகள் ஒன்றுக்சகான்று 

சதாைரப்ுடையதாகலவ சித்தரிக்கப்படுகின்றன. 

காதல், பிரிவு, காத்திருத்தல், லபாருக்குச ்

சசல்லுதல், கைடம, சமூக உறவு, இயற்டகச ்

சூழல் லபான்றடவ தனித்தனியான 

நிகழ்வுகளாக இல்லாமல் மனித மனத்துைன் 

சதாைரப்ுபை்ை உளவியல் அனுபவங்களாக 

சவளிப்படுகின்றன. 

அவ்வடகயில் சநடுநல்வாடை சிறப்பிைம் 

சபறுகிறது. கூதிரக்்காலத்தின் கடுடமயான 

குளிரச்ச்ிடயப் பின்னணியாகக் சகாண்ை 

இப்பாைலில், லபாரக்்களத்தில் இருக்கும் 

தடலவன் ஒருபுறமும், அவடனப் பிரிந்து 

அரண்மடனயில் துயருறும் தடலவி 

மறுபுறமும் சித்தரிக்கப்படுகின்றனர.்  

தடலவியின் துயடரக் குடறப்பதற்குச ்

சசவிலியரும் லதாழியரும் லமற்சகாள்ளும் 

ஆறுதல் நைவடிக்டககளும் பாைலில் 

இைம்சபறுகின்றன. அலத சமயம் தடலவன் 

தனிப்பை்ை வசதிடயத் துறந்து காயமுற்ற 

வீரரக்டளச ் சந்தித்து அவரக்ளுக்கு ஆறுதல் 

வழங்குகிறான். இதனால் சநடுநல்வாடைடய 

உளவியல் லநாக்கில் அணுகும்லபாது, 

1. தடலவி – பிரிவு 

2. சசவிலியர ்– சமூக ஆதரவு 

3. தடலவன் – கைடம மற்றும் 

தடலடமத்துவம் 

4. கூதிரக்்காலம் – சூழல் மற்றும் நைத்டத 

என்ற நான்கு முக்கிய ஆய்வுக் களங்கள் 

கிடைக்கின்றன. 

 

ஆய்வின் கநோ ் ம் 

இவ்வாய்வின் முதன்டம லநாக்கம் 

சநடுநல்வாடையில் சவளிப்படும் மனித 

நைத்டதகடள நவீன உளவியல் 

லகாை்பாடுகளின் அடிப்படையில் 

விளக்குவதாகும். 

1. தடலவியின் பிரிவுத் துயடரயும் அதன் 

சவளிப்புற நைத்டதகடளயும் ஆராய்தல். 

2. தடலவியின் மனஅழுத்தச ் சமாளிப்பு 

முடறகடள Lazarus–Folkman லகாை்பாை்டுைன் 

சபாருத்துதல். 

3. சசவிலியர ் மற்றும் லதாழியரின் ஆறுதடல 

Social Support Theory அடிப்படையில் 

ஆராய்தல். 

4. தடலவனின் கைடம உணரட்வ Maslow-வின் 

Self-Actualization லகாை்பாை்டுைன் 

சதாைரப்ுபடுத்துதல். 

5. தடலவனின் வீரர ் நலன் சாரந்்த 

நைத்டதடய Transformational Leadership 

லகாை்பாை்டுைன் ஒப்பிடுதல். 

6. கூதிரக்்காலச ் சூழல் மனித மற்றும் விலங்கு 

நைத்டதகளில் ஏற்படுத்தும் மாற்றங்கடள 

Environmental Psychology வழியாக விளக்குதல். 

7. சங்க இலக்கியப் பாத்திரங்கடள நவீன 

மருத்துவ லநாயறிதல்களுைன் லநரடியாகச ்

சமப்படுத்துவதன் வரம்புகடளச ்

சுை்டிக்காை்டுதல். 

 

சங்கப் பாத்திரங்களுக்கு நவீன உளவியல் 

லநாயறிதடல வழங்குவது அல்ல; மாறாக, 

அவரக்ளின் இலக்கிய நைத்டதகடள 

விளக்குவதற்கு நவீன உளவியல் 

லகாை்பாடுகடள ஒரு விளக்கக் கை்ைடமப்பாகப் 

பயன்படுத்துவலத இவ்வாய்வின் லநாக்கமாகும். 

 

ஆய்வு கருதுககாள் 

 சநடுநல்வாடையில் மனித நைத்டதகள் 

தனிநபரின் அக உணரவ்ுகளால் 

மை்டுமல்லாமல், உறவுச ் சாரப்ு, சமூக ஆதரவு, 

உயரந்ிடல உந்துதல், தடலடமத்துவப் 

சபாறுப்பு மற்றும் புறசச்ூழல் ஆகியவற்றின் 

பரஸ்பரத் சதாைரப்ால் 

கை்ைடமக்கப்படுகின்றன. இது சவறும் 

உளவியல் லகாை்பாடுகடள சங்கப் 

பாைல்களுக்கு “சபாருத்தும்” முயற்சியாக 

இல்லாமல், சங்க இலக்கியத்தில் உள்ள 

உளவியல் சிந்தடனடய நவீன உளவியல் 

லகாை்பாடுகளின் வழியாக மறுவாசிப்பு 

சசய்யும் ஆய்வாக அடமயும். 

ஆய்வு முடற 

இவ்வாய்வு உடரநிடலத் திறனாய்வு (Textual 

Analysis), ஒப்பீை்டு உளவியல் அணுகுமுடற 

(Comparative Psychological Approach) மற்றும் 

விளக்கமுடற அணுகுமுடற (Interpretive Approach) 

ஆகியவற்டற ஒருங்கிடணக்கிறது. 

சநடுநல்வாடையில் முதன்டமத் தரவாக 

எடுத்துக்சகாள்ளப்படுகின்றது. அவற்றுைன் 

நவீன உளவியலில் ஏற்றுக்சகாள்ளப்பை்ை 

லகாை்பாடுகள் ஒப்பிைப்படுகின்றன. 

 

தரலவியின் பிைிவுத் துயைம் 

“புரனயோ ஓவியம்” – மனநிரலயின் புற 

செளிப்போடு 
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தடலவன் லபாருக்குச ் சசன்றிருப்பதால் 

தடலவி அவடனப் பிரிந்து வாழ்கிறாள். 

அவளது துயரம் அவளது சவளிப்புறத் 

லதாற்றத்திலும் நைத்டதயிலும் 

பிரதிபலிக்கிறது. ஆடை, அணிகலன் 

லபான்றவற்றில் நாை்ைமின்றி சபாலிவிழந்த 

நிடலயில் அவள் காணப்படுவது “புரனயோ 

ஓவியம்” என்ற உருவகத்தின் வழியாகக் 

காை்ைப்படுகிறது. இந்நிகழ்வு பாைல், 

 

”ஆைம் தோங்கிய அலை்முரல ஆ த்து 

------------------------------------- 

புரனயோ ஓவியம்  டுப்ப----” 

 

(நெடுெல்.136–147) 

 

என்ற பாைல்வரிகள் நமக்கு உணரத்்துகின்றன். 

இங்கு தடலவி பிரிவிடனத் சதாைரப்ான மன 

உடளசச்ல் (separation-related emotional distress) 

என்ற முக்கியமான உளவியல் பாதிப்புக்கு  

உள்ளாகியுள்ளாள் என்பதை உணரமுடிகின்றது. 

தடலவனுைன் சகாண்டுள்ள உணரச்ச்ிப் 

பிடணப்பு காரணமாக அவனது இல்லாடம 

தடலவிக்கு மனஅழுத்தத்டத உருவாக்குகிறது. 

இதடன இடைப்புக் ககாட்பாடு (Attachment 

Theory) சாரந்்த பிரிவு அனுபவத்துைனும் 

சதாைரப்ுபடுத்தலாம். 

ஆனால் இங்கு ஒரு முக்கியமான ஆய்வியல் 

லவறுபாை்டைக் கடைப்பிடிக்க லவண்டும். இங்கு 

தரலவி ்கு “Separation Anxiety Disorder” 

உள்ளது என்று கூற முடியோது. 

ஏசனனில் மருத்துவ லநாயறிதலுக்குத் 

லதடவயான கால அளவு, அறிகுறிகளின் 

தீவிரம், சசயல்பாை்டுத் தடைகள் லபான்ற 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM) (DSM என்பது மனநலக் 

லகாளாறுகளுக்கான கநோயறிதல் மற்றும் 

புள்ளியியல் ர கயட்டில் சகாடுக்கப்பை்டுள்ள 

லநாயறிதல் அளவுலகால்கடளக் குறிக்கிறது) 

அளவுலகால்கள் இலக்கியத்தில் 

வழங்கப்பைவில்டல. எனலவ, “தரலவியின் 

பிைிெோற்றோரம, பிரிவு காரைமாக வெ்த 

மன உடலசச்டல (separation-related emotional 

distress) செளிப்படுத்துகிறது” என்பது 

ஆய்வியல் ரீதியாகப் சபாருத்தமான கூற்றாகும் 

எனலாம். 

தரலவியின் அலங் ோைப் புற ் ணிப்பு – 

மனத்துயைின் குறியீடு 

தடலவி தன் உைல் அழடகப் லபணுவதில் 

நாை்ைமின்றி இருப்பது அவளது மனநிடலயின் 

புற அடையாளமாகப் படைக்கப்படுகிறது. 

இடதச ் சுய புற ் ணிப்பு (Self-Neglect) என்று 

நவீன உளவியல் குறிப்பிடுகின்றது.  ஆனால் 

இடத ஒரு மருத்துவ லநாயறிதலுக்குக் 

சகாண்டு சசல்லாமல் இலக்கிய லநாக்கில் 

பாரக்்க லவண்டும். இதடன,  

 

 
 

என்ற குறியீை்டு அடமப்பின் வாயிலாக 

அறியமுடிகின்றது. இதன் மூலம் நக்கீரர ்

தடலவியின் மனநிடலடய லநரடியாக 

விளக்காமல், உடல் கதோற்றத்தின் ெழியோ  

அ  உணை்ரெ செளிப்படுத்தும் இல ்கிய 

உத்தியோ  இசச்ூழ்நிரலரயப் 

பபயன்படுத்துகிறார.் 

Stress and Coping Theory – தரலவியின் 

மனஅழுத்தச ்சமோளிப்பு 

Lazarus மற்றும் Folkman ஆகிலயார ் மனஅழுத்தம் 

(stress) மற்றும் சமாளிப்பு (coping) பற்றிய 

தங்களது முக்கிய நூலில் சாமாளிப்பு (coping) 

என்பது மனஅழுத்தத்டத ஏற்படுத்தும் அல்லது 

தனிநபரின் வளங்கடள மீறும் 

லகாரிக்டககடள நிரவ்கிக்க 

லமற்சகாள்ளப்படும் அறிவாற்றல் மற்றும் 

நைத்டத முயற்சிகளின் சதாகுப்பு என 

விளக்குகின்றனர.் (Stress, Appraisal, and Coping 

நூலில் “The Concept of Coping” பகுதி ப.117-இல் 

சதாைங்குகிறது; மாற்று அணுகுமுடறக்கான 

விவாதம் ப.141-இல் இைம்சபறுகிறது) Lazarus and 

Folkman (1984) conceptualize coping as a dynamic 

process through which individuals manage demands 

that are appraised as taxing or exceeding their 

resources. (Taylor & Francis Online) (Lazarus, R. S., & 

Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. New 

York: Springer, p.141.) 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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தரலவியின் சமாளிப்பு ( coping Heroine) 

தடலவி தன் பிரிவுத் துயடர சவறுமலன 

அனுபவிப்பவளாக மை்டும் இல்டல. அவளது 

மனம் பல்லவறு வழிகளில் அந்தத் துயடர 

எதிரச்காள்கிறது.நெடுெல் வாதை,  

• சசவிலியை் மற்றும் கதோழியை் ஆறுதல் 

கூறுதல் 

• தரலவி ெோனில் உகைோகிணிரய 

கநோ ்குதல் 

• தன் மனநிரலரய இயற்ர  ் 

 ோட்சியுடன் சதோடை்புபடுத்துதல் 

(சநடுநல். 152 – 166) 

இந்நிகழ்வுகள்  நெடுெல்வாதையில் ெக்கீரர ் 152 

முைல் 166  வதர உள்ள பாைல் வரிகளில 

குறிப்பிடுவதை அறியமுடிகின்றது.  இதடன 

உணரச்ச்ிதய தமயமாகக் நகாண்ை 

சமாளிப்புக் (emotion-focused coping) என்ற் 

உளவியற் நகாள்தகயுைன்  ஒப்பிைலாம். 

தடலவியால் பிரிடவ உைனடியாக மாற்ற 

முடியாது. எனலவ பிரசச்டனடயத் தீரப்்பதற்குப் 

பதிலாக, தன் உணரச்ச்ிடயத் தாங்கிக் 

சகாள்ளும் வழிகடள அவள் நாடுகிறாள். 

உளவியலில் இைன் இயக்கக் கூறுகதளப் 

பின்வருமாறு அதமக்கலாம். 

 

 

சசவிலியை் மற்றும் கதோழியை் – Social Support 

Theory 

தடலவியின் துயடரக் கண்டு சசவிலியரும் 

லதாழியரும் அவடளத் லதற்றுகின்றனர.் 

தடலவன் லபாரில் சவற்றி சபற்று விடரவில் 

திரும்புவான் என்று நம்பிக்டக அளிக்கின்றனர.் 

இைதன நெடுெல்வாதை, 

 

” ெடரவிரா வுற்ற ெறுநமன் கூெ்தல் 

நசம்முகச ்நசவிலியர் டகம்மிகக்  குழீஇக் 

குறியவும் நசறியவும் உடரபல பயிற்றி 

இன்கன வருகுவர் இன்துடை கயார் என,….” 

          

 நெடுெல். (152 – 156) 

 

எனக் குறிப்பிைப்பை்டுள்ளது. இந்நிகழ்டவச ்

சமூ  ஆதைவு ் க ோட்போட்டுடன்(Social Support 

Theory) மிகத் துல்லியமாகப் 

சபாருத்திப்பாரக்்கலாம். 

 

Cohen & Wills – Stress-Buffering Hypothesis 

Sheldon Cohen மற்றும் Thomas A. Wills ஆகிலயார ்

1985-ஆம் ஆண்டு Psychological Bulletin இதழில் 

சவளியிை்ை “Stress, Social Support, and the Buffering 

Hypothesis” என்ற முக்கிய ஆய்வில் சமூக ஆதரவு 

மனஅழுத்தத்தின் தீங்கு விடளவிக்கும்  

 

 

தாக்கத்டதத் தணிக்கும் பாதுகாப்பு வளமாகச ்

சசயல்பை முடியும் என்று ஆராய்கின்றனர.் argue  

that social support can protect individuals from the 

potentially adverse effects of stressful events. (Cohen  

and Wills (1985) Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, 

social support, and the buffering hypothesis. 

Psychological Bulletin, 98(2), 310–357. என்பதினால் 

நைளிவாக அறிய முடிகின்றது. 

இெ்ைச ் சமூக ஆைரவுக் ககாை்பாை்தை (Social 

Support Theory) நெடுெல்வாதையில் நபாருை்திப் 

பாரக்்க முடியும். சசவிலியர ்மற்றும் லதாழியர:் 

• தடலவியின் துயடரக் கவனிக்கின்றனர;் 

• அவளிைம் உடரயாடுகின்றனர;் 

• எதிரக்ால நம்பிக்டகடய 

உருவாக்குகின்றனர;் 

• தனிடமடயக் குடறக்கின்றனர;் 

• உணரச்ச்ிசார ் பாதுகாப்டப 

வழங்குகின்றனர.் 

எனலவ அவரக்ள் உணரச்ச்ி ஆைரவு 

வழங்குெரக்ளாக (Emotional Support Providers) 

காணப்படுவதடனக் காணலாம். 

சசவிலியை் – Emotional Regulation- ்கு 

துரணநிரல 

சசவிலியரின் சசயல்பாை்டை சவறும் “ஆறுதல் 

கூறுதல்” என்று மை்டும் பாரக்்க முடியாது. அவர ்

தடலவியின் உணரச்ச்ிடய: 
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என்ற நான்கு நிடலகளில் அணுகுகிறார.் 

இதனால் சசவிலியர ் சநடுநல்வாடையில் ஒரு 

informal emotional-support system ஆக 

சசயல்படுகிறார.் இது சங்ககாலக் குடும்பம் 

மற்றும் சமூக உறவுகள் தடலவியின் 

மனஅழுத்தத்டதச ் சமாளிப்பதில் வகித்த 

பங்டகயும் சவளிப்படுத்துகிறது. 

தரலெனின்  டரம உணை்வு 

தடலவன் தனிப்பை்ை இன்பத்டத 

அனுபவிக்கும் வாய்ப்டப விை்டுவிை்டுக் 

கடுடமயான குளிரிலும் லபாரக்்களத்திற்குச ்

சசல்கிறான். காயமுற்ற வீரரக்டள லநரில் 

சசன்று சந்தித்து அவரக்ளின் நிடலடய 

அறிந்து ஆறுதல் அளிப்பது அவனது கைடம 

உணரட்வ சவளிப்படுத்துகிறது. 

நெடுெல்வாதை இைதன,  

 

”இன்கன முடிகதில் அம்ம மின் அவிர் 

ஒளிறுவாள் விழுப்புை் காைிய புறம் 

கபாெ்து 

-------- பலநராடு முரைிய பாசடறத் 

நதாழிகல” 

 

(நெடுெல் .168 – 188) 

 

என்றவாறு குறிப்பிடுகின்றது. இைதன இரண்டு 

உளவியல் லகாை்பாடுகளுைன் ஒப்ப டவத்துப் 

பாரக்்கலாம். அடவ, 

1. Maslow – Self-Actualization 

2. Transformational Leadership 

என்பனவாகும்.  

 

Maslow-வின் Self-Actualization 

Self-Actualization என்பதற்கு தமிழில் சபாதுவாக 

“சுயநிரறவு”, “தன்னிரறவு”, அல்லது “தன் 

முழுத்திறரன உணைத்ல்” என்று கூறலாம். 

இது அசமரிக்க உளவியலாளர ் Abraham Maslow 

முன்டவத்த கதரெ ளின் படிநிரல ் 

க ோட்போட்டின் (Hierarchy of Needs) மிக உயரந்்த 

நிடலயாகக் கருதப்படுகிறது. 

ஒரு மனிதன் தனது அடிப்படைத் லதடவகள் 

மற்றும் பாதுகாப்புத் லதடவகடளத் தாண்டி,  

 

 

தன்னிடம் உள்ள திறரம ள், ஆற்றல் ள், 

பரடப்போற்றல், அறம், அறிவு மற்றும் 

ெோழ் ்ர  கநோ ் ம் ஆகியெற்ரற 

முழுரமயோ  செளிப்படுத்தி ெோழ 

முயல்ெகத Self-Actualization ஆகும். 

Maslow-வின் லதடவகளின் படிநிடலக் 

லகாை்பாை்டில் மனிதனின் உந்துதல் அடிப்படை 

உைல் லதடவகளிலிருந்து உயரந்்த உளவியல் 

மற்றும் சுயநிடறவு லதடவகளுக்கு நகரக்ிறது. 

இங்கு தடலவன்: 

உடல் சு ம் → தனிப்பட்ட இன்பம் → 

அதி ோைப் போது ோப்பு 

என்பவற்டறக் காை்டிலும், 

 டரம → வீைை ்ளின் நலம் → சமூ ப் 

சபோறுப்பு 

என்பவற்றுக்கு முன்னுரிடம அளிப்பதாக 

இலக்கியம் காை்டுகிறது. 

Maslow-வின் Motivation and Personality நூலில் self-

actualization குறித்த விவாதம் 

முக்கியமானதாகும். 1987-ஆம் ஆண்டு 

சவளியான மூன்றாம் பதிப்பு ஆய்வுகளில் 

பரவலாக லமற்லகாள் சகாள்ளப்படுகிறது. “What 

a man can be, he must be…” என்ற லமற்லகாடள 

லநரடி quotation ஆகப் பயன்படுத்துவடதவிை, 

Maslow-வின் self-actualization  ருத்ரத 

paraphrase சசய்து கமற்க ோள்  ோட்டுெது 

ஆய்வியல் ரீதியாகச ் சிறந்தது. (Maslow, A. H. 

(1987). Motivation and Personality (3rd ed.). New York: 

Harper & Row.) 

சநடுநல்வாடையில் தடலவன் லபாரக்்களத்தில் 

இருக்கிறான். அவன் தனிப்பை்ை இன்பத்டதயும் 

தடலவியுைனான இடணடவயும் 

தற்காலிகமாகத் துறந்து தனது அைச ்  டரம 

மற்றும் வீைை ்ளின் நலரன 

முன்னிறுத்துகிறோன்.அதாவது: 

✓ தனிப்பை்ைஇன்பம்  

✓ தடலவியுைன் இடணந்து வாழும் விருப்பம்  

✓ அவற்டறத் தற்காலிகமாகத் துறத்தல்   

✓ அரசக் கைடம   

✓ வீரரக்ளின் நலன் 

✓ உயரந்்த வாழ்க்டக லநாக்கம் 

என்ற உளவியல் இயக்கத்டத இங்கு காணலாம். 

லமலும் தடலவன் தன் தனிப்பை்ை வசதிடயத் 
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துறப்பது அவனது ஆளுடமயில் higher-order 

motivation இருப்படதச ்சுை்டுகிறது. அவன்: 

• குளிரைத் தோங்குகிறோன்; 

• கபோை ்் ளத்ரதத் கதை்ந்சதடு ்கிறோன்; 

•  ோயமுற்ற வீைை ்ரள ்  ோண்கிறோன்; 

• அெை ்ளிடம் தனிப்பட்ட அ ் ரற 

சசலுத்துகிறோன். 

இதனால் அவனது நைத்டதடய:“personal comfort 

is subordinated to a higher social and moral purpose” 

என்ற உளவியல் விளக்கத்தின் கீழ் 

வாசிக்கலாம். ஆனால் இதடன “தடலவன் 

முழுடமயாக self-actualized individual” என்று 

முடிவுசசய்வது மிடகப்படுத்தலாகும். “Self-

actualization-oriented motivation” என்பது இங்கு 

சபாருத்தமான சசால்லாை்சியாகும். 

தரலென் – Transformational Leadership 

தடலவன் வீரரக்ளிைம் காை்டும் நைத்டத, 

அதிகாரமிக்க அரசனின் வழக்கமான கை்ைடள 

முடறடமடய விை லவறுபை்ைதாக உள்ளது. 

ைதலவன் 

• களத்திற்கு லநரில் சசல்கிறான்; 

• காயமுற்ற வீரரக்டளக் காண்கிறான்; 

• அவரக்ளின் நிடலடய உணரக்ிறான்; 

• அவரக்ளிைம் ஆறுதல் அளிக்கிறான். 

இதடன Transformational Leadership 

லகாை்பாை்டின் Individualized Consideration 

கூறுைன் சதாைரப்ுபடுத்தலாம். Bass and Riggio-

வின் Transformational Leadership இரண்ைாம் பதிப்பு 

2006-ல் சவளியானது. நூலில் individualized 

consideration என்பது பின்சதாைரப்வரக்ளின் 

தனிப்பை்ை லதடவகள் மற்றும் வளரச்ச்ியில் 

தடலவன் கவனம் சசலுத்துவடதச ்சுை்டுகிறது.  

இதடன, “pay special attention to each individual 

follower’s needs for achievement and growth” (Bass & 

Riggio, 2006, p. 7 Bass, B. M., & Riggio, R. E. (2006). 

Transformational Leadership (2nd ed.). Mahwah, NJ: 

Lawrence Erlbaum Associates.) என்ற சான்றால் 

அறியமுடிகின்றது.  

 

சநடுநல்ெோரட தரலெனின் Individualized 

Consideration 

தடலவன் வீரரக்டள ஒரு “லபாரப்்படை” என்ற 

சபாதுவான குழுவாக மை்டும் பாரக்்காமல், 

காயமுற்ற தனிநபரக்ளாகக் கவனிக்கிறான். 

இதுலவ Transformational Leadership-இன் 

individualized consideration கூறுைன் ஒத்துப்லபாகும் 

முக்கிய அம்சமாகும். 

 

 

சநடுநல்ெோரட – 

நி ழ்வு / 

சசயல்போடு 

உளவியல் 

க ோட்போடு / 

Leadership Concept 

English 

Concept 

காயமுற்ற 

வீரரக்டள லநரில் 

சந்தித்தல் 

தனிப்பை்ை 

கவனம் 

Individualized 

Consideration 

அவரக்ளின் 

நிடலடய 

கவனித்தல் 

பரிவு மிக்க 

தடலடமத்துவம் 

Empathic 

Leadership 

ஆறுதல் கூறுதல் 
ஆதரவான 

தடலடமத்துவம் 

Supportive 

Leadership 

தனிப்பை்ை 

சுகத்டதத் துறத்தல் 

சுய தியாகத் 

தடலடமத்துவம் 

Self-Sacrificial 

Leadership 

வீரரக்ளின் 

மனஉறுதிடய 

உயரத்்துதல் 

ஊக்கமளிக்கும் 

உந்துதல் 

Inspirational 

Motivation 

 

என்ற அை்ைவடண லமற்கூற்டறத் சதளிவு 

படுத்தும். இதனால் தடலவடன சவறும் 

“லபாரத்்தடலவன்” என்று மை்டுமல்லாமல், 

people-oriented leader என்றும் வாசிக்க 

முடிகிறது. 

 

தரலெனின் Empathy 

இங்கு “Empathy” என்ற நவீன உளவியல் 

சசால்லாை்சிடயப் பயன்படுத்தும்லபாது 

கவனம் லதடவ. பாைலில் தடலவன் வீரரக்ளின் 

உள்ளாரந்்த மனநிடலடயப் பற்றி லநரடியாகக் 

கூறவில்டல. ஆனால் அவரக்டள லநரில் 

சசன்று பாரப்்பதும், அவரக்ளின் 

துன்பநிடலடயப் சபாருை்படுத்துவதும்  

empathic concern உைன் ஒப்புடம சகாண்ைதாகக் 

சகாள்ளலாம். “The king may be interpreted as 

displaying empathic and individualized leadership 

behaviour” என்று கூறுவது, “The king possessed 

clinical empathy” என்று கூறுவடதவிைச ்

சரியானது. 

 

கூதிை ்் ோலச ்சூழலும் Environmental Psychology 

சநடுநல்வாடையின் மற்சறாரு முக்கியமான 

அம்சம் அதன் கூதிரக்்காலச ்சூழல். 

கடும் குளிரால்: 

• விலங்குகள் இயல்பான சசயல்பாடுகடள 

மாற்றுகின்றன; 

• மக்கள் சநருப்டப மூை்டி சவப்பம் 

சபறுகின்றனர;் 

• மக்கள் கள்ளுண்டு சதருக்களில் 

திரிகின்றனர;் 

• இயற்டக முழுவதும் குளிரின் தாக்கத்டதக் 

காை்டுகிறது. 
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இந்நிகழ்வுகடள Environmental Psychology உைன் 

இடணத்துப் பாரக்்கலாம்.  Environmental 

Psychology மனிதரக்ளுக்கும் அவரக்டளச ்

சூழ்ந்திருக்கும் physical environment-க்கும் 

இடையிலான சதாைரப்ு பற்றி ஆராய்கிறது. 

Gifford-ன் நூடல அடிப்படையாகக் சகாண்டு 

சநடுநல்வாடைடய வாசிக்கும்லபாது: 

  குளிை் → உடல் அசசௌ ைியம் → 

போது ோப்புத் கதரெ → நடத்ரத மோற்றம் 

என்ற சசயல்முடற சதன்படுகிறது. (Gifford, R. 

(2014). Environmental Psychology: Principles and Practice 

(5th ed.). Colville, WA: Optimal Books.) கூதிரக்்காலம் 

ஒரு “Passive Background” அல்ல இலக்கியத்தில் 

இயற்டக பல லநரங்களில் சவறும் 

பின்னணியாகக் கருதப்படுகிறது. ஆனால் 

சநடுநல்வாடையில் கூதிரக்்காலம் 

கதாபாத்திரங்களின் நைத்டதடய மாற்றும் 

active environmental condition ஆகச ்

சசயல்படுகிறது. இைதன,  

குளிை் → உடல் சிைமம் → செப்பத்ரதத் 

கதடுதல் → சநருப்ரபச ்சுற்றி அமைத்ல் 

என்பது environment–behaviour relationship-ஐ 

சவளிப்படுத்துகிறது. அலதலபால் தடலவியின் 

மனநிடலயில் இயற்டக ஒரு உணரச்ச்ிக் 

குறியீைாகவும் சசயல்படுகிறது. 

இதனால்,  

 

Physical environment + Psychological state + 

Behaviour 

என்ற முப்பரிமாணத் சதாைரப்ு 

சநடுநல்வாடையில் காணப்படுகிறது. 

இயற்ர யும் தரலவியின் உளவியலும் 

தடலவி வானில் உலராகிணிடய லநாக்குவது 

சவறும் வானியல் காை்சியல்ல. 

அவளது தனிடம: 

தனிரம → இயற்ர ரய கநோ ்குதல் → 

நிரனவு → உணைச்ச்ி செளிப்போடு 

 

 

என்ற உளவியல் இயக்கத்டத உருவாக்குகிறது. 

இதடன Lazarus–Folkman coping theory-யில் 

emotion-focused coping என்ற பரந்த கருத்துைன் 

சதாைரப்ுபடுத்தலாம். இங்கு இயற்டக: 

• மனக்கவனத்டதத் திடசதிருப்பும் ஊைகம்; 

• உணரவ்ுகடளப் பிரதிபலிக்கும் குறியீடு; 

• தனிடமயில் துடணயாகும் மனப்பரப்பு 

ஆக சசயல்படுகிறது. 

 

ஒருங்கிரணந்த உளவியல் மோதிைி 

சநடுநல்வாடையின் உளவியல் அடமப்டப 

பின்வருமாறு மாதிரியாக்கலாம்: 

 

தரலவி - தரலென் பிைிவு   

• Emotional Distress 

• Withdrawal / Loss of Ornamentation 

• Emotion-Focused Coping 

• Social Support + Nature Orientation 

 

சசவிலியை் / கதோழியை் - தரலவியின் 

துயரை ்  ெனித்தல் 

• Emotional Support 

• Hope / Reassurance 

• Stress Buffering 

 

தரலென் - கபோை் மற்றும்  டரம 

• Personal Comfort Sacrifice 

• Higher-Order Motivation 

• Self-Actualization-Oriented Behaviour 

• Individualized Consideration 

• Transformational Leadership 

 

கூதிை ்் ோலம் -  டுரமயோன குளிை் 

• Physical Discomfort 

• Adaptive Behaviour 

• Environment–Behaviour Interaction 

  

ஒப்பீட்டு அட்டெரண 

இல ்கிய ் கூறு சநடுநல்ெோரட நி ழ்வு நவீன உளவியல் க ோட்போடு ஆய்வியல் விள ் ம் 

தடலவி 
தடலவடனப் பிரிந்து 

துயருறுதல் 

Attachment / Separation-related 

distress 

உணரச்ச்ிப் பிடணப்பின் 

தாக்கம் 

தடலவி 
அலங்காரத்டதப் 

புறக்கணித்தல் 
Behavioural expression of distress 

அகத்துயரின் புற 

சவளிப்பாடு 

தடலவி இயற்டகடய லநாக்குதல் Coping Theory Emotion-focused coping 

சசவிலியர ் ஆறுதல் கூறுதல் Social Support Emotional support 

லதாழியர ் நம்பிக்டக அளித்தல் Stress-Buffering Hypothesis மனஅழுத்தத் தணிப்பு 

தடலவன் 
தனிப்பை்ை சுகத்டதத் 

துறத்தல் 
Maslow Higher-order motivation 

தடலவன் 
வீரரக்டள லநரில் 

சந்தித்தல் 
Transformational Leadership Individualized consideration 
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தடலவன் வீரரக்ளுக்கு ஆறுதல் Empathic/Supportive Leadership People-oriented leadership 

கூதிரக்்காலம் 
குளிரால் நைத்டத 

மாறுதல் 
Environmental Psychology 

Environment–behaviour 

relationship 

 

இவ்வாய்வின் அடிப்படையில் 

சநடுநல்வாடையில் மூன்று முக்கியமான 

உளவியல் இயக்கங்கள் சதன்படுகின்றன. 

• தனிநபை் உளவியல் 

o தடலவியின் பிரிவு, துயரம், தனிடம மற்றும் 

coping ஆகியடவ தனிநபரின் அக உலடக 

சவளிப்படுத்துகின்றன. 

• உறவு உளவியல் 

o சசவிலியர,் லதாழியர ் மற்றும் தடலவி 

ஆகிலயாரின் உறவு, மனிதனின் 

மனநிடலடய சமூக உறவுகள் எவ்வாறு 

தாங்குகின்றன என்படத 

சவளிப்படுத்துகிறது. 

• தரலரமத்துெ உளவியல் 

o தடலவனின் வீரர ் நலன் சாரந்்த 

நைவடிக்டககள், தடலடம என்பது 

அதிகாரம் சசலுத்துவது மை்டுமல்ல; பிறரின் 

துயரத்டத உணரந்்து அவரக்ளின் 

மனஉறுதிடய உயரத்்துவதும் ஆகும் 

என்படத உணரத்்துகின்றன. 

• சூழல் உளவியல் 

o குளிரக்ால ைன்தமயும் இயற்தகப் படும் 

பாடும் இங்கு விவரிக்கப்படுகின்றது. 

இதனால் சநடுநல்வாடையின் உளவியல் 

அடமப்பு Individual – Relationship – Leadership – 

Environment என்ற நான்கு நிடலகளில் 

இயங்குகிறது. 

 

ஆய்வு முடிவுகள் 

இவ்வாய்வின் மூலம் பின்வரும் முடிவுகள் 

சபறப்படுகின்றன: 

➢ தரலவியின் பிைிவுத் துயைம் - 

தடலவியின் அலங்காரப் புறக்கணிப்பும் 

சபாலிவிழந்த லதாற்றமும் பிரிவினால் 

உருவாகும் emotional distress-ன் இலக்கிய 

சவளிப்பாைாகக் கருதலாம். 

➢ தரலவியின் coping - இயற்டகடய 

லநாக்குதல் மற்றும் உணரச்ச்ிடய 

சவளிப்படுத்துதல் ஆகியடவ emotion-focused 

coping உைன் ஒப்பிைத்தக்கடவ. 

➢ சசவிலியை்–கதோழியை் - அவரக்ள் 

தடலவியின் சமூக ஆதரவு அடமப்பாகச ்

சசயல்படுகின்றனர.் Cohen & Wills-ன் stress-

buffering hypothesis இதடன விளக்குவதற்கு  

➢  

 

மிகவும் சபாருத்தமான லகாை்பாைாகும். 

(Bishtref) 

➢ தரலெனின்  டரம - தனிப்பை்ை வசதிடய 

விை உயரந்்த கைடமக்கு முன்னுரிடம 

அளிப்பது higher-order motivation எனப் 

புரிந்துசகாள்ளலாம். 

➢ தரலரமத்துெம் - வீரரக்ளின் தனிப்பை்ை 

லதடவகடள கவனிப்பது Bass & Riggio-வின் 

individualized consideration கருத்துைன் 

லநரடியாக ஒப்பிைத்தக்கது.  

➢ சூழல் - கூதிரக்்காலம் சவறும் 

பின்னணியாக இல்லாமல் மனித 

நைத்டதடய மாற்றும் உளவியல் சூழலாக 

இயங்குகிறது. 

 

இந்த ஆய்வில் ஒரு முக்கியமான வரம்பு 

உள்ளது. நவீன உளவியல் லகாை்பாடுகள் 

சபரும்பாலும்: 

• நவீன மனிதரக்ளின் அனுபவங்கள், 

• மருத்துவ/சமூக ஆய்வுகள், 

• பரிலசாதடனத் தரவுகள், 

• அளவிைக்கூடிய நைத்டத 

ஆகியவற்றின் அடிப்படையில் 

உருவாக்கப்பை்ைடவ. ஆனால் சநடுநல்வாடை 

ஒரு இலக்கியப் படைப்பு. எனலவ: 

 

“தரலவி = Separation Anxiety Disorder” 

என்ற லநரடி சமன்பாடு ஆய்வியல் ரீதியாகத் 

தவிரக்்கப்பை லவண்டும். அதற்குப் 

பதிலாக:“தரலவியின் இல ்கியப் 

பிைிெோற்றோரம, நவீன உளவியலின் 

separation-related emotional distress என்ற 

 ருத்துடன் ஒப்புரம ச ோண்டுள்ளது.” 

என்று கூறுவது சபாருத்தமானது. இலதலபால் 

தடலவடன “Self-Actualized Personality” என்று 

உறுதியாகக் குறிப்பிைாமல், self-actualization-

oriented motivation சகாண்ை தடலவன் என்று 

குறிப்பிடுவது ஆய்வியல் ரீதியாகத் 

துல்லியமானது. 

 

நூற்பட்டியல் 

1. ச.லவ. சுப்பிரமணியம். சங்க இலக்கியம் 

மூலம் முழுவதும். நக்கீரர.் சநடுநல்வாடை. 

சசன்டன: மணிவாசகர ்பதிப்பகம்; 2006. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://bishtref.com/articles/10.1037/0033-2909.98.2.310?utm_source=chatgpt.com


Ind. Jr. of Mod. Res. and Rev PEER-REVIEWED JOURNAL               Volume 4 Issue 9 [Sep] Year 2026 
 

69 
© 2026 Dr. S. Gothandaraman. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC 

BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

2. American Psychiatric Association. Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders. 5th ed. 

Washington, DC: American Psychiatric Association; 

2013. 

3. Bass BM, Riggio RE. Transformational leadership. 2nd 

ed. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates; 2006. 

4. Cohen S, Wills TA. Stress, social support, and the 

buffering hypothesis. Psychol Bull. 1985;98(2):310-

357. doi:10.1037/0033-2909.98.2.310. 

5. Gifford R. Environmental psychology: principles and 

practice. 5th ed. Colville, WA: Optimal Books; 2014. 

6. Lazarus RS, Folkman S. Stress, appraisal, and coping. 

New York: Springer; 1984. p.141. 

7. Maslow AH. Motivation and personality. 3rd ed. New 

York: Harper & Row; 1987. 

 

 

 

Creative Commons (CC) License 

This article is an open-access article distributed under the terms and 

conditions of the Creative Commons Attribution–Non-Commercial–
No Derivatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0) license. This 

license permits sharing and redistribution of the article in any medium 

or format for non-commercial purposes only, provided that appropriate 

credit is given to the original author(s) and source. No modifications, 

adaptations, or derivative works are permitted under this license. 

About the Author 

 

Dr. S. Gothandaraman is an Associate Professor in the PG 
and Research Department of Tamil at Thiru.Vi.Ka. 

Government Arts College, Thiruvarur, Tamil Nadu, India. 

He holds postgraduate degrees in Tamil, Linguistics, and 
Psychology, along with M.Phil., PGDP, and Ph.D. 

qualifications. His academic interests include Tamil 

language and literature, linguistics, psychology, and 
interdisciplinary research. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

