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सारांश Manuscript Info. 

भारतिषष संपूर्ष विश्व में अपनी एक अलग पहचान रखता है। इसका मुख्य कारर् भारत की प्राकृवतक 

संपदा में खवनज है वजसने भारत को विश्व में एक अलग पहचान िह भारतीयो ंको आवथषक रूप से संपन्न 

बनाने का कायष वकया है। भारत ने केिल कुछ प्राकृवतक संसाधनो ंका वनयाषत करता है। बल्कि विश्व में 

सिोच्च उत्पादकता गुर्ित्ता की शे्रर्ी में प्रथम स्थान भी रखता है आज भारतीय संसाधन चाहे िह ऊजाष के 

स्रोत हो, वचवकत्सा अथिा अन्य प्रकार के संसाधन जो मानि जीिन के वलए अवत आिश्यक है का स्तर 

लगातार वगरता जा रहा है। इस बात से नकारा नही ंजा सकता वक आने िाले कुछ वदनो ंिषों में प्राकृवतक 

संसाधनो ंका दोहन मनुष्य पूर्ष रूप से कर लेगा यह समस्या ने केिल भारतिषष की बल्कि संपूर्ष विश्व की 

एक अहम समस्या है। भारतिषष में भी बढ़ती हुई जनसंख्या ि प्राकृवतक संसाधनो ं के दोहन का प्रभाि 

मानि के जीिन पर िह मानि के स्वास्थ्य पर सीधा-सीधा देखा जा सकता है। मानि के साथ-साथ ही जीि 

जंतुओ ंपर भी प्राकृवतक संसाधनो ंके दोहन का प्रभाि साफ-साफ देखा जा सकता है इसका कारर् यह है 

वक ितषमान में कुछ जीिन की प्रजावतयां ऐसी है। जो पूर्ष रूप से विलुप्त हो चुकी है इस शोध पत्र में इन्ी ं

समस्याओ ंका अध्ययन वकया जाएगा वक वकस प्रकार प्राकृवतक संसाधनो ंका विरोवधकरर् मानि समाज 

को या भारतीय समाज को प्रभावित कर रहा है। 
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पररचय 

प्रसु्तत पत्र में भारतीय प्राकृवतक संसाधनो ंअथिा मानि जीिन के वलए 

उपयोवगक संसाधनो ं के विलुल्कप्त कारर् पर अध्ययन वकया गया है। 

वजसका वजसका एक उदे्दश्य यह भी है वक प्राकृवतक संसाधनो ंको संजो 

कर रखना या संसाधनो ंका संयवमत ि वनयवमत प्रयोग करना वकतना 

आिश्यक है यवद मनुष्य आज आंख बंद कर कर प्राकृवतक संसाधनो ं

अथिा श्रम वनवमषत संसाधनो ंका प्रयोग करेगा तो िह दो वदन दूर नही ं

जब भारतिावसयो ंको अपनी दैवनक आिश्यकताओ ंकी पूवतष के वलए  

 

भी दूसरो ंपर वनभषर रहना पड़ेगा जैसे इसका एक अहम उदाहरर् है। 

जल की समस्या आज मानि नेजल के आनंद प्रयोग से जल के स्रोतो ं

की विलुप्तता तो िे है। साथ ही साथ जल प्रदूषर् की समस्याओ ंने भी 

एक गहन समस्या उत्पन्न कर दी है आज मानि विकास की ओर में 

लगातार प्रकृवत संसाधनो ंका दोहन िह दुरुपयोग कर रहा है वजसका 

प्रभाि हम मानि जीिन के विवभन्न वियाकलापो ं पर साफ-साफ देख 

सकते हैं प्रसु्तत पत्र में इसी विषय पर शोध कायष वकया गया है। 
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अध्ययन की आिश्यकता एिं महत्व -  

आज भारत अपनी सांसृ्कवतक विरासतो ंके कारर् ही विश्व के शे्रष्ठ देश 

की सूची में अपना स्थान बनाए हुए हैं। िह इसकी आंतररक संरचना 

बड़ी ही जविल िह प्रते्यक व्यल्कि को सुरवित िह संसाधन  की 

उपलब्धता प्रदान करने िाली है। परंतु समय के साथ-साथ प्राकृवतक 

संसाधनो ं के अंधाधंुध दोहन ने आज भारतीय समाज की आंतररक 

संरचना को चोि पहंुचाने का कायष वकया है। प्राकृवतक संसाधन ही 

भारत की आवथषक पृष्ठभूवम की नीिं है यवद इनका दोहन अंधाधंुध िह 

अवनयवमत रूप से होता रहेगा तो या हो रहा है तो इसका प्रभाि 

भारतीय समाज की आंतररक संरचना पर विवभन्न आयामो ंमें देखा जा 

सकता है वजससे भारतीय लोगो ंका जीिन तो प्रभावित होगा ही साथ ही 

साथ प्राकृवतक संसाधन भी विलुल्कप्त के कगार पर पहंुच जाएंगे या पहंुच 

चुके हैं। इसवलए इस बात का अध्ययन करना अवत आिश्यक है वक 

वकस प्रकार प्राकृवतक संसाधनो ंके विलुल्कप्त कारर् का प्रभाि भारतीय 

समाज में नागररको ंपर पढ़ रहा है। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य-  

➢ भारतीय समाज की आंतररक संरचना का अध्ययन करना।  

➢ भारतीय समाज में विलुप्त होते प्राकृवतक संसाधनो ं का अध्ययन 

करना। 

➢ प्राकृवतक संसाधनो ंके समाज पर प्रभाि का अध्ययन करना।  

➢ प्राकृवतक संसाधनो ंके विलुप्त होने के कारर्ो ंअध्ययन करना। 

  

शोध विवध ि प्रविया - 

शोधाथी द्वारा वशिर्-अवधगम से सम्बल्कित विवभन्न आयोगो,ं वशिा 

नीवतयो,ं ररपोिो का अध्ययन वकया गया। साथ ही वशिर्-अवधगम के 

विषय में विवभन्न विशेषज्ो ंसे विचार-विमशष तथा सम्बल्कित सावहत्य का 

अध्ययन वकया गया। शोधाथी ने इस अध्ययन की आिश्यकता महसूस 

की वक क्या वशिर्-अवधगम को ंप्रभावित करने िाले कारक िातािरर् 

से समं्बवधत है।  

1. भारतीय समाज की आंतररक संरचना।  

2. भारतीय समाज में विलुप्त होते प्राकृवतक संसाधनो।ं 

3. प्राकृवतक संसाधनो ंके समाज पर प्रभाि।  

4. प्राकृवतक संसाधनो ंके विलुप्त होने के कारर्ो।ं 

भारतीय समाज की आंतररक संरचना को वनम्न िगों में विभावजत वकया 

जा सकता है। जो इसकी जविलता िह इसकी कायष प्रर्ाली को आसानी 

से समझा सकते हैं। भारतीय समाज की जविलता ही उसका मूल 

आधार है ि प्राकृवतक संसाधनो ं के दोहन अथिा उनके संरिर् में 

अपनी महत्वपूर्ष भूवमका वनभा रहा है जो वनम्न प्रकार है – 

 

1. जावत ि धमम के आधार पर आंतररक संरचना का विभेदीकरण 

- भारतीय समाज विवभन्न जावत तथा धमष में बांिा हुआ है वजसके 

कारर् भारतीय समाज को एक आधार वमला हुआ है िह प्रते्यक 

धमष के अनुयाई अपने धमष के अनुसार जीिन यापन करने में दूसरे 

धमष का सम्मान संिैधावनक वनदेशो ंके अनुसार भी करने के वलए 

बाध्य हैं।  

2. समुदाय के आधार पर समाज का विभाजन - भारतीय समाज 

विवभन्न समुदायो ं में बात हुआ है। जावत ि धमष के आधार पर 

विभेदीकरर् के साथ-साथ सामुदावयक भािना भी भारतीय समाज 

में स्पष्टता से देखी जा सकती है। विवभन्न समुदाय के व्यल्कि 

सांसृ्कवतक रूप से अलग-अलग िातािरर् में रहते हैं िह उसी के 

अनुसार अपनी वदनचयाष में अपना जीिन व्यतीत करते हैं। 

3. व्यिसाय के आधार पर - भारतीय समाज का एक विभेदीकरर् 

सामावजक व्यिसाय के आधार पर भी देखा जा सकता है। 

भारतीय समाज को व्यािसावयक दृवष्ट से विवभन्न िगों में विभावजत 

वकया जा सकता है जो इनके जीिन स्तर को भी प्रभावित करते हैं 

धमष भी आदमी के व्यिसाय ि आजीविका पर अपना हम प्रभाि 

वदखाता है। भारतीय समाज में व्यिसाय के विवभन्न स्तरो ंको स्पष्ट 

से देखा जा सकता है ि समाज में व्यािसावयक दृवष्ट से भेदभाि 

भी स्पष्ट से देखा जा सकता है। 

4. जीिन यापन करने के स्थान के आधार पर - भारतीय समाज 

को जहां पर िह अपना जीिन यापन कर रहा अथाषत ग्रामीर् िेत्र, 

शहरी िेत्र, इसके अलािा खानाबदोश जीिन व्यतीत करने िाले 

व्यल्कि ि जंगलो ं में बू्यरो में अपना जीिन यापन करने िाले 

व्यल्कियो ंके आधार पर भी समाज को विभावजत वकया जा सकता 

है। विवभन्न स्थानो ं पर रहने िाले व्यल्कियो ं द्वारा प्राकृवतक 

संसाधनो ं का भी प्रयोग विवभन्न स्तरो ं पर वकया जा सकता है 

अथाषत प्राकृवतक संसाधनो ंके उपयोग या संरिर् में उनके वनिास 

स्थान की विवभन्नता के कारर् उपयोग के विवभन्न स्तरो ंको देखा 

जा सकता है। 

5. राजनीवतक दृवि कौन से समाज का विभाजन - भारतीय 

समाज को आज राजनीवतक       दृवष्टकोर् से भी विवभन्न 

राजनीवतक पाविषयो ंके अनुसार विभावजत वकया जा सकता है एक 

धमष एक समुदाय के होने के बािजूद भारतीय समाज राजनीवतक 

दृवष्टकोर् से विवभन्नता देखी जा सकती है। 

भारतीय समाज में आज प्राकृवतक संसाधन विलुल्कप्त के गागर पर हैं 

वजनके कमष को वनम्न वबंदुओ ंके आधार पर िगीकृत वकया जा सकता 

है- 

 

1. प्राकृवतक संसाधनो ंका अंधाधंुध प्रयोग - प्राकृवतक संसाधनो ंका 

अंधाधंुध प्रयोग आज प्रकृवत के वलए घातक बन गया है लगातार बढ़ती 

हुई जनसंख्या इसका मुख्य कारर् हो सकती है ि  प्रकृवत की 

अहवमयत न समझने कारर् भी यह समस्या वदन प्रवतवदन बढ़ती जा 

रही है। 

2. बढ़ती जनसंख्या - लगातार और वनयंवत्रत रूप से बढ़ती हुई 

जनसंख्या भी प्राकृवतक संसाधनो ंके दोहन का मुख्य कारर् है लगातार 

बढ़ती जनसंख्या को अपना जीिन यापन करने के वलए सभी जीिन 

उपयोगी िसु्तओ ंकी आिश्यकता है इसीवलए प्राकृवतक संसाधनो ंका 

उपयोग भी अवनयवमत ि अवनयंवत्रत तरीके से लगातार हो रहा है। 

3. आधुवनकता की होड़ - आधुवनकता की हरनी भी भारतीय संसृ्कवत 

को नष्ट करने का कायष वकया है जहां पर मानि आज और आधुवनकता 

की होड़ में अपने आप को आगे वनकालने के वलए पयषिन सेल है िही ं

पर प्राकृवतक संसाधनो ंका दोहन भी वनरंतर करता जा रहा है वजसका 

एक उदाहरर् ग्रामीर् िेत्र से पलायन कर शहरीकरर् िह 

औद्योवगकरर् के साथ - साथ प्राकृवतक पेड़ पौधो ंजड़ी बूवियां में घास 

के मैदाने के साथ-साथ जल जीि जंतुओ ंको को भारी नुकसान पहंुचाने 

का कायष कर रहा है। 
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4. औद्योवगकरण - औद्योवगकरर् ने आज समाज का रूप बदलकर 

रख वदया है जहां उद्योगो ं के वलए कचे्च माल की आपूवतष के वलए 

प्राकृवतक संसाधनो ंका दोहन ि उससे वनकलने िाली विषैली गैसो ं से 

पयाषिरर् का नुकसान लगातार बढ़ता जा रहा है वजससे मनुष्य के 

आसपास का बदला पूर्षतया दूवषत ि जहरीला हो चुका है। 

5. शहरीकरण - आज शहरीकरर् ने भी गांि को उजाड़ कर रख 

वदया है ि आज शहरीकरर् ने भी गांि को उजाड़ कर रख वदया है िह 

प्राकृवतक संसाधनो ं को समाप्त कर वदया है। गांि आज शीघ्रता से 

शहरीकरर् के रूप में पररिवतषत जहां पर कभी हरे - भरे खेत होते थे। 

आज िहां पर जहां पर कभी हरे-भरे खेत होते थे आज िहां पर आज 

बड़ी-बड़ी वबल्कडंग बन गई हैं। जो प्राकृवतक संसाधनो ंके दोहन से ही 

संभि हो पा रहा है। 

6. पयामिरण वशक्षा का अभाि - पयाषिरर् वशिा का अभाि भी मनुष्य 

को प्रकृवत से अलग कर रहा है वजसके कारर् मनुष्य लगातार 

प्राकृवतक संसाधनो ंका दोहन कर रहा है। 

 

प्राकृवतक संसाधनो ंकी विलुप्तप्त का मानि जीिन पर प्रभाि -  

प्राकृवतक संसाधनो ंकी विलुल्कप्त मानि जीिन को मूल रूप से प्रभावित 

करती है जो इस प्रकार है - 

1. मानि की आजीविका पर प्रभाि - प्राकृवतक संसाधनो ंकी विलुप्त 

का मानि जीिन की आजीविका पर सीधा-सीधा प्रभाि देखा जा सकता 

है यवद प्राकृवतक संसाधन ही नही ं होगें तो मानि जीिन यापन कैसे 

करेगा। िह काम आएगा कैसे िह खाएगा कैसे क्योवंक भारतिषष एक 

कृवष प्रधान देश है िह यहां का मुख्य व्यिसाय करती है और करती ही 

यवद नही ंरहेगी तो मानि जीिन पर संकि की ल्कस्थवत उत्पन्न हो जाएगी। 

2. िसु्तओ ंकी बजरी कीमतो ंमें बढ़ोतरी - उद्योग धंधो ंके वलए कचे्च 

माल की आपूवतष वनयवमत नए होने के कारर् िसु्तओ ं की कीमतो ं में 

अवनयवमत रूप से िृल्कि हो रही है वजससे जरूरत की िसु्तओ ं को 

खरीद पाना आम मनुष्य के वलए आज आसान नही ंहै जो मानि जीिन 

को प्रभावित कर रही है। 

3. िसु्तओ ं की गुणित्ता में वगरािट - प्राकृवतक संसाधनो ं की 

विलुप्तता का प्रभाि िसु्तओ ंकी गुर्ित्ता पर भी पड़ रहा है। वजसके 

कारर् िसु्तओ ंको बनाने िाली सामग्री कम ि अपयाषप्त होती जा रही है 

वजससे िसु्तओ ंकी गुर्ित्ता में भारी वगरािि देखने को वमल रही है। 

4. प्राकृवतक संसाधनो ंकी विलुप्तता - हम जानते हैं की प्रकृवत ही 

मनुष्य को आज हम जानते हैं की प्रकृवत ही मनुष्य को आज जीिन दान 

वदए हुए यवद प्रकृवत ही नष्ट हो जाएगी अथिा उसके संसाधन ही नष्ट हो 

जाएंगे तो मानि जीिन विलुल्कप्त के कगार पर पहंुच जाएगा जैसा हम 

कुछ जीि जंतुओ ंके वलए देख भी सकते हैं। वक अनादम दोहन से िह 

प्रजावत विरोधी की कगार पर पहंुच गई है। 

5. मनुष्य के स्वास्थ्य पर प्रभाि - लगातार प्राकृवतक संसाधनो ं के 

दोहन से वनवमषत िसु्तओ ं के उत्पादन में िृल्कि के वलए आधुवनक 

तकनीक का प्रयोग वकया जा रहा है। वजसे वनकालने िाले प्रदूषक तत्वो ं

से जलिायु ि मृदा लगातार प्रदूवषत हो रही है ि मानि का दूवषत हिा 

में सांस लेना भी मुल्किल होता जा रहा है। 

6. कृवष के वलए खेल कल्यानो की कमी - लगातार प्राकृवतक 

संसाधनो ं के दोहन ने आज मानि को आधुवनक बनाने के चक्कर में 

प्राकृवतक संसाधनो ं का दोहन लगातार कर रहा है। वजसके कारर् 

अवधक उपज लेने के चक्कर में मृदा भी बंजर होती जा रही है िह 

शहरीकरर् के कारर् भी आज खेती हर भूवम बहुत कम होती जा रही 

है। वजसका प्रभाि मानि जीिन पर सीधा-सीधा देखा जा सकता है। 

7. जीिन जीने योग्य उपयोगी िसु्तओ ंकी कमी - लगातार प्राकृवतक 

संसाधनो ंके दोहन ने आज मनुष्य को जलाने के वलए ईंधन सांस लेने के 

वलए शुि िायु िह पीने के वलए स्वच्छ जल की उपलब्धता भी काम कर 

दी है। वजससे विवभन्न प्रकार के जीि विलुल्कप्त की कगार पर पहंुच गए हैं 

िह वदन दूर नही ंहै जब इसके कारर् मानि भी विलुल्कप्त के कगार पर 

पहंुच जाएगा या विवभन्न विषैली िसु्तओ ं के उपयोग से जानलेिा 

बीमाररयो ंग्रवसत हो जाएगा िह ितषमान समय में हो भी रहा है । जहां 

पर कल कारखाने लगे हुए हैं िहां के मनुष्य का स्वास्थ्य आप देख 

सकते हैं। 

8. सामावजक संबंधो ंमें कड़िाहट - प्राकृवतक संसाधनो ंकी विलुल्कप्त 

के कारर् मानि जीिन के सामावजक संबंध भी प्रभावित हो रहे हैं। 

मनुष्य आज विवभन्न प्रकार की अनैवतक गवतविवधयो ंमें संयुि होकर 

अपने जीिन जीने योग्य आिश्यक िसु्तओ ंकी पूवतष के वलए कुछ भी 

करने के वलए तैयार है भाई भाई का कत्ल कर रहा है। वजसके कारर् 

आज सामावजक ि रि संबंधो ंमें भी कड़िाहि आ गई है। 

9. कृविम संसाधनो ंपर जीिन की वनभमरता - प्राकृवतक संसाधनो ंके 

विलुल्कप्त के कारर् आज मानि जीिन कृवत्रम संसाधनो ंपर वनभषर होता 

जा रहा है जो प्रकृवत के वलए एक अन्य समस्या उत्पन्न कर रहा है। 

10. प्रकृवत से अलगाओ - प्राकृवतक संसाधनो ं की विलुल्कप्त आज 

प्रकृवत से अलगाि की ल्कस्थवत भी उत्पन्न करती जा रही है। मानि द्वारा 

प्राकृवतक संसाधनो ंका विलुप्त कर देना या कम कर देना मानि जीिन 

के वलए एक अलग समस्या उत्पन्न कर रहा है साथ ही िह आने िाली 

पीढ़ी की प्रकृवत के प्रवत अलगाि की ल्कस्थवत भी उत्पन्न कर रहा है। 

उपरोि वबंदुओ ं के आधार पर हम देख सकते हैं वक वकस प्रकार 

प्राकृवतक संसाधनो ं का दोहन िह विलुल्कप्तकरर् मानि जीिन को 

प्रभावित कर रहा है। साथ ही प्रकृवतक जीि जंतुओ ंके जीिन को भी 

प्रभावित कर रहा है इसके विलुल्कप्तकरर् से नए केिल मानि जीिन 

प्रभावित हो रहा है बल्कि संपूर्ष प्राकृवतक ि सांसृ्कवतक परंपराएं भी 

प्रभावित हो रही हैं। वजसके वलए अवत आिश्यक है वक इसको संजोकर 

रखा जाए िह प्राकृवतक संसाधनो ं का दोहन एक वनवित मात्रा तक 

वकया जाए। 

 

वनष्कषम -  

उपरोि तत्वो ं का अध्ययन करने से हमें पता चलता है वक मानि 

जीिन के वलए प्राकृवतक संसाधन वकतने आिश्यक हैं। प्राकृवतक 

संसाधनो ं के अभाि में मानि जीिन की कल्पना करना केिल एक 

सपना देखने के समान है। इसवलए अवत आिश्यक है वक ऊजाष ि अन्य 

उपयोगी संसाधनो ं के िैकल्कल्पक स्रोतो ंकी ओर मंुह वकया जाए तावक 

प्राकृवतक संसाधनो ंको विलुप्त होने से बचाया जाए साथ ही साथ यह भी 

वनवित वकया जाए की प्राकृवतक संसाधनो ंका दोहन एक वनवित स्तर 

तक वकया जाए। तावक आने िाली पीवियां को इसके भयंकर पररर्ाम 

देखने ना पड़े। 

प्राकृवतक संसाधन ही भारतिषष की पहचान है। यवद प्राकृवतक संसाधनो ं

को आधुवनकता के युग में खो वदया जाएगा तो वकसी भी देश का 

अल्कस्तत्व समाप्त हो जाएगा िह इसका प्रभाि सीधा उपरोि वबंदुओ ंके 

माध्यम से देख सकते हैं वक मानि जीिन में मानि समाज पर पड़ता है 

उसकी आवथषक ल्कस्थवत पर उसकी सामावजक पृष्ठभूवम पर उसकी 
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संसृ्कवत िह प्रकृवत पर इसका सीधा-सीधा प्रभाि देखा जा सकता है 

विश्व में भी िही देश अग्रर्ीय है जहां पर प्राकृवतक संसाधनो ंकी भरमार 

है। िह प्रचुरता है अतः  प्राकृवतक संसाधन मानि जीिन अथाषत भारतीय 

समाज को सीधे रूप से प्रभावित करते हैं। 

 

सुझाि  

प्राकृवतक संसाधनो ंका प्रयोग ि इनका दोहन एक वनवित मात्रा में होना 

चावहए िह सरकार को इसके वलए वनयवमत ि वनयंवत्रत कानून लाकर 

इसका प्रयोग एक सीमा तक वनवित करना चावहए ि जहां पर भी संभि 

हो प्राकृवतक संसाधनो ंके अवतररि कृवत्रम संसाधनो ंका प्रयोग बाध्यता 

से कराया जाना चावहए तावक मानि अपने प्रकृवत को नष्ट ने कर दी। 

उपरोि वबंदुओ ंके आधार पर हम कह सकते हैं वक सरकार ि मानि 

को प्राकृवतक संसाधनो ंके उपयोग करनी ि इसके विकल्प देखना अवत 

आिश्यक है अन्यथा पररर्ाम बहुत ही बुरे होगें। 

सरकार द्वारा प्राकृवतक संसाधनो ं उपयोग पर नीवत वनधाषरर् करनी 

चावहए ि इसके अंधाधंुध प्रयोग पर वनयंत्रर् करना चावहए िह उवचत 

दंड का प्रािधान रखकर भी इसके प्रयोग को वनयंवत्रत वकया जा सकता 

है। अतः  आिश्यक है वक प्राकृवतक संसाधनो ं का मानि जीिन में 

महत्वपूर्ष स्थान है वजसको हमें साजोकर रखना चावहए तावक हमारी 

संसृ्कवत ि प्रकृवत नष्ट न हो। 
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